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A importancia dos novos marcadores do metabolismo 6sseo

Observamos, nas Ultimas décadas, grande evolu¢do no conhecimento da fisiologia do metabolismo 6sseo e,
consequientemente, significativa melhora no entendimento das doencas que afetam esse tecido.

A aperfeicoada compreenséo da fisiopatologia dos distlrbios mais relevantes facilitou a aplicagdo de recursos
laboratoriais para o diagndstico, o estabelecimento do progndstico e 0 acompanhamento da resposta terapéutica
da maioria deles.

Nesta edicdo do /BPML é apresentada uma revisdo dos conhecimentos atuais dos métodos diagnésticos disponiveis
para a deteccao das doencas Gsseas e suas peculiaridades: “Diagndstico laboratorial e monitoramento das doencas
osteometabdlicas”, do professor-doutor José Gilberto Henriques Vieira.

Entre as principais doencas osteometabdlicas citadas se destacam a osteoporose, as hipercalcemias (incluindo
o hiperparatireoidismo primério), o hiperparatireoidismo secundario (incluindo as deficiéncias de vitamina D) e a
osteomalacia.

A osteoporose, cuja incidéncia aumenta com a idade, jé € condicdo bastante comum e de alta morbimortalidade,
especialmente entre mulheres na p6s-menopausa, e a predisposicao a fraturas € sua caracteristica mais importante.
Os dados da literatura evidenciam que, apesar de a densitometria dssea ser o método de escolha para o diagndstico,
a avaliacao laboratorial é fundamental na definicéo e no diagndstico das causas secundarias e no seguimento do
tratamento.

O diagnostico das hipercalcemias é fundamentalmente laboratorial, uma vez que as duas principais etiologias a
serem investigadas séo a hipercalcemia induzida por neoplasias e o hiperparatireoidismo primario, e o diagndstico
diferencial entre esses dois grupos é dependente dos recursos laboratoriais.

Outro grupo de doencas osteometabdlicas € o hiperparatireoidismo secundario, seja por insuficiéncia renal
crénica seja por deficiéncia de vitamina D, além de condi¢des mais raras. Em todas elas o laboratério tem papel
fundamental no diagnéstico etiolégico e no seguimento terapéutico.

As metodologias mais recentemente disponiveis apresentam nitidas vantagens sobre os métodos classicos de
avaliacdo, como a dosagem do célcio e da hidroxiprolina urinarios e a dosagem da fosfatase alcalina. Os novos
marcadores de formacdo 6ssea incluem a fosfatase alcalina dssea especifica, a osteocalcina e o propeptideo de
procolageno tipo | (PNPI); os de reabsor¢cdo compreendem a medida dos interligadores de colageno piridinolinas,
deoxipiridinolinas, interligadores C e N terminais. Observamos, assim, aimportancia do laboratério clinico atualizado,
renovando recursos para prestar melhor contribuicdo ao atendimento a saidde.

Adicionalmente, este nimero traz informagdes atuais sobre a proteina C-reativa ultra-sensivel (PCRus) como
marcador de doenca arterial coronariana; a importancia do estudo dos parametros de coagulacdo no paciente com
infarto agudo do miocérdio e, na linha da identificacéo de riscos da doenca aterosclerdtica, um extenso trabalho
relativo ao perfil lipidico em criancas.

De igual importancia sdo os dados apresentados no trabalho do professor-doutor Luiz Claudio Santos Thuler
sobre o perfil dos laboratérios de citopatologia operantes no Sistema Unico de Satide (SUS).

Como a biologia molecular tem acrescentado recursos de elevada utilidade diagnéstica, a andlise critica dos
métodos de extracdo de DNA de material parafinado para amplificacdo por PCR, como a encontrada no trabalho
do professor Glauco Issami Miyara, € altamente desejével e atual.

Boa leitura.
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