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RESUMO

As lesdes pigmentadas de vulva sdo incomuns; ocorrem entre 10% e 12% nas mulheres e abrangem processos benignos e malignos, bem
como alteracdes pos-inflamatorias e lesdes hipercromicas devido a0 aumento de melanina. Entre os processos benignos, ha os nevos vulvares,
presentes em 2% das mulheres adultas. Existe um pequeno subgrupo classificado como nevos melanociticos atipicos, que representa 5%
dos nevos vulvares e estd associado a mulheres mais jovens. Apesar da importancia do diagndstico precoce, a historia clinica e o tempo de
evolucdo da lesao ndo sio muito explorados, pois as pacientes raramente examinam a regiao, assim como os dermatologistas. Apresentamos
um caso de nevo melanocitico em pequeno labio em uma mulher de 43 anos.

Unitermos: nevo pigmentado; vulva; patologia.

ABSTRACT

Pigmented vulvar lesions are uncommon, they occur in about 10%-12% of women and include benign and malignant processes,
as well as post-inflammatory changes and yperchromatic lesions due to melanin increase. Among the benign processes, there are
vulvar nevi, present in 2% of adull women. There is a small subgroup classified as atypical melanocytic nevi that account for 5%
of vulvar nevi and is associated with younger women. Despile the importance of early diagnosis, the clinical bistory and time of
evolution of the lesion are not well explored, as patients rarely examine the region, as do dermatologists. We report a case of an
melanocytic nevus in the small lip in a 43-year-old woman.
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RESUMEN

Las lesiones pigmentadas de la vulva son poco frecuentes; ocurren entre el 10%y el 12% en mugjeres y abarcan procesos benignos
y malignos, asi como cambios post-inflamatorios y mdculas hipercromicas debido al aumento de la melanina. Entre los procesos
benignos, hay nevos vulvares, presentes en el 2% de las mujeres adultas. Hay un pequerio subgrupo formado por nevos melanociticos
atipicos, que representan el 5% de los nevos vulvares y ocurren en mugjeres mds jovenes. A pesar de la importancia del diagnostico
temprano, la historia clinica y el tiempo de evolucion de la lesion no son muy explotados, pues las pacientes rara vez examinan la
region, asi como los dermatdlogos. Presentamos un caso de nevo melanocitico en labio menor de una mujer de 43 arios de edad.
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INTRODUCAO

As lesdes pigmentadas vulvares sio incomuns; ocorrem
entre 10% e 12% nas mulheres e abrangem processos benignos
e malignos, bem como alteracdes pos-inflamatérias e lesGes
hipercromicas devido a0 aumento de melanina. Entre os processos
benignos, hd os nevos vulvares, que estdo presentes, geralmente,
em 2% das mulheres adultas. Um pequeno subgrupo, classificado
de nevos melanociticos atipicos, representa 5% dos nevos vulvares
e estdo associados 4 idade mais jovem. Apesar da importincia
do diagndstico precoce, a historia clinica e o tempo de evolucio
da lesdo ndo sao muito explorados, pois as pacientes raramente
examinam a regido, assim como os dermatologistas. Apresentamos
um caso de nevo melanocitico localizado em pequeno ldbio de
uma mulher de 43 anos.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 43 anos de idade, foi submetida
a biopsia excisional de lesdo pardo-esbranquicada em pequeno
labio direito. Os fragmentos foram submetidos ao exame
anatomopatoldgico. Na macroscopia, dois fragmentos irregulares
de tecido pardo-esbranquicado e eldstico foram relatados, medindo,
em conjunto, 0,4 x 0,4 x 0,2 cm. Na microscopia, os cortes corados
por hematoxilina e eosina (HE) indicaram fragmento de mucosa
escamosa revestida por epitélio com morfologia preservada. Na
lamina propria, células névicas foram observadas dispostas em
ninhos e corddes com presenca de escassos linfécitos. Nao havia
sinais de malignidade no material examinado. Esse cendrio nos
direcionou para o diagndstico de nevo melanocitico em regido de
labio direito (Figuras 1e 2).

DISCUSSAO

LesOes pigmentares vulvares ocorrem em cerca de 10% a
12% das mulheres, e seus diagndsticos diferenciais incluem
lesdes benignas e malignas, como nevos e melanomas, além de
entidades nao proliferativas”. Queratose seborreica, neoplasia
intraepitelial vulvar (NIV) e carcinoma espinocelular (CEC) sio
importantes diagndsticos diferenciais. Outro diagndstico diferencial
a ser considerado é a melanose da vulva, que ocorre principalmente
em mulheres brancas; sua origem é desconhecida — disttrbio da
transferéncia de melanina para um queratindcito epidérmico ou
estimulo cronico tem sido considerado como possivel etiologia.
Embora apresente comportamento benigno, a melanose vulvar

FIGURA 1 — Nevo melanocitico em vulva; HE, 40x

HE: hematoxilina e eosina.

FIGURA 2 — Nevo melanocitico em vulva; HE, 100x

HE: hematoxilina e eosina.

gera preocupagio, ja que seu aspecto clinico lembra o melanoma
de mucosa (multiplas maculas irregulares e pigmentadas), mais
comum em mulheres com idade avancada. Dentro do diagndstico
de melanose vulvar, aproximadamente 2% das mulheres apresentam
nevos na mesma localizacio®. Um subtipo classificado como nevo
melanocitico atipico vulvar representa cerca de 5% desses nevos
e costuma se manifestar em mulheres jovens, entre 17 e 26 anos,
enquanto o nevo comum tende a aparecer apls a menopausa®.
Nesses casos, a biopsia excisional costuma ser suficiente. A paciente
do presente caso € uma excecao, pois apresenta o nevo melanocitico
em uma idade jd avangada.

CONCLUSAO

Como a localizagdo da lesdo € dificilmente explorada, tanto
pelo dermatologista quanto pela paciente, lesdes pigmentadas
vulvares podem passar despercebidas. Uma vez diagnosticada,
a mulher deve ser submetida a bidpsia; € necessdrio realizar
diagnostico diferencial com lesdes malignas. A constatacio de
nevo melanocitico vulvar em uma paciente de 43 anos torna o
caso atipico, visto que a faixa etdria ndo € compativel.

€2242020

2



Mariana A. Almeida; Berenice A. Coelho

REFERENCIAS

1. Hosler GA, Moresi JM, Barrett TL. Naevi with site-related atypia: a
review of melanocytic naevi with atypical histological features based on
anatomic site. ] Cutan Pathol. 2008; 35: 889-98.

AUTOR CORRESPONDENTE

2. Ferrari A, Zalaudek I, Argenziano G, et al. Dermoscopy of pigmented
lesions of the vulva: a retrospective morphological study. Dermatology.
2011; 222: 157-66.

3. Rock B, Hood AF, Rock JA. Prospective study of vulvar nevi. ] Am Acad
Dermatol. 1990; 22: 104-6.

Mariana Abdo de Almeida @ 0000-0002-7080-689X
e-mail: abdomed@bol.com.br

G@)er |

This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License.

€2242020

7



