Apresentacio

A asma representa hoje no pais um grave problema de saude publica, responsavel por importante
custo financeiro e social, que traz consideravel comprometimento a qualidade de vida dos pacientes e
de seus familiares. Essas conseqiiéncias tém como principal fator causal a falta de controle da doenca
na maioria dos pacientes, determinada por inumeras causas, entre os quais se destacam a néo utili-
zacdo adequada dos medicamentos profilaticos e o desconhecimento dos aspectos fundamentais da
doenca por parte de pacientes, familiares e, infelizmente, por parte de varios médicos. Por se tratar
de uma doenca inflamatoria cronica, progressiva e degenerativa das vias aéreas, e sem cura definitiva,
devemos buscar, a todo custo, a obtencdo do controle inflamatdrio, clinico e funcional, através da
adocdo de medidas farmacologicas e ndo farmacoldgicas. A 1V Diretriz Brasileira de Asma foi conce-
bida para ser um documento ao mesmo tempo rico e enxuto, para dar a qualquer médico recomen-
dagdes essenciais para que tenha a possibilidade de promover o controle da asma em seus pacientes,
melhorando a qualidade de vida e reduzindo a mortalidade. Fundamentamos as recomendacdes na
Medicina baseada em evidéncias, procurando fornecer dados com forte teor cientifico, suportados por
literatura consagrada e confiavel. O texto esta dividido em nove capitulos, partindo da etiopatogenia
e epidemiologia, passando pela classificacdo clinica da gravidade e controle, tratamento de manuten-
¢do e da exacerbacdo, educacdo em asma, e terminando com as informacdes sobre os recursos legais
hoje disponiveis para subsidiar o fornecimento de medicamentos aos pacientes. Esperamos que a 1V
Diretriz Brasileira de Asma cumpra seu principal objetivo, que ¢ a divulga¢io de recomendagdes para
que nosso paciente asmatico atinja e mantenha o estado de controle da doenca.
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