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EDUCACAO CONTINUADA:
METODOLOGIA CIENTIFICA

O QUE E R?

R é uma linguagem de programacdo amplamente
utilizada em pesquisas na area da saude, pois fornece
uma vasta colegdo de pacotes de software que abrangem
uma ampla gama de técnicas de andlise de dados para
realizar desde analises estatisticas simples até as mais
complexas, para criar graficos, figuras, sites e aplicativos.

Por ser uma linguagem de programacao, ela requer
a entrada de informagdo por meio de uma linha de
comando, o que pode parecer intimidador para nao
programadores. No entanto, mesmo que vocé nunca tenha
programado antes, existem varias dicas para comegar
e gradualmente aprender a usar o R, incluindo pacotes
de software predefinidos que estendem os recursos do
R bésico e permitem que os usudrios executem tarefas
especializadas sem ter que escrever todos os codigos
a partir do zero.

VANTAGENS DO R

Por ser um programa de cédigo aberto, o R facilita
alteragGes nas analises e garante a reprodutibilidade
dos resultados em novos bancos de dados, permitindo
documentar e compartilhar suas analises de forma
sistematica e organizada, além da possibilidade de criar
relatérios reprodutiveis que combinam cédigo, texto e
visualizagdes em um Unico documento.

Para pesquisadores que ndo desejam usar um software
estatistico comercial, o R é uma opgdo por ser gratuito
e adaptavel a diferentes sistemas operacionais.

Uma das maiores vantagens do R é o seu suporte
on-line, jd que conta com uma comunidade muito
extensa e ativa de usuarios ao redor do mundo, que
continuamente desenvolvem novas funcionalidades
para o programa e oferecem solugdes para as diversas
questdes que possam surgir.

COMECANDO A UTILIZAR O R E O RSTUDIO

Para comecar a usar a programagdo R para analise
estatistica em pesquisas em saude, vocé pode seguir
estas etapas, resumidas na Figura 1.

1. Instalando o R e o RStudio — Instale o R e o RStudio
em seu computador. O R é uma linguagem de
programacgdo usada para computagdo estatistica e
grafica, e o RStudio é um programa desenvolvido
para trabalhar com a linguagem de programacao
R, fornecendo uma interface amigavel. Visite o site
oficial do R™ e baixe a versdo apropriada para o seu
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sistema operacional. Existe também a possibilidade
de se utilizar uma versdo on-line que ndo requer
instalagdo de nenhum software.®

2. Importando dados para o R — Isto envolve extrair
dados de um arquivo ou de um banco de dados e
importa-los para um data frame do R. Vocé pode
importar dados para o R de varias fontes, como
arquivos CSV, arquivos do Excel ou bancos de
dados, e gerenciar os dados filtrando, classificando,
mesclando ou transformando bancos de dados. Se
vocé ndo possui seus préprios dados, o R tem uma
lista de bancos de dados abertos que podem ser
usados para se obter experiéncia pratica e melhorar
as habilidades de programagao.

3. Aprendendo nogBes basicas de codificacdo
R — Familiarize-se com a linguagem basica do R.
Existem varios tutoriais on-line gratuitos, livros
e recursos disponiveis para aprender R, como o
“Hands-On Programming with R"® para iniciantes
em programagdo. Para usar o programa R, vocé
insere as instrugdes, conhecidas como comandos,
que direcionam o R para executar uma tarefa
especifica, como calcular a média de uma variavel
ou executar um teste t para comparar dois grupos.
Se vocé digitar um comando que o R ndo reconhece,
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Figura 1. Passos para comegar a utilizar o R.
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ele retornard com uma mensagem de erro. Se
isso acontecer, ndo entre em péanico! Leia a
mensagem de erro para entender o problema,
revise o comando que vocé digitou em busca de
erros de digitagdo ou erros de sintaxe ou procure
solugdes on-line usando paginas de ajuda do R
ou em comunidades e féruns.

4. Andlise estatistica — O R possui um sistema
com um numero variado de pacotes projetados
especificamente para andlise estatistica, como
fungdes basicas do R, pacote de estatisticas,
pacote de andlise de sobrevida e pacotes mais
especializados; os pacotes ndo incluidos no
software bdsico precisam ser instalados. No
entanto, a andlise estatistica basica pode ser
executada com alguns comandos simples e
faceis de aprender.

5. Visualizacdo de resultados — O R fornece uma
gama diversificada de pacotes que permitem a
geracgdo de figuras e graficos de alta qualidade.
Os pesquisadores podem criar figuras e graficos
que facilitam uma compreensdo mais profunda dos
dados e auxiliam na comunicagdo dos principais
resultados.

6. Obtendo ajuda — Cada fungdo R vem com sua
prépria pagina de ajuda que vocé pode acessar
digitando o0 nome da fungdo precedido por um
ponto de interrogagdo. Os féruns da comunidade
R e os grupos de discussdo permitem que vocé
envie uma pergunta ou pesquise perguntas
respondidas anteriormente. Sua participagdo na
comunidade o expora a diferentes perspectivas,
novas técnicas e recursos Uteis.

Concluindo, aprender programacdo em R para analise
estatistica é como aprender uma nova linguagem: pode
parecer um pouco dificil no comego, mas conforme vocé
aprende, fica mais facil. Recomendamos que, como
novo usuario, VOcé comece com pequenos projetos
para desenvolver gradualmente suas habilidades e
explorar técnicas avangadas a medida que avanga.

AGRADECIMENTOS

Muito obrigado ao Dr. Eduardo Leite Costa, que
inspirou e ensinou a Dra. Ferreira a usar o R e a
continua ajudando quando ela mais precisa.

REFERENCIAS

1. The R Foundation [homepage on the Internet]. Vienna, Austria: R
Foundation for Statistical Computing; [cited 2023 Jun 17]. The R
Project for Statistical Computing. Available from: https://www.r-
project.org

2. posit Cloud [homepage on the Internet].Boston, MA: posit; c2023

J Bras Pneumol. 2023;49(3):e20230212

[cited 2023 Jun 17]. Friction free data science. Available from: https://
posit.cloud

3. Grolemund G. Hands-On Programming with R [monograph on the
Internet]. Sebastopol, CA: O'Reilly Media; 2014. [cited 2023 Jun 17].
Available from: https://rstudio-education.github.io/hopr/


https://www.r-project.org
https://www.r-project.org
https://posit.cloud
https://posit.cloud
https://rstudio-education.github.io/hopr/

