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O QUE E MECOR?

Methods in Epidemiologic, Clinical, and Operations
Research (MECOR, Métodos em Pesquisa Epidemioldgica,
Clinica e Operacional) é um programa de treinamento
criado pela American Thoracic Society (ATS) para
desenvolver a capacidade de pesquisa clinica em paises
de baixa e média renda em todo o mundo, com o objetivo
de melhorar a saude respiratéria nessas regides. O
programa comegou na América Latina em 1994 e agora
¢ oferecido em sete paises/regibes ao redor do globo. Na
América Latina, o programa é uma parceria entre a ATS,
a Asociacién Latinoamericana de Torax (ALAT) e quatro
outras sociedades respiratorias: a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a Sociedad Mexicana de
Neumologia y Cirugia de Térax, a Asociacién Colombiana
de Neumologia y Cirugia de Térax e a Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria.

O objetivo do Programa MECOR é treinar pesquisadores,
académicos, médicos e profissionais de saude publica
para delinear e conduzir pesquisa cientifica rigorosa e
reproduzivel que seja relevante para as necessidades
dos ambientes em que trabalham.® Em Ultima analise, o
programa tem como objetivo melhorar a sadde pulmonar
global por meio do desenvolvimento da capacidade de
pesquisa local, nacional e regional.®

MECOR NO BRASIL

O programa é realizado em um pais da América Latina
durante uma semana todos os anos. O primeiro curso
MECOR no Brasil foi em Sdo Paulo em 1997. Desde entdo,
0 curso ja foi realizado no Brasil sete vezes, incluindo o
curso MECOR 2021, que foi on-line devido a pandemia
COVID-19. Nestes 27 anos, 621 alunos brasileiros ja
cursaram o MECOR, correspondendo a aproximadamente
35% do total de alunos (Figura 1). Porém, quando o
curso é realizado no Brasil, aproximadamente 60% dos
alunos sdo de diferentes regides do Brasil.

IMPACTO

Dado que o MECOR é um programa de capacitacdo
em pesquisa, o impacto esperado é que os graduados
latino-americanos prosperem como pesquisadores em
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medicina respiratoria, terapia intensiva e medicina do
sono e produzam ciéncia que tenha relevancia regional,
melhorando a salde pulmonar na América Latina.
O desafio tem sido mensurar esse impacto, tarefa
priorizada pelo comité de planejamento estratégico do
programa. Embora ainda ndo tenhamos indicadores
objetivos de impacto de longo prazo, muitos graduados
tornaram-se lideres em medicina respiratdria, terapia
intensiva e medicina do sono, bem como professores
em universidades latino-americanas e pesquisadores
reconhecidos internacionalmente. Destacamos que,
desde 2012, tanto as diretoras do programa quanto os
lideres de seus cursos sdo formados pelo MECOR, todos
os docentes sdo latino-americanos, a maioria formada
no programa, e todos os professores assistentes sao
ex-alunos do programa. Isso mostra que o MECOR forma
cientistas/educadores que podem manter o nivel de
exceléncia do programa. Destacamos outro importante
produto do programa MECOR na América Latina: a
série de educacdo continuada publicada neste Jornal.
As co-diretoras do programa MECOR vém contribuindo
com o JBP com trabalhos sobre metodologia cientifica
desde 2015, produzindo mais de 30 manuscritos que
receberam centenas de citagdes.

PARCERIA MECOR E SBPT

A missdo do programa MECOR — desenvolver capacidade
de pesquisa em medicina respiratdria — esta alinhada
com a missdo da SBPT, que é promover crescimento
profissional continuo e exceléncia e estimular parcerias e
pesquisa cientifica.® Ao longo desses 27 anos de MECOR
na América Latina, a parceria resultou na participacdo de
muitos membros da SBPT no programa MECOR, muitos
dos quais se tornaram lideres da SBPT. Também fortaleceu
a parceria da SBPT com a ALAT e a ATS, em um esforgo
coordenado para contribuir com o desenvolvimento de
futuros lideres em medicina respiratdria no Brasil e na
América Latina.

POR QUE PARTICIPAR DO PROGRAMA MECOR?

Durante seu tempo no programa MECOR, os alunos
aprendem como criar e implementar um projeto de
pesquisa que seja relevante para o seu ambiente e como
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Programa MECOR

> 1.500 alunos

1.133 alunos

> 7 vezes no Brasil
> 621 brasileiros
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Figura 1. O programa MECOR na América Latina e no Brasil.

analisar, interpretar e comunicar suas descobertas
na forma de um manuscrito cientifico.® O processo é
concluido ao longo de trés anos, e os alunos aprendem
muitas habilidades de pesquisa, além de bioestatistica
basica, avaliacdo critica da literatura e habilidades de

apresentagdo. Além disso, eles se relacionam com
colegas de outras regides e paises e se tornam parte
de uma comunidade que parece uma familia. Essa

nova comunidade é muitas vezes uma experiéncia
que muda suas carreiras e suas vidas.
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