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Avaliar os servicos de saide mental é uma necessidade reconhecida e recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude. Apesar disso, ainda constitui uma pratica ndo sistematica no
Brasil. Uma honrosa excecéo é feita pela equipe envolvida nos projetos Pesquisa em Soropre-
valéncia de Aids na Saude Mental (Projeto Pessoas I) e na Pesquisa em Soroprevaléncia de Aids
na Saude Mental em Minas Gerais (Projeto Pessoas Il). Sobre o Ultimo (Pessoas II) trata o livro
Andlise de situacdo de servicos publicos de satde mental em Minas Gerais, publicado pela Editora
Coopmed, no final de 2012". O livro, organizado em cinco capitulos, aborda tanto as caracteris-
ticas dos servicos de salide mental do estado de Minas Gerais quanto os aspectos facilitadores
e dificultadores para a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis entre a populacdo
usuaria de tais servicos.

O primeiro capitulo apresenta uma atualizagcdo sobre as formas de avaliar os servigos psiquia-
tricos e os estudos brasileiros sobre essa tematica. Apresenta, ainda, a relacdo existente entre
transtornos mentais, comportamento sexual de risco e doengas sexualmente transmissiveis, ex-
plicando por que a populagao psiquiétrica é considerada populagao de risco para tais questoes.

O segundo capitulo explica os objetivos e a parte metodoldgica do Projeto Pessoas Il. Sdo
apresentados os objetivos, a metodologia adotada, o referencial tedrico, o eixo quantitativo e
qualitativo das andlises e as caracteristicas descritivas dos servicos investigados.

O terceiro capitulo apresenta os resultados observados a respeito do conhecimento sobre
HIV/Aids, os comportamentos sexuais de risco e as formas de contadgio de doencas sexual-
mente transmissiveis. O texto aborda também as formas de controle que os servigos de salide
mental possuem sobre tais temas, relatando a existéncia de investigagdo clinica sobre os temas
no servico, solicitacdo de exames, encaminhamentos, entre outros.

O quarto capitulo € destinado a comparar os resultados do estudo nacional (Projeto Pessoas |)
com os resultados observados no estado de Minas Gerais, tracando um paralelo. E o quinto ca-
pitulo é destinado a analisar os facilitadores e dificultadores na prevencdo das doencas sexual-
mente transmissiveis entre a populacado psiquiatrica pela dtica dos profissionais de salide mental.

Considerando a caréncia de estudos abrangentes sobre os servicos de saide mental, o
risco aumentado para doencas sexualmente transmissfveis da populagao psiquidtrica e as in-
formagdes e questionamentos trazidos na obra, o livro representa uma grande contribuicao
para 0s campos da salde mental e da satide publica no Brasil, sendo de interesse para a comu-
nidade cientifica, para os gestores de servicos de salide e para a populacao geral.
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