Editorial

C rises ndo-epilépticas psicogénicas (CNEP) sdo comuns. Qualquer profissional responsavel pelo
atendimento a pacientes portadores de “epilepsia” cedo ou tarde ird defrontar-se com este
diagnéstico.

Seria provavelmente honesto sugerir aos nossos leitores alguma atencdo: observe cuidadosa-
mente seus proximos 100 pacientes atendidos sob a impressdo diagndstica de “epilepsia”. Doze
serdo portadores de crises nfo-epilépticas psicogénicas e destes possivelmente oito serdo mulheres.
Quatro individuos neste grupo apresentario os dois diagnésticos (epilepsia e CNEP) coexistindo
em uma complexa e desafiadora simbiose. Em sua maior parte nio ser4 facil abord4-los e em muitos
havera dificuldades e frustragio no tratamento. A psicopatologia envolvida serd diversa e por
vezes severa. Sera tentador encaminh4-los a um psiquiatra, mas nio recebam com surpresa a per-
cepcio de que poucos estardo realmente dispostos a trati-los. Os que tentarem utilizardo instru-
mentos diagnésticos validos para transtornos psiquidtricos sensu latu e descobrirdo, particularmen-
te nos casos em que o diagndstico é compartilhado (novamente, epilepsia e CNEP) que h4 altera-
¢bes comportamentais quase “especificas” de pessoas com epilepsia, possivelmente secunddrias a
disfungio de uma circuitaria comum e ainda pobremente compreendida.

Em decorréncia da multiprofissional profusio de testes a que sdo submetidos estes pacien-
tes, o estudo das crises psicogénicas constitui uma rara oportunidade de abordar o comportamento
humano sob uma fascinante perspectiva, digamos, “neuropsicosociobiolégica”.

Com esta premissa e contando a colaboracgdo da Dra. Kette Valente, Co-Editora deste suple-
mento, intencionamos oferecer aos nossos leitores uma revisao propositalmente objetiva dos prin-
cipais aspectos relacionados as CNEPD, almejando principalmente difundir estes temas e, esperanco-
samente, cooptar mais interessados na matéria.

Finalmente, em uma nota pessoal, porém ainda de fundamento académico relacionado a este
suplemento, nosso reconhecimento ao Dr. John R. Gates, falecido precocemente e tido como ini-
ciador (contemporaneo) do estudo das CNEE na “era” da Video-Eletrencefalograma. O mesmo
reconhecimento foi oferecido durante a reuniio do Grupo de Interesse Especial em Crises
Nio-Epilépticas Psicogénicas da Sociedade Americana de Epilepsia, em dezembro/2007, em alusao
ao segundo ano de seu falecimento, completado no més de setembro préximo-passado. Suas idéias,
felizmente, nio nos deixaram.

A todos, boa leitura.

Luciano De Paola
Editor

JOHN R. GATES
1951-2005




