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Artigos de revisão têm importância fundamental. Bons artigos de revisão tendem a serem sucintos. 
Seu principal objetivo é produzir atualização em tópicos específicos, com fundamentação em 

evidência obtida a partir de artigos de pesquisa básica, clínica ou ambas. Fazem parte do escopo da 
maior parte dos periódicos médicos. 

Com estas características, três artigos foram submetidos e meritoriamente fazem parte temário 
desta edição do JECN. 

Mortalidade evitável, como definiu Porto e colaboradores, merece apreciação mais dedicada. 
Além de esclarecimento, o artigo evoluiu para sugestões de ações e estratégias voltadas à Saúde 
Pública, tendo como alvo específico as instituições que deveriam por ela zelar. Sem dúvida, uma 
contribuição pontual e oportuna.

A apneia obstrutiva do sono é possivelmente subdiagnosticada na população em geral. Os 
números associados ao diagnóstico chegam a ser impressionantes. Venturi e colaboradores estudaram 
a relação entre essa entidade comum e a epilepsia. Ainda que mais estudos sejam necessários, há, 
na opinião dos autores, espaço para a hipótese que favorece uma associação entre a síndrome da 
apneia obstrutiva do sono e crises epilépticas. A primeira é uma condição de avaliação relativamente 
simples e potencialmente tratável. A contribuição, portanto, deixa um alerta para este diagnóstico, 
frequentemente negligenciado.

Finalmente, a terceira revisão enfoca epilepsia, desnutrição e o sistema nervoso central. Evidências 
sugerem que mais do que uma causa direta, desnutrição reduz o limiar para crises epilépticas. Uma 
noção de interesse para qualquer país em desenvolvimento. 

Assim como a mortalidade evitável, são também “evitáveis” as complicações associadas a apneia 
obstrutiva do sono e desnutrição, potenciais agentes facilitadores de crises.

Três revisões de aplicação prática.

Boa leitura!


