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Esporte, emoções e sono. Aspectos básicos à qualidade de vida sob quaisquer circunstâncias. 
Em pessoas com epilepsia estes temas são revestidos de particularidades que podem determinar 

limitações ou mudanças em abordagens terapêuticas. Neste número do JECN Cervelli e colaboradores, 
Mota Gomes e Vidotto e colegas, respectivamente, abordam questões relacionadas aos três temas em 
populações de portadores de epilepsia. As revisões vêm de encontro ao artigo de Kede e colaboradores 
enfatizando a necessidade de instrução aos profissionais responsáveis pelo atendimento primário a 
saúde. Em seu conjunto os artigos enfatizam do médico atendente dirigir uma visão global ao portador 
de epilepsia, em adição aos quesitos mais técnicos de seu tratamento. Por outro lado, a conscientização 
dos portadores em si é primordial e ressaltada por Fernandes e colaboradores em iniciativas como a 
VI Semana Nacional de Conscientização da Epilepsia em Campinas.

Aproveito para desejar a todos um Feliz 2009 e que possamos contar sempre com a prestigiosa 
colaboração de todos.

A todos, boa leitura!


