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EDITORIAL

Preventing  hypothermia  in  preterm  newborns  ---  simple
principles for a  complicated  task�,��

Prevenção  de  hipotermia  em  recém-nascidos  prematuros  ---  princípios
simples  para  uma  tarefa  complicada

Joaquim M.B. Pinheiro
Albany  Medical  Center,  Department  of  Pediatrics/Neonatology,  Albany,  Estados  Unidos
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A  hipotermia  é  um  importante  fator  de  contribuição
para  mortalidade  de  neonatos  recém-nascidos  em  todo  o
mundo1,2 e  continua  um  problema  comum  para  neonatos
com  muito  baixo  peso  ao  nascer  (MBPN),  mesmo  em  hospitais
com  tecnologia  avançada.3,4 O  risco  de  mortalidade  atribuí-
vel  por  hipotermia  é  difícil  estabelecer  a  partir  dos  poucos
ensaios  clínicos  sobre  estabilização  de  recém-nascidos  com
MBPN  na  sala  de  parto,5 porém  a  relação entre  a  tempera-
tura  no  momento  da  internação  e  as  morbidades  neonatais
é  uma  curva  em  U,6 sugere  que  tanto  hipotermia  quanto
hipertermia  são  indesejáveis.  Consequentemente,  a  meta
recomendada  para  estabilização  pós-natal  é manter  a  tem-
peratura  normotérmica  entre  36,5  e  37,5 ◦C.7 Na  última
década,  vários  relatos  documentaram  o  sucesso  na  redução
das  taxas  de  hipotermia  na  internação  em  UTINs,4,8 apesar

de  altas  taxas  de  hipertermia  terem  sido  simultaneamente
induzidas  em  alguns  estudos.9,10
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Nesta  edição  do  Jornal  de  Pediatria,  Caldas  et  al.
elataram  os  resultados  de  uma  intervenção  de  melhoria
e  qualidade  (MQ)  para  reduzir  a  hipotermia  em  recém-
nascidos  com  MBPN  no  momento  da  internação  em  uma
TIN  brasileira.11 Eles  reduziram  com  sucesso  a  taxa  de  hipo-
ermia  de  37%  no  início  para  14%  na  pós-intervenção,  com
m  aumento  mínimo  nas  taxas  de  hipertermia.  O  modelo  de
studo  impede  a  avaliação  de  se  as  variáveis  de  confusão,
omo  menor  administração de  surfactante  profilático,  con-
ribuíram  para  os  resultados  relatados.  Sem  os  dados  para
edir  a conformidade  com  o  processo  de  termorregulação

por  exemplo,  temperatura  da  sala  de  parto,  %  de  sacos  plás-
icos  nunca  abertos),  também  não  está  certo  se  a  melhoria
eria  possível  apenas  com  o  aperfeiçoamento  das  práticas
tuais.  Contudo,  a  equipe  dos  autores  alcançou  melhorias
linicamente  importantes  sem  recorrer  a  ativos  físicos  adi-
ionais  e  com  o  uso  de  recursos  humanos  aparentemente
ínimos  para  MQ.
Este  estudo  ilustra  vários  pontos  importantes  sobre  a

edução  da  hipotermia  neonatal.  Primeiro,  os  dados  de  Cal-
as,  como  os  da  maior  parte  de  nossas  UTINs,  demonstram
ue  os  médicos  não  podem  pressupor  que  o  simples  uso  de
ecnologias,  como  berços aquecidos,  evitará  de  forma  efe-
iva  a  hipotermia  em  recém-nascidos  muito  prematuros.  De

ato,  durante  o  período  inicial,  mesmo  ao  combinar  vários
étodos  comprovados,  inclusive  saco  plástico,  aumentar

 temperatura  na  sala  de  parto  etc.,12 a  hipotermia  foi
requente.  Foi  somente  com  a  aplicação  consistente  dos
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esmos  métodos,  inclusive  atenção a  detalhes  como  man-
er  o  saco  fechado  durante  a  ausculta  e  outras  intervenções
e  ressuscitação,  que  a  normotermia  foi  mantida  de  forma
onfiável.11

Segundo,  a  hipotermia  não  é  uma  condição  que
xige  comprovação  de  ensaios  clínicos  randomizados  para
stabelecer  ‘‘quais’’  intervenções  termorreguladoras  são
ficazes.  Sabemos  que  a  temperatura  de  um  recém-nascido
umentará  inevitavelmente  com  qualquer  fonte  de  calor
xotérmica;  por  outro  lado,  sua  diminuição  será  obtida
or  quaisquer  intervenções  que  reduzam  a  perda  de  calor.
ontudo,  para  preservar  a  estabilidade  térmica  na  prá-
ica,  devemos  saber  ‘‘como’’  aplicar  de  forma  confiável
s  princípios  básicos  da  termodinâmica  ao  mesmo  tempo
m  que  ressuscitando  recém-nascidos  termicamente  lábeis.

 termorregulação  no  período  pós-natal  imediato  é,  em
rande  parte,  passiva,  com  troca  de  calor  em  gradientes
érmicos  por  meio  de  mecanismos  físicos  bem  conhecidos,

 saber,  evaporação,  convecção,  condução  e  radiação.  A
axa  e a  contribuição  proporcional  de  cada  mecanismo  de
roca  de  calor  variam  de  acordo  com  diferentes  pacientes  e
ondições  do  ambiente.  O  equilíbrio  térmico  pode  teorica-
ente  ser  mantido  apesar  das  grandes  perdas  evaporativas

 convectivas,  caso  haja  pouco  calor  exógeno  ---  geralmente
e  fontes  radiantes  e  condutoras.  Contudo,  rápidas  taxas  de
erda  de  calor  e  ganho  podem  rapidamente  gerar  instabili-
ade  térmica  e  hipertermia  acidental.  Consequentemente,

 forma  mais  fácil  e  segura  de  manter  a  normotermia  é  mini-
izar  as  perdas  de  calor,  minimizar,  assim,  a  necessidade
e  entrada  exotérmica.  Como  as  perdas  de  calor  ocorrem
or  meio  de  vários  mecanismos  físicos,  um  ‘‘grupo’’  ou
ombinação  de  métodos  complementares  é  essencial  para
eutralizar  essas  perdas,  ao  mesmo  tempo  em  que  fornece
alor  exógeno  conforme  necessário.4,7

Uma  terceira  lição  deste  estudo  é  que  as  equipes  de
uidado  neonatal  podem  alcançar melhorias  iniciais  subs-
anciais  na  termorregulação  sem  custos  com  materiais  ou
essoal  substanciais.  Os  autores  forneceram  treinamento
ara  promover  conformidade  com  os  processos  existen-
es  e  alavancaram  os  dados  existentes,  analisados  a  cada
eis  meses,  para  fornecer  feedback  à  equipe  da  UTIN.  Ide-
lmente,  um  processo  de  MQ  que  envolve  rápidos  ciclos
laneje-Faça-Estude-Aja  envolveria  uma  análise  de  dados
ontínua  e  mostraria  os  resultados  atuais  nas  linhas  de
rente  de  cuidados  para  maior  impacto;13,14 apesar  de
sso  exigir  tempo  adicional  da  equipe,  também  aumenta

 conscientização,  acelera  a  conformidade  por  parte  da
quipe,  gera  um  espírito  de  equipe  multidisciplinar  e  apoia

 projeto.
Ao reconhecer  a  extensão  do  problema  de  hipotermia

a  internação,  as  práticas  padronizadas  comprovadas  e  o
ucesso  na  redução das  taxas  de  hipotermia  em  seus  paci-
ntes  com  MBPN,  Caldas  et  al.  concluem  humildemente  que
inda  há  espaço para  melhorar  essa  prática  em  sua  UTIN  e
stabeleceram  sua  próxima  taxa  de  referência  em  10%.11 O
ue  eles  podem  fazer  para  melhorar  ainda  mais?  Essas  etapas
eriam  generalizadas  para  outras  UTINs?

Quando  a  hipotermia  na  internação  é  frequente  em  uma

TIN,  a  simples  observação  da  estabilização  na  sala  de  parto
rovavelmente  revelará  causas  óbvias  de  perda  de  calor
m  um  ou  mais  dos  quatro  mecanismos  de  transferência
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e  calor.  Contornar  sistematicamente  o  máximo  de  causas
onsideradas  viáveis  por  uma  equipe  multidisciplinar  de  MQ
a  sala  de  parto  e  na  equipe  da  UTIN  (inclusive  médicos,
nfermeiros  e  outra  equipe  de  apoio,  conforme  necessário)
eve  rapidamente  produzir  melhores  resultados.  A  equipe
eve  comemorar  o  atingimento  das  metas  compartilhadas
niciais  para  criar  um  impulso  operacional.  Uma  vez  atin-
ida  melhoria  mínima,  ganhos  adicionais  poderão  exigir  o
so  de  métodos  de  MQ  mais  formais,  inclusive  dados  sobre
edidas  do  processo  local  (conformidade).  Caso  haja  boa

onformidade  com  todos  os  principais  processos  de  cuidados
por  exemplo,  saco  plástico  imperfurável,  temperatura  na
ala  de  parto)  e a  hipotermia  continue  frequente,  o  processo
e  cuidados  deve  ser  remodelado  e  intervenções  adicionais,
omo  colchões  térmicos,  podem  precisar  ser  acrescentadas
o  conjunto  de  termorregulação.

Para  atingir  os  mais  altos  níveis  de  desempenho  ter-
orregulador,  a  equipe  de  cuidados  seria  beneficiada  pelo

nvolvimento  de  MQ  colaborativa  por  parte  de  outros  cen-
ros.  Isso  fornece  não  somente  referências  externas  para
elhoria  real,  mas  também  uma  variedade  de  ‘‘práticas
ossivelmente  melhores’’,  ideias  para  as  quais  não  há
omprovação  formal  de  ensaios  clínicos  randomizados,
as  há  associações  com  melhores  resultados  (por  exem-
lo,  grupos  de  medidas  de  termorregulação).  As  UTINs
ue  envolvem  MW  colaborativa  atingiram  resultados  de
ermorregulação  melhores  do  que  os  esforços de  MQ  exclusi-
amente  locais.15 Deve-se  destacar  que  os  componentes  de
rupos  de  termorregulação  bem-sucedidos  podem  variar  de
cordo  com  os  locais  e  horários  e  devem  ser  adaptados  ao
mbiente  e  recursos  físicos  locais.  Por  exemplo,  em  nossa
onfiguração,  foram  usados  cobertores  aquecidos  para  com-
ensar  parcialmente  uma  decisão  administrativa  de  remover
s  sacos  de  aquecimento  químico16 e  foram  necessários
étodos  adicionais  para  competir  com  as  políticas  instituci-

nais  que  impediam  o  aumento  da  temperatura  das  salas  de
arto  cesáreo.4 Por  fim,  eliminar  os  raros  casos  residuais  de
ipotermia  exige  esforço local  adicional,  inclusive  um  ques-
ionamento  após  cada  caso,  com  uma  estrutura  informal  de
nálise  da  causa  raiz,  para  que  correções  adequadas  possam
er  feitas  nos  processos  de  cuidados.

Durante  todos  os  vários  estágios  desse  trabalho  de
elhoria,  é  importante  monitorar  as  medidas  de  equilíbrio
a  prevenção  de  hipotermia,  como  possíveis  indicado-
es  de  efeitos  adversos  dos  novos  processos.  A  medida
e  equilíbrio  mais  óbvia  é  a  hipertermia,  indica  sobre-
ratamento,  ao  passo  que  menores  escores  de  Apgar  e
utras  complicações  de  ressuscitação  podem  represen-
ar  interferência  de  esforços de  termorregulação  com  a
entilação  básica.  Outra  consideração  essencial  é o  custo
as  intervenções,  que  podem  variam  consideravelmente,
ependem  do  fato  de  se  os  recursos  primários  introduzidos
ncluem  novos  berços aquecidos  ou  colchões  químicos  des-
artáveis  ou  sacos  plásticos  e  cobertores  aquecidos  baratos.

A  hipotermia  na  internação  tem  se  tornado  menos
revalente,  porém  ainda  ocorre  em  cerca  de  40%  dos
ecém-nascidos  com  MBPN  na  Vermont  Oxford  Network,17

ntão  todas  as  UTINs  têm  oportunidades  para  melhoria.

omo  demonstram  Caldas  et  al.,  a  melhoria  pode  ser
rontamente  atingida  ao  cuidadosamente  aplicar  princí-
ios  básicos  de  termodinâmica  ---  redução da  perda  de
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calor  e fornecimento  de  uma  combinação  de  calor  radiante
e  condutor.  Idealmente,  o  controle  térmico  de  neona-
tos  individuais  monitorado  continuamente  com  uma  sonda
de  temperatura  de  pele  (quando  disponível)  durante  a
transição  pós-natal,  associado  ao  monitoramento  contínuo
dos  dados  de  MQ  em  UTINs,  deve  minimizar  rapidamente  a
incidência  de  hipotermia  e  hipertermia.  O  monitoramento
individual  e  institucional  será  importante,  pois  o  contexto
de  ressuscitação  de  recém-nascidos  evolui;  atualmente,  o
aumento  da  exposição  ao  frio  pode  ser  previsto  durante  a
implantação  de  práticas  postergadas  de  clampeamento  do
cordão.

A  hipotermia  na  internação  é  um  importante  problema
e  uma  oportunidade  para  que  as  UTINs  obtenham  resulta-
dos  positivos  com  relativa  facilidade,  aplicam-se  princípios
e  ferramentas  simples  de  MQ.  As  ferramentas,  os  hábitos  de
trabalho  e  a  cultura  da  equipe  multidisciplinar  assim  desen-
volvidos  podem  então  ser  usados  por  equipes  clínicas  de  MQ
para  abordar  outros  problemas  de  qualidade  e  segurança  em
suas  UTINs.
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