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DO OLHAR A LINGUAGEM: PROCEDIMENTOS PARA A
PRODUCAO DE SABER - UMA ANALISE FOUCAULTIANA
DO DISCURSO

Cristine Gorski Severo™

Resumo: A constituicdo de um saber é possivel mediante determinados procedimentos. Neste
artigo, me proponho a pensar a linguagem como procedimento a partir da maneira como Foucault
reflete sobre o olhar (em Nascimento da Clinica), tomado como procedimento que possibilita
uma certa configuracao daquilo que o préprio olhar recorta/produz como objeto. Analiso, entéo,
a forma pela qual um dado objeto de saber (a histeria) é pensado e produzido mediante olhar
clinico (por Charcot) e mediante linguagem (por Freud). Por fim, reflito sobre a especificidade
deste dltimo procedimento em psicandlise a partir do que Foucault chama de “tética de confissao”,
caracteristica de uma certa prética crista.
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1 INTRODUCAO

A questdo central que orienta as reflexdes e andlise que faco neste trabalho
diz respeito a maneira pela qual a linguagem, como procedimento de producdo
de saber, possibilita a constitui¢do de um campo de saber especifico: a psicanalise.
Para pensar esta questdo, valho-me da nocao de olhar como procedimento de
producdo de conhecimento, ou seja, como meio pelo qual é possivel produzir
um saber, conforme teorizado por Foucault em Nascimento da Clinica.'

* Agradego aos pareceristas de Linguagem em (Dis)curso pela leitura pontual e as sugestdes
preciosas. Eventuais problemas sdo de minha inteira responsabilidade.

* Mestranda no Programa de Pos-Graduagdo em Lingiiistica da Universidade Federal de Santa
Catarina. E-mail: crisgorski@hotmail.com

! Os procedimentos do olhar e da linguagem produzem objetos diferentes e discursos diferentes
- o discurso médico/clinico e o discurso psicanalitico. Assim, neste trabalho, a questdo
fundamental é: que procedimento possibilita um certo discurso que recorta o objeto de
determinada maneira. Além disto, de que maneira determinado procedimento produz o
objeto e a condigdo para se falar determinadas coisas (e ndo outras) sobre aquele objeto.
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Proponho como exemplo, para analisar a mudanca de procedimento do
olhar para a linguagem, o trabalho de Charcot e de Freud sobre a histeria, tomada
como objeto de estudo. Para o primeiro, a pratica em relagdo a este objeto se da
pelo procedimento do olhar, o que possibilita um determinado saber sobre a
histeria. Ja Freud opera uma ruptura em relacao aos trabalhos de Charcot,’ no
que diz respeito a maneira pela qual a histeria é vista/produzida como uma doenga.
Ou seja, ha uma ruptura no procedimento, o que provoca o aparecimento de um
outro objeto, uma outra histeria, apesar de o “fendmeno” em estudo ser o mesmo.

Nesse campo, a primazia da linguagem, fundada por Freud, constitui a
especificidade do saber que vai sendo produzido: a psicandlise. Contudo, 0 uso
da linguagem como recurso heuristico nesse campo do saber ndo se da de qualquer
maneira, mas sim pela forma que Foucault (1999a) chamou de “confissao”,
pratica que também serd descrita como especificidade da linguagem enquanto
procedimento para producdo de saber na psicandlise.

Assim, este artigo estrutura-se da seguinte maneira: no primeiro item abordo
a base tedrica para a andlise, que se divide em dois t6picos: as formas de
espacializacdo da doenga, possiveis pelo procedimento do olhar e a formacdo
dos objetos. A seguir analiso os procedimentos do olhar e da linguagem em
relacdo a histeria e, entdo, saliento a linguagem em sua especificidade como,
segundo Foucault, um procedimento de confissao.

2 ENQUADRAMENTO TEORICO

Como suporte para a andlise proposta no item 2, trato de dois assuntos:
um deles diz respeito as trés formas de constituicao do espaco da doenga possiveis
pelo procedimento do olhar (cf. FOUCAULT, 1998); outro item refere-se ao
processo de formacao dos objetos (cf. FOUCAULT, 2000).

2.1 Formas de espacializacdo possiveis pelo olhar

Foucault, em Nascimento da Clinica, considera um tipo especifico de
procedimento para producdo do saber caracteristico do final do século XVIII,

% Considere-se que Freud foi discipulo de Charcot.
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fundador do discurso da medicina moderna: o olhar, que permite uma
configuracdo especifica do espaco, ou seja, um recorte daquilo que é tomado
como objeto (e que € posto em discurso cientifico) . Mas, vale lembrar que néo se
trata de qualquer olhar e sim daquele que possibilita o recorte de certos objetos
dentro de um campo de cientificidade. Assim, “no final do século XVIII, ver consiste
em deixar a experiéncia em sua maior opacidade corporea; o sélido, o obscuro,
a densidade das coisas encerradas em si proprias tém poderes de verdade que
ndo provém da luz, mas da lentiddo do olhar que os percorre, contorna e, pouco
a pouco, os penetra, conferindo-lhes apenas sua propria clareza” (1998, p. XII).
E € mediante essa lentiddo do olhar que percorre a superficie dos corpos que um
saber sobre a doenca e o doente vai se configurando; a partir deste “como se ver”
(especificado acima) funda-se, a0 mesmo tempo, um discurso de estrutura
cientifica e um tipo de sujeito.

Essa prética médica pautada numa ciéncia positiva define, de acordo com
Foucault, uma “nova distribuicao dos elementos discretos do espaco corporal
[...] reorganizacdo dos elementos que constituem o fendmeno patoldgico |...]
definicdo das séries lineares de acontecimentos mérbidos [...] e articulacdo da
doenca com o individuo” (op. cit., p. XVII). Toda esta reorganizacdo pode ser
resumida na substitui¢io da pergunta “o que é que vocé tem?” (inicio séc XVIII),
por “onde déi?” — ou seja, instaura-se a supremacia do olhar e a articulagio do
visto com o dito (a verbalizacéo do patoldgico se dé a partir da maneira com que
se olha o objeto de estudo). Este deslocamento se dd na medida que a resposta
para a segunda pergunta passa a ter uma localizacdo no corpo, portanto, visivel e
passivel de ser espacializada. A doenca, entdao, comeca a se “enquadrar”, sendo
“colada” a uma realidade visivel, que é o corpo. Contudo, este visivel ndo se da de
qualquer maneira: a ruptura entre estas duas formas de ver se dé pela racionalizagao
do saber médico, ou seja, por uma prética cientifica, caracteristica do século XIX.

Segundo o autor, a medicina distribui/espacializa® a doenca (esta nao se
encontra “livre”, mas é localizada/recortada de determinadas formas) de trés
maneiras, conforme apresentado a seguir.

3 A espacializa¢do diz respeito a uma certa organizagdo, distribuicdo e localiza¢do da doenga
(tomada como objeto) mediante uma determinada percep¢do médica. Assim, de acordo
com o olhar, o recorte operado sobre aquilo que ele observa e a maneira pela qual aquilo que
se vé é posto em linguagem — olhar e linguagem (verbalizagdo) cientificos, neste caso.

Linguagem em (Dis)curso, Tubardo, v. 4, n. 1, p. 167-184, jul./dez. 2003 169



Do olhar a linguagem: procedimentos...

A primeira delas diz respeito a uma organizagao/localizacao da doenca em
classificagdes, familia, géneros. A doenca é distribuida em um quadro nosolégico,
mediante determinadas regras hierdrquicas, classificatorias, de semelhangas e de
diferencas. Um exemplo deste tipo de espacializacao se dd na medicina classificatéria,*
na qual a “doenca é percebida fundamentalmente em um espaco de projecao sem
profundidade e de coincidéncia de desenvolvimento. Existe apenas um plano e um
instante” (1998, p. 4). A doenca é vista como separada do doente: o corpo da
doenca ¢ plano; é “tdbua e quadro” (op. cit., p. 5), possivel pela operacio de
subtracdo do corpo do doente do corpo da doenca, sendo que “o paciente é
apenas um fato exterior em relacio aquilo de que sofre” (op. cit., p. 7). O que se
pretende com isto é deixar com que a doenca siga seu desenvolvimento natural para
que os olhos médicos possam captar a verdade da doenca (caracteristica da medicina
das espécies). Dai a importancia dada ao modelo botanico® (na operagao por
analogia — com a natureza, neste caso: “reconhecer-se a vida na doenga, visto que
é a lei da vida que, além disso, funda o conhecimento da doenca” (op. cit., p. 6). A
lei, neste caso, se da por uma observagdo do curso natural da doenga, de forma que
cabe ao individuo a ndo interrupcdo do surgimento do mal (neste caso o individuo
opera como um elemento negativo).

A segunda forma de espacializacao® se da por um saber filoséfico. A doenca
aqui passa a ser questionada em termos de causas e principios e se opde a um
“saber muito simples” (op. cit., p. 4) que caracteriza a localizacao primaria da
doenca. Opera-se naquilo que possibilita diferenciar uma doenca de outra (mesmo
quando esta diferenca parece nao ser captada pelo olhar), configurando doencas
diferentes, com configuracdes discursivas préprias, pertencentes a uma ordem
racional. Nesta configuracdo hd a inscricdo da doenca ao corpo, ao somar a
estrutura de quadro (superficie plana dos sintomas) “o espago dos volumes e
das massas” (op. cit., p. 9). Esta espacializacio visa dar conta do aparecimento
do organismo/do corpo como sede da doenca. E o que possibilitaria o encontro

* A medicina classificatoria ¢ “uma forma de pensamento médico que, na cronologia, precedeu
de perto o método anatomo-clinico e o tornou historicamente possivel” (FOUCAULT,
1998, p. 02).

> No modelo botanico a doenga é compreendida como um fendmeno natural. Ou seja, “ela
tera espécies, caracteristicas observaveis, curso e desenvolvimento como toda planta. A
doenga é a natureza, mas uma natureza devido a uma ag¢do particular do meio sobre o
individuo” (FOUCAULT, 1999, p. 107).

¢ Um exemplo desta espacializagdo ¢ a medicina anatomo-patolégica que, a partir do século
XIX, da um novo vigor a medicina classificatdria, “na medida que parece trazer-lhe sdlido
fundamento: a analise real por superficies perceptiveis” (FOUCAULT, 1998, p. 150).
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destes dois corpos (da doenca e do doente)? Segundo Foucault, esta comunicagao
se dd pela qualidade: a transposicao de alguns aspectos da doenca para o organismo,
ou seja, “o conjunto qualitativo que caracteriza a doenca se deposita em um 6rgio
que serve entao de suporte aos sintomas” (ex.: a mania ¢ uma doenca viva e explosiva
e entdo o cérebro deste doente € leve e seco; as convulsoes estdo relacionadas ao
dessecamento do sistema nervoso) (ap. cit., p. 12). A percepcio do médico em
relacdo a doenca no doente exige um “olhar qualitativo; para apreender a doenca é
preciso olhar onde hé secura, ardor, excitacdo, onde hd umidade, ingurgitamento,
debilidade” (ap. cit,, p. 13). Para discernir/perceber diferencas, muitas vezes sutis,
entre doencas que apresentam sintomas semelhantes € preciso ir ao organismo (as
convulsdes podem estar associadas a uma inflamacéo cerebral ou a um ingurgitamento
das visceras). E para isto o médico deve possuir uma percepcao fina, precisa, pontual,
capaz de captar as nuances, as menores variagoes que possibilitam descrever doencas
diferentes. Assim, tem-se, nesta espacializacdo a relacao médico-paciente que inclui o
médico clinico e a presenca da doenga no corpo doente (diferentemente da primeira
forma de espacializacdo, na qual a doenca é recortada em termos de classificagdo de
seus sintomas; posta num quadro nosoldgico).

A espacializacdo tercidria caracteriza-se por tudo aquilo que envolve a
doenca em uma sociedade, seja por sua organizagdo, sua exclusdo ou distribuicao
por meios de cura (como hospitais e asilos). Em outras palavras, “diz respeito a
maneira como um grupo, para se manter e se proteger, pratica exclusdes, estabelece
as formas de assisténcia, reage ao medo da morte, recalca ou alivia a miséria,
intervém nas doencas ou as abandona ao seu curso natural” (FOUCAULT, 1998,
p. 16). Trata-se das formacdes nao-discursivas, ou seja, de instituigdes,
acontecimentos politicos, praticas econdmicas ou sociais, etc. que criam condi¢des
para que determinados recortes sejam feitos em relacao ao objeto.

2.2 Sobre a formacdo dos objetos

Antes de proceder a a andlise, tratarei de um aspecto considerado por
Foucault em Arqueologia do Saber: a formagédo dos objetos,’ou seja, a maneira
pela qual € possivel produzir certos objetos como alvos para a constituicao de um

7“0 aparecimento dos objetos diz respeito a objetos que sdo recortados por medidas de
discriminagdo e de repressdo, objetos que se diferenciam na pratica cotidiana, na jurisprudéncia,
na casuistica religiosa, no diagnéstico dos médicos, objetos que sdo limitados por codigos ou
receitas de medicacdo, de tratamento, de cuidados” (FOUCAULT, 2000, p. 37).
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saber cientifico. No caso deste trabalho, a histeria como objeto de estudo (médico/
clinico) foi possivel mediante um procedimento tipico do século XIX, que é o
procedimento do olhar, ao enquadrar os sintomas da doenca em um quadro de
classificacdo, mediante determinadas regras.

Sobre a formacdo dos objetos, esta é possivel mediante alguns aspectos:

- 0s objetos ndo existem por si mesmos nem, tampouco, sdo descobertos
em algum momento. Eles sdo constituidos devido a determinadas
condicdes e relacoes que os possibilitam serem postos/constituidos em
discurso, em determinada época;

- as relacdes que possibilitam a constituicdo dos objetos ndo sdo inerentes
aeles e se dao entre “instituicdes, processos econdmicos e sociais, formas
de comportamentos, sistemas de normas, técnicas, tipos de classificacao,
modos de caracterizacdo” (FOUCAULT, 2000, p. 51);

- as relacdes que possibilitam o surgimento dos objetos ndo ocorrem
entre instituicdes (relacdes primarias) ou entre discursos (relagdes
reflexivas) que tratam de determinado assunto em determinada época
(por exemplo, tudo que a psiquiatria disse sobre a loucura no século
XIX). Mas trata-se de relacdes discursivas;?

- as relacoes discursivas ndo operam fazendo relacdes entre palavras,
frases..., mas sim impondo determinadas formas ao discurso. Elas sao
tudo aquilo que possibilita que determinado discurso (e nao outro) seja
possivel, em determinado momento; “essas relagdes caracterizam ndo a
lingua que o discurso utiliza, ndo as circunstancias em que ele se
desenvolve, mas o proprio discurso enquanto prética” (op. cit., p. 53).
Trata-se de abordar, aqui, o conjunto de regras que possibilitam a
existéncia de certa pratica discursiva, sendo que tais regras sdo interiores
ao discurso, ao pretenderem o discurso e nao outra coisa; e sdo
exteriores, ao servirem de condigdo de possibilidade para o discurso.

Resumindo, segundo Foucault, o objetivo de uma andlise sobre a formagéo
dos objetos ndo € fazer uma investigacdo semantica, nem descobrir uma origem

8 As relagdes discursivas “determinam o feixe de relagdes que o discurso deve efetuar para
poder falar de tais ou quais objetos, para poder aborda-los, nomea-los, analisa-los, classifica-
los, explica-los etc.” (FOUCAULT, 2000, p. 52).
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ou uma verdade dos objetos, mas relaciona-los “ao conjunto de regras que
permitem formd-los como objetos de um discurso e que constituem, assim, suas
condigdes de aparecimento historico” (op. cit., p. 55). Trata-se, portanto, de
definir as regras do que € dizivel e ndo dizivel sobre algo, em determinado momento.

3 ANALISE

Minha andlise recai sobre a maneira pela qual a histeria, tomada como
objeto de trabalho, foi produzida. Esta producio foi possivel mediante um certo
procedimento, que diz da forma que o objeto é recortado, configurado e
constituido. Assim, para diferentes procedimentos tém-se objetos diferentes
(mesmo que o “fendmeno” em estudo seja 0 mesmo); portanto, a linguagem e o
olhar tomados como procedimentos para producdo de um conhecimento fundam
verdades diferentes sobre a histeria, logo, diferentes histerias.

Para pensar essa questdo, valho-me, primeiramente, de uma pratica operada
no asilo, por Charcot, no final do século XIX em relagéo a histeria. Posteriormente,
remeto-me a Freud e seus trabalhos sobre a histeria para esclarecer a mudanca
de procedimentos. Por fim, para especificar o estatuto da linguagem enquanto
recurso heuristico, considero a relacio que Foucault faz entre e prética da
confissdo no cristianismo e esta prética na psicanalise.

3.1 A pritica operada no asilo por Charcot: o olhar

A prtica de Charcot em relago a histeria se dava em um local especifico,
no final do século XIX, que era o asilo, no qual duas formas de pensar as doencas
mentais operavam: uma organogeénica e outra psicogénica.

O saber de cunho organogénico, definido pela biologia de Pasteur,
considerava o asilo como “um lugar de observacao, de diagndstico, de localizagdo
clinica e experimental, mas também de intervencao imediata, ataque voltado a
invasdo microbiana” (FOUCAULT, 1999, p. 119). Neste caso, a doenca era tida
como algo natural (assim como a vida, que se assemelha ao processo da natureza),
e ela deveria emergir de forma espontanea e da mesma maneira ser curada. Ao
médico-cientista restaria observar a doenca e classifica-la, registra-la, interferindo
o minimo possivel no seu desenvolvimento, de forma que um saber pautado em
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sintomas visiveis (organicos) e regulares fosse produzido. A relacio médico-
doente deveria ser subtraida, ou seja, ndo deveria “atrapalhar” o desenvolvimento
natural e a percepcdo médica da doenca no corpo do doente. Por fim, com
Pasteur tem-se o asilo como um “lugar botanico, para a contemplacdo das
espécies” (op. cit., p. 119).

Uma outra forma de saber sobre a histeria é de ordem psicogénica, da
qual alguns representantes sdo Leuret e Charcot, que estavam envolvidos em dizer
a verdade da doenca mental (pelo saber que tinham) e em produzir a verdade da
doenca (pelo poder que tinham). Nesta série, a relacdo com a doenca mental ndo
se dd a partir de uma preocupacdo com causas marcadas no corpo ou com a
regularidade dos sintomas (caracteristica de um saber organogénico). A doenca
é vista como uma desordem mental ou moral, sendo que ao médico caberia o
papel de produtor da verdade da doenga, induzindo-a, interferindo o maximo
possivel na doenca, visto que o hospital seria um lugar de confronto entre a
vontade perturbada do louco e a vontade reta do médico. O asilo, portanto, seria
“um hospital fechado para um confronto, lugar de uma disputa, campo
institucional onde se trata de vitoria e submissao” (FOUCAULT, 1999, p. 122).

Charcot era tido como um dos principais representantes do tipo de pratica
psiquidtrica-asilar do final do século XIX. Esse neurologista inicialmente buscava
uma causa organica para a histeria, tendo posteriormente mudado sua opinido
ao considerd-la “uma doenca que escapa as mais penetrantes investigacdes
anatomicas” (GARCIA-ROZA, 2000, p. 32). Seu olhar, entdo, passou a operar de
uma outra forma: encontrando uma regularidade de sintomatologia® para a
histeria, que nada teria a ver com uma origem organica."® Essa mudanca de olhar
em relacdo a histeria tem como correlato o procedimento de hipnose, através da
qual o neurologista passa a produzir “a regularidade do quadro histérico” (ap.
cit.,, p. 33). Contudo, a auséncia de interesse de Charcot por encontrar causas
organicas para a histeria nao o libertava totalmente de uma pratica organogénica,
visto que ele buscava uma regularidade nos sintomas histéricos, que possibilitaria
a producdo de um saber cientifico. Caso essa regularidade ndo fosse possivel, a
histeria entdo se configuraria ndo mais em um campo organogénico, mas sim

° Esse tipo de percepcdo das regularidades da sintomatologia para classifica-las ¢ localiza-las
em séries, géneros, grupos etc, diz respeito a configuracdo primaria da doenga.

10 Essa origem orgénica diz respeito a localizagdo da doenga no corpo, portanto, a configuragdo
secundaria da doenca.
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psicogénico. Contudo, Charcot também operava psicogenicamente ao produzir a
sintomatologia através do procedimento da hipnose, no qual seu poder de médico
(produtor da doenga) estava totalmente implicado. Em relagdo aos saberes
organogénico e psicogénico, e as respectivas praticas, Foucault comenta a relagdo
entre ambos: “o ponto de perfeicao, miraculosa em demasia, foi atingido quando
os doentes do servico de Charcot, a pedido do poder-saber médico, se puseram
a reproduzir uma sintomatologia calcada na epilepsia, isto é, suscetivel de
decifracdo, conhecida e reconhecida nos termos de uma doenca orgéanica”
(FOUCAULT, 1999, p. 123).

Assim, tem-se que, mediante o procedimento do olhar operando na
categorizacdo da sintomatologia, foi possivel constituir um objeto — o alvo de
estudo, que era a histeria. Pois bem, o olhar do médico lancado para os sintomas
da doenca, independente do doente (configuracio priméria da doenca, a partir
de um modo de observacio dos sintomas/da doenca) possibilitou a constituicio
de um conjunto de sintomas bem definidos e regulares que constituiriam um
saber sobre a histeria. Vale lembrar que essa pratica se deu em um espaco
especifico — o asilo — que, de acordo com Foucault, nessa época €, ao mesmo
tempo, um lugar de confronto (produgio da verdade) e lugar botanico
(constatacdo da verdade — regularidade da sintomatologia). Nesse caso, o olhar
do médico capta/constitui os sintomas que aparecem no corpo, mas nao hd a
preocupacio de inscrever no corpo o sintoma (por exemplo, ndo se costura um
sintoma de convulsdo a uma deficiéncia no cérebro), mas sim de se construir um
quadro de sintomas e regularidades que possibilitem produzir a histeria como
pertencente ao campo discursivo da neurologia e ndo da psiquiatria (na época
de Charcot). Ou seja, o corpo nao é configurado como sede da doenca, mas a
tinica coisa que importa é a configuracdo primdria, possibilitando ao médico a
descricdo de um quadro sintomatolégico. Ha, portanto, apagamento do corpo.

3.2 Freud, a histeria e a linguagem

E onde entra Freud nesta histéria? Freud adere ao modelo criado para a
histeria em um curso dado por Charcot na Salpétriere no inverno de 1885 (cf.
GARCIA-ROZA, 1999). O ponto salientado pelos dois era o de que “a histeria era
uma doenca funcional com um conjunto de sintomas bem definido” (GARCIA-
ROZA, 1999, p. 33), ou seja, Freud-neurologista, primeiramente, constitui a histeria
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a partir de um olhar que vé as regularidades dos sintomas. Mas, o que leva Freud
a deixar esse modelo adotado por Charcot e constituir um outro? Para responder
a tal pergunta valho-me dos comentarios de Foucault sobre uma demonstragao/
exposicdo que Charcot faz do estado histérico das mulheres ap6s ter dado a elas
nitrato de amilo. Assim, “as mulheres assumem posturas, dizem coisas. Elas sido
observadas, escutadas e em determinado momento Charcot declara que aquilo
estava passando dos limites [...] a sexualidade é efetivamente excitada, suscitada,
incitada, titilada de mil maneiras e Charcot, de repente, diz: ‘Basta’. Freud dira: ‘E
por que basta?” (FOUCAULT, 1999, p. 266).

Os olhos de Freud entéo sdo direcionados para algo até entdo ndo visto: a
sexualidade nos sintomas produzidos por Charcot. Esse é um olhar que passa a
“colar” a sintomatologia histérica a uma outra coisa: a sexualidade. Contudo,
Freud ndo apenas “viu” a inscricdo da sexualidade, mas, sobretudo, “ouviu” nas
narrativas das histéricas a possibilidade da inscri¢do do contetido sexual. Entretanto,
a sexualidade ja comecava a aparecer nos discursos médicos e psiquidtricos no
inicio do século XIX (Freud nio “descobriu” a sexualidade), ou seja, segundo
Foucault (op. cit, p. 261), “o forte da psicanlise é ter desembocado em algo
totalmente diferente, que é a 16gica do inconsciente. E ai, a sexualidade nao é mais
o que ela era no inicio” (op. cit., p. 261). Assim, a ruptura de Freud em relacao
aos discursos médicos sobre a sexualidade se dd por uma operacao de mudanca
de procedimentos — do olhar para a escuta. Surge a primazia da linguagem: o
paciente é, entdo, posto a falar de si.

Segundo Foucault, nessa nova abordagem, a primeira coisa que se deve
impedir no trabalho com o paciente sao as condi¢des repressoras do asilo; deve-
se evitar acima de tudo “a armadilha em que tinha caido a taumaturgia de Charcot.
Deve-se impedir que a evidéncia hospitalar escarneca da autoridade médica”
(op. cit.,, p. 125). E ai que surge uma outra pratica de Freud: “regra do encontro
privado, do contato livre do médico e o doente, regra de limitacdo de todos os
efeitos da relacdo apenas ao nivel do discurso” (op. cit., p. 125).

Assim, ha um apagamento do asilo - como espacializacdo tercidria - e a
doenca se reconfigura a partir de uma mudanca de procedimento: a primazia da
linguagem funda um novo objeto, que é constituido mediante a “escuta
psicanalitica” (neste caso, Foucault faz uma relagio com a confissdo), que se da
longe do asilo. Assim, a histeria para Freud nao é a mesma que para Charcot
(para este a histeria é um saber produzido no asilo), pois ambas se configuram
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como objetos a partir de procedimentos diferentes, que, por fim, constituirdo
saberes diferentes sobre a histeria. A psicandlise ¢ uma pratica discursiva fundada
pelo procedimento da escuta, que dd primazia a linguagem, deslocando o alvo do
corpo para a fala do paciente. E uma ruptura, portanto, metodoldgica.

3.3 Foucault e a confissio

Aprofundo, agora, a discussdo sobre o procedimento de escuta utilizado
por Freud como algo que estabelece uma certa forma de relacao médico-paciente
e que, ao mesmo tempo em que produz o diagnéstico, produz a cura (via fala e
interpretacao). Foucault se refere a esse procedimento como confissao.!!

A pritica da confissdo existe desde a Idade Média como técnica de escuta,
sendo que inicialmente no cristianismo a confissao tinha, sobretudo, o papel de
peniténcia'? o que significa que se confessar era uma pratica discursiva adotada
para libertar o pecador do peso de seus pecados: “inicialmente, o pecador
apresentava-se ao bispo, contava suas faltas e, apés um periodo de peniténcia,
retornava para receber reconciliagao” (SOUZA, 1997, p. 38). Porém, tais técnicas
sofreram mudancas e transformacdes, o que permite dizer que a confissao catélica
do século XVII ndo é a mesma que a do século XVIII, principalmente por haver, a
partir do Concilio de Trento, com a pratica de direcdo de consciéncia, um
“desmoronamento muito nitido, ndo da coacio ou da imposicdo a confissio, mas
do refinamento das técnicas de confissao” (FOUCAULT, 2002, p. 263). A
especificidade da prética da confissdo a partir do século XVIII foi ter enfatizado a
colocacao do sexo nos discursos, mediante a producao do sexo como pecado e,
portanto, como algo que devia ser confessado-enunciado para ser perdoado.
Contudo, ndo bastava confessar o ato pecaminoso, mas se devia “procurar fazer
de seu desejo, de todo o seu desejo, um discurso” (FOUCAULL, 1999a: p. 24).

' Segundo Foucault, a confissdo sdo “todos esses procedimentos pelos quais se incita o sujeito
a produzir sobre sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos sobre o
proprio sujeito” (1999, p. 264).

12 Quanto a peniténcia, “quando um fiel havia cometido um pecado, ele podia, ou antes, devia
ver um padre, contar-lhe o erro cometido e, a esse erro, que devia ser sempre um erro grave,
o padre respondia propondo ou impondo uma peniténcia [...] e para que o padre possa
aplicar a peniténcia adequada, a satisfacdo adequada, para que possa igualmente distinguir as
faltas graves das que ndo sdo, ndo ¢ apenas preciso dizer a falta, mas também conta-la,
relatar as circunstancias, explicar como foi feita” (FOUCAULT, 2002, p. 217-218).
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Assim, tudo que tinha alguma relagao com o sexo, para a pastoral cristd," deveria
se materializar na palavra; deveria ser enunciado.

Foucault, em Historia da Sexualidade, nos surpreende com sua “hipétese
repressiva” de que muito longe de reprimir, censurar, silenciar o sexo, o que o
Ocidente fez, neste trés tltimos séculos, foi justamente o oposto: conceder ao sexo
uma autonomia discursiva, mediante uma “multiplicacdo dos discursos sobre o
sexo no proprio campo do exercicio do poder: incitacdo institucional a falar do
sexo e a falar cada vez mais; obstinacdo das instancias do poder a ouvir falar e a
fazé-lo falar ele préprio sob a forma da articulacdo explicita e do detalhe
infinitamente acumulado” (op. cit., p. 22). Contudo, ndo sejamos ingénuos ao
acreditar em uma certa liberdade sexual ou liberdade de expressao; certamente
que todo este falatorio sexual, antes mesmo de libertar, possibilita a producdo de
uma verdade sobre o sexo, sobre o desejo e, sobretudo, sobre o sujeito. A lei é:
diga-me de seus desejos, do seu sexo, que lhe direi quem vocé €. Entretanto, esta
frase, ao se configurar em campos diferentes (cristianismo e psicanalise), produz
diferentes sujeitos em diferentes lugares de enunciagdo.

Ora, e qual a relacdo entre a confissdo e a pratica psicanalitica?
Primeiramente, cabe esclarecer de que maneira o sexo, ou/e o interesse pelo
sexo, se configurou no campo cientifico. A racionalizacao do sexo se deu a partir
do século XVIII quando, por exemplo, campanhas anti-masturbatérias!
promoveram uma explosio discursiva na qual o sexo (das criancas e dos
adolescentes, especialmente) estava sendo posto no centro das atencdes. No

13 A pastoral cristd é uma “técnica do governo das almas” e no interior dela esta a peniténcia
que, “¢ claro, tem uma importancia maior, eu ia dizendo quase exclusiva” (FOUCAULT,
2002, p. 224).

4 0O final do século XVIII foi marcado por um interesse profundo no sexo das criangas,
sobretudo na masturbagéo, e isto ficou evidente pela multiplicacdo discursiva, que caracteriza
uma grande estratégia de campanha anti-masturbatéria: “trata-se de exortagdes, trata-se de
conselhos, trata-se de injun¢des” (FOUCAULT, 2002, p. 297), que visam alertar pais e
filhos (do meio burgués) em relagdo ao grande perigo da pratica masturbatoria, oferecendo
dicas, tratamentos, remédios para evitar a masturbagdo e possibilitar (aos pais) a percepcao
da existéncia de seus sintomas: “esgotamento; perda de substincia; corpo inerte, didfano e
debilitado; escorrimento perpétuo; jorro imundo do interior para o exterior; aura infecta
envolvendo o corpo do doente” (op. cit., p. 302). O corpo todo ¢ marcado pela doenga da
masturbag@o. E no centro de todos esses discursos, que, aparentemente, ndo possuiam um
carater negativo e repressor, estava a preven¢do de uma “vida adulta tolhida pelas doengas”
(op. cit., p. 301), ou seja, sdo antes discursos marcados, prioritariamente, pela preven¢do da
patologizag¢do do que por uma moralizagdo.
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campo da medicina, configurou-se a masturbagdo como doenca, o que possibilitou
a este campo uma certa “autonomia” sobre o sexo, enquanto pratica masturbatéria
das criancas e dos adolescentes, como sendo ndo apenas uma doenca, mas
também a causa de muitas doencas cujo estatuto pertencia tanto a uma série
organogénica como psicogénica (a doenca mental, por exemplo). Portanto, foi
enquanto prética discursiva preventiva, aliando o sexo a doenca, que a medicina
passou a produzir uma verdade de estatuto racional e cientifico, diferentemente
do sexo no campo cristdo, que era produzido como pecado.

O discurso cientifico sobre o sexo no século XIX se caracterizou por um
jogo de verdade que teve seu auge com Charcot (jd comentado anteriormente) e
seus trabalhos de hipnose na Salpétriere. Segundo Foucault (1999a), “o importante
nessa historia [...] é, primeiro, que tenha sido construido, em torno do sexo e a
propdsito dele, um imenso aparelho para produzir a verdade, mesmo que para
mascard-la no tltimo momento [...]” (p. 56). E quanto a pratica de escuta
(procedimento da confissido), que Freud comecou a operar para o trabalho
sobre a histeria e, sobretudo, sobre o sexo, “deve-se [...] considerar nao o limiar
de uma nova racionalidade, que a descoberta de Freud ou de outro tenha marcado,
mas a formacdo progressiva [...] desse ‘jogo de verdade e do sexo’, que o século
XIX nos legou” (ap. cit., p. 56). E, assim, “a confissao da verdade se inscreveu no
cerne dos procedimentos de individualizagio pelo poder” (ap. cit., p. 58).

E de que maneira se opera uma ruptura entre o procedimento da confissao
no cristianismo e na psicandlise? Bem, a descontinuidade encontra-se nos objetos
e sujeitos que sao constituidos mediante a producio de saberes diferentes (sobre
o pecado e o desejo) a partir da técnica da confissao.

Na confissio catélica ha o apagamento do olhar (este nao constitui sujeitos),
ja que os olhos do padre ndo alcancam o corpo do pecador e nem o configuram
em um campo cientifico. Os ouvidos tornam-se atentos a uma verdade que, ao
mesmo tempo em que € enunciada, é constituida. E essa producéo da verdade do
pecador se da em um espaco tercidrio especifico — o confessionario.”® O
apagamento do corpo (daquele que confessa) e do olhar (do que escuta)

15O confissionario ¢ “como lugar aberto, anénimo, publico, presente dentro da Igreja, aonde
um fiel pode vir se apresentar e onde encontrara sempre a sua disposi¢do um padre que o
ouvira, ao lado qual ele se vé imediatamente situado, mas do qual, apesar disso, ¢ separado
por uma cortininha ou uma pequena grade” (FOUCAULT, 2002, p. 229).
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possibilita a configuracdo do pecado e do pecador mediante a escuta do padre.
Contudo, essa escuta ndo se direciona para qualquer coisa, qualquer informacao,
mas para aquela produzida mediante as regras da enunciacdo que constituem
aquele espaco e aquela prética como pertencendo ao campo do saber cristdo.
Tais regras'® estipulam o que deve ser falado e escutado, a maneira pela qual deve
ser falado e escutado, etc. A partir dai a “cura” do espirito surge mediante
procedimento de punicdo (que pode tocar o corpo — purgacdes — ou nao —
rezas). Portanto, o que se produz como especificidade do saber cristao sobre o
sexo é, antes de tudo, uma verdade sobre o pecado. E por ser pecado que o sexo
é incitado a ser falado, ouvido, detalhado, ou seja, o saber sobre o sexo e o desejo
se configura em um determinado espago (o confessiondrio) e mediante
determinadas regras que constituem o sujeito do discurso como sendo sujeito-
pecador, ao determinarem a maneira pela qual aquele que se confessa deve falar
do seu sexo e de seus desejos.

Na psicandlise, o procedimento de diagndstico se sobrepde ao
procedimento de cura (na medida em que o analisando fala sobre seus desejos,
uma verdade sobre ele, via escuta psicanalitica, vai se configurando e produzindo
um efeito de cura), e eles se definem pela confissio. Diferentemente da pratica
cristd, na psicandlise o objeto se configura a partir da interpretago, que “é realizada
ao nivel da linguagem [...][sendo que] o que se oferece a interpretacdo sio
enunciados, e estes devem ser substituidos por outros enunciados, mais primitivos
e ocultos, que seriam a expressdo do desejo do paciente” (GARCIA-ROSA, 2000:
p. 64). Essa pratica, ao produzir um saber sobre o desejo, constitui também um
sujeito, que € o sujeito do desejo: o sujeito do inconsciente.

Se na pratica da confissdo catélica ha um apagamento do corpo (como
espaco secundario) e uma valorizacao da fala, na psicandlise o espago secundario,

16 Por exemplo, ao pecador “ndo bastara dizer o pecado no momento em que foi cometido, e
por acha-lo particularmente grave. Vai ser preciso enunciar todos os pecados, ndo apenas os
graves, mas também os que sdo menos graves. Porque cabe ao padre distinguir o que ¢ venial
do que é mortal; cabe ao padre manipular essa sutilissima distingdo que os tedlogos fazem
entre pecado venial e pecado mortal [...] portanto, existe a obrigacdo de regularidade, de
continuidade, de exaustividade” (FOUCAULT, 2002, p. 220). E, “o que vai garantir a
exaustividade é que o padre vai controlar pessoalmente o que o fiel diz: ele vai pressiona-lo,
vai questiona-lo, vai precisar sua revela¢do, por toda uma técnica de exame de consciéncia”
(op. cit., p. 221). E toda esta informagdo sobre os procedimentos da confissdo estaria
disponivel na “literatura destinada aos penitentes, esses pequenos manuais de confissdo que
lhes pdem nas maos, [que] ndo passa no fundo do reverso da outra, a literatura para os
confessores, os grandes tratados, seja dos casos da consciéncia, seja de confissdo, que os padres
devem possuir, devem conhecer, consultar eventualmente, se necessario” (op.cit., p. 225)
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como lugar de sustentacdao para a doenca, localiza-se ndo na prépria doenca,
mas fora dela. Esta espacializacdo estd no inconsciente, e 0 acesso a ele dd-se
mediante a linguagem, que, para Freud, “longe de ser o lugar transparente da
verdade, € o lugar do ocultamento. O sentido que se apreende oculta um outro
sentido mais importante, e essa importancia serd tanto maior quanto maior for a
articulacdo entre a linguagem e o desejo” (GARCIA-ROZA, 2000, p. 66).

Resumindo, tanto para a psicandlise quanto para o cristianismo, a confissao
é o procedimento pelo qual é possivel constatar (produzir) uma certa verdade (um
saber) sobre aquilo (o objeto) que possibilitara constituir um certo sujeito. Para a
primeira, o espaco de configuracio da doenca, qualquer que seja ela (tomada
como objeto), ndo é o corpo, mas o inconsciente, cujo acesso se torna possivel pela
linguagem, mediante a escuta em um local especifico, no qual a verdade sobre o
desejo vai sendo constituida e produzida. Para o segundo, a producao de um saber
(de ordem religiosa) s6 € passivel de se configurar no confessionario.

4 CONCLUSAO

Neste artigo, me propus a pensar, sobretudo, o papel da linguagem como
procedimento para produgdo de um saber (a histeria) e de um campo de
conhecimento (a psicanalise). Para isso refleti sobre a maneira pela qual a
linguagem ¢é utilizada como recurso para produzir um certo conhecimento em
psicanalise a partir do que, para Foucault (em Nascimento da Clinica), é o
olhar. Assim, o objeto assume certas caracteristicas e especificidades decorrentes
da maneira pela qual ele é recortado e, portanto, produzido. Em relacédo a isto,
resgatei aspectos do capitulo A formacao dos objetos (FOUCAULT, 2000), que
deixam claro a ndo pré-existéncia de nenhum objeto, mas sim a sua producao
mediante determinados procedimentos de intervencao.

Para analisar a linguagem como procedimento de intervencao (producio)
no objeto, utilizei o exemplo do trabalho de Charcot com as histéricas, ocorrido
dentro do asilo no final do século XIX. Primeiramente fiz uma breve contextualizacio
das condicées que tornaram possivel o trabalho de Charcot, e entdo estabeleci
uma relacéo entre esse e o trabalho de Freud com as “mesmas” histéricas. Contudo,
esses dois médicos ndo falavam da histeria da mesma maneira, simplesmente
porque Freud passou a ouvir as falas histéricas. Dai a importancia da pratica da
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confissao (como Foucault chama o procedimento da linguagem em psicandlise)
para fundar, possibilitar o saber psicanalitico. Ou seja, a psicandlise sem o
procedimento de escuta/fala (confissdo) nao seria possivel,

E por fim, para refletir sobre a especificidade desta pratica na psicandlise,
me remeti a pratica da confissdo no cristianismo, tao bem descrita e analisada por
Foucault, especialmente em Historia da Sexualidade.

Com este trabalho foi possivel perceber que uma andlise do discurso,
segundo Foucault, ndo visa a estabelecer relacdes entre objetos de dreas diferentes
para ver qual deles seria mais verdadeiro, ou buscar verdades que certos saberes
ocultariam ou revelariam. Também ndo se trata de pensar uma certa linha de
continuidade entre diferentes saberes, nem o que haveria em comum entre saberes;
tampouco se trata de “buscar” uma verdade sobre o sujeito ou sobre o objeto
que se recorta. Além disso, a andlise foucaultiana do discurso ndo visa a descobrir
o “melhor” procedimento que permitiria uma descoberta mais verdadeira do
objeto, visto que aquele é constitutivo do objeto. Nao se busca uma origem, um
inicio para o surgimento de saberes, nem um sujeito fundador de certo
conhecimento. Buscam-se, sobretudo, as condicdes de possibilidade e a maneira
pela qual certas coisas sdo ditas sobre determinados objetos, que sao constituidos
mediante procedimentos que visam a producdo de um saber, visto que “ndo se
pode falar de qualquer coisa em qualquer época” (FOUCAULT, 2000: p. 51).
Assim, este tipo de andlise ndo visa a uma origem de determinado saber, mas sim
as condicoes que tornaram possivel configurar um certo saber sobre determinado
objeto, mediante determinados procedimentos que recortam e localizam o objeto
de acordo com as especificidades desses mesmos procedimentos.

Talvez uma indagacao ainda perdure: se hd ruptura entre os dois
procedimentos (do olhar e da linguagem), entao o que motiva esse corte? Qual a
especificidade dessa ruptura? Bem, o corte entre os procedimentos €
genealdgico,'” o que para Foucault diz respeito a nocao de poder e saber, mas
esta discussao fica para um outro momento...

17 Para Foucault, “a tarefa do genealogista é destruir a primazia das origens, das verdades
imutaveis. Ele tenta derrubar as doutrinas do desenvolvimento e do progresso. Uma vez
destruidas as significagdes ideais e as verdades originais, ele se volta para o jogo das vontades.
Sujei¢do, dominag@o e luta sdo encontrados em toda a parte. Onde se fala de significado e de
valor, virtude e divindades, Foucault procura estratégias de domina¢do” (DREYFUS, H. e
RABINOW, P., 1995, p. 121).
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