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J unho de 1938, Freud é mais um judeu
fugindo da Austria ocupada pelos
nazistas. Nessa hora, ele evoca nostalgica-
mente Elizabeth R., sua antiga paciente his-
térica, que o procurara com dores nas per-
nas. No momento preciso desse encontro
distante, ele mesmo, o proprio meédico,
estava padecendo de uma terrivel dor de ca-
bega. Entdo havia retirado do bolso e con-
templado uma estatueta que acabara de
comprar, pequena imagem de Janus, deus
mitolégico de duas faces, que ao mesmo
tempo representa o Caos primordial e a luz
radiante do Sol.

Assim comega a obra teatral de Henry
Denker — Freud no distante pais da alma
—, peca que ilumina, sem cabotinismo, a
controvertida figura do grande mestre da
psicanélise, um homem identificado com o
proprio desejo de pertencer & historia atra-
vés da realizagdo de uma tarefa grandiosa e
sublime,

Em seus didlogos com Breuer, famoso
neurologista e antigo colaborador, temos
um Freud preocupado em desvendar os
mistérios da psique — como Edipo deci-
frando os enigmas da Esfinge ou Teseu de-
senrolando o fio que lhe permite libertar-se
do labirinto. Seu método é o da intuicdo
16gica, a marcha racional da inteligéncia,
apoiada no maior niimero possivel de asso-
ciacdes selecionadas pelo génio do investi-
gador e sua capacidade de observacdo. Este
modo de atuar é comparavel as intui¢des do
detetive Sherlock Holmes, personagem fre-
qlientemente associado a Freud, pelas seme-
lhang¢as no proceder. Sua hipotese: a ferida
histérica ndo existe no corpo, mas na alma.
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Mas Breuer, seu colega, preocupa-se
com o sucesso profissional ordinario, amea-
¢ado pela coragem audaciosa das teses do
amigo. Teme que o exotismo das suas idéias
leve ambos a incorrerem no julgamento re-
trogrado do pensamento tradicional, repre-
sentado na época pela Academia de Cién-
cias Médicas de Viena.

A agdo ilustra © momento fatal, em que
o elo que une os dois amigos se rompe, pelo
receio de um e pela entrega herbdica do outro
a evidéncia fantastica da descoberta do
inconsciente.

Breuer age como o lado sombrio da du-
pla relacdo, como a idéia nova que hesita
perante a ciéncia tradicional, verdade inica
e incontestavel no universo do pensamento
ortodoxo. Freud, ao contrario, encarna a
desobediéncia e a culpa. Desobediéncia edi-
piana ao Pai, desafio para uma luta de mor-
te pelo filho her6i; e a culpa decorrente
deste ato & vivida criativamente, pois, s6
através dela, é possivel responsabilizar-se
efetivamente pelos desafios do proprio des-
tino.

A cura pelo amor

Breuer, ao contrdrio, desejava antes de
tudo “‘respeito, seguranca e conforto’.
Tivera uma paciente — vitima de uma tosse
inexplicada — que curara ao descobrir,
através da hipnose, o trauma que dera ori-
gem aquele sintoma. Porém, ao perceber
que a paciente se apaixonara por ele, dizen-
do-se inclusive gravida (uma pseudogravi-
dez histérica), abandonou-a, temendo que
sua reputagdo profissional fosse abalada.

Breuer nao percebeu que a incdmoda
reagio de sua paciente simbolizava um
instante fecundo da relagdo médico-pacien-
te. A fantasia da gravidez era o simbolo de
uma grande descoberta que estava por se
fazer, o fendmeno psicanalitico denomina-
do “‘transferéncia’’. O amor da cliente pelo
médico, em determinada fase do tratamen-
to, assegura a possibilidade de cura, a cura
pelo amor. Se ndo se trata, evidentemente,
de estabelecer relacionamentos amorosos
entre analistas e pacientes, trata-s¢ de reco-
nhecer o papel regenerador e magico que o
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afeto desempenha na vida humana em geral
e, em particular, na cura psicanalitica.

Irdnica e simbolicamente, Breuer foi o
primeiro analista na historia a colocar-se
como defensor da chamada atitude da “‘tela
em branco’’. Segundo este modo de proce-
der, o analista deve abster-se de reagir com
idéias e emocdes verbalizadas as solicita¢des
do cliente, permitindo que os sentimentos
deste possam ser mais bem discriminados e
evidenciados, pois estardo como projetados
numa tela em branco, num meio neutro.
Este procedimento tem sido um recurso va-
lioso, um instrumento de trabalho apro-
priado na pratica analitica, mas, generali-
zado como regra de conduta, mostrou ser
uma idealizagdo fantasiosa das relagdes hu-
manas, difundida pelos seguidores ortodo-
xos de Freud.

O Freud de Henry Denker, ao contrario,
langa-se impetuosamente na relagdo com a
paciente, responde afetivamente com amor,
carinho e raiva, fazendo de seus proprios
sentimentos a base sobre a qual se estabe-
lece a firmeza do relacionamento. Age apai-
xonadamente, com a totalidade de suas
possibilidades humanas, mostra a sua face
sombria e consegue enxergar atras da mera

aparéncia.

Por isso, a presen¢a da estatueta de
Janus, que parece ter sido em Roma uma
divindade solar e também da escuriddo, po-
sicionada no lugar onde o dia e a noite se
cruzam de passagem, representada com
duas faces, uma voltada para o exterior €
outra para o interior. Diriamos, uma face
voltada para a consciéncia (luz) e outra para
o inconsciente (sombra). Os romanos acre-
ditavam-no uma for¢a dindmica e criativa,
o elemento revelador que da passagem a luz
da consciéncia cdsmica.

Essa imagem do deus de dupla face mar-
ca a tonalidade concertante da peca como
um mote ao qual os personagens recorrem
continuamente. Ela estd presente nos mo-
mentos mais criativos. Janus nos mostra,
assim, que todo movimento criativo maior
s6 pode acontecer quando estamos miste-
riosamente presentes em nossa totalidade,
com nossa dupla polaridade (consciente/
inconsciente), integrados nesta oposicdo
que nos conforma. *






