SOBRE GASPAR VIANNA, NO CENTENARIO DE SEU NASCIMENTO

Leonidas M. Deane

Foi no ambiente extremamente estimulante do Instituto de Manguinhos, no inicio do século,
que se passou a maior parte da curta, mas extraordindria, vida cientifica de Gaspar Vianna. Pelo per-
feccionismo e entusiasmo de Oswaldo Cruz — o jovem Diretor do Instituto fundado em 1900 — este
se converteu logo em centro de atragdo para outros jovens meédicos ou estudantes de medicina dese-
josos de fazer pesquisa. E do trabalho desses rapazes, quase todos de menos de 30 anos, resultou o
prestigio conquistado muito cedo pela Instituigdo. Companheiros de Gaspar Vianna eram: Carlos Cha-
gas, que aos 29 anos descobriu a tripanosomiase americana estudando-a depois em quase todos os seus
aspectos essenciais, numa faganha impar na histéria da Medicina; Alcides Godoy, que aos 26 anos des-
cobriu a vacina contra o carbiinculo sintomético que matava nossos bezerros, vacina que constituiu o
suporte econdmico para a constru¢do dos ent@o modernos laboratorios e a contratagao de pessoal su-
ficiente para as investigacdes; Henrique Aragdo, aos 28 anos descobridor de um ciclo pré-eritrocitico
do Haemoproteus columbae dos pombos, abrindo caminho para a verificagdo da existéncia de um Ci-
clo pré-eritrocitico dos plasmodios humanos 40 anos mais tarde; descobridor também dos primeiros
plasmédios de répteis e, em época posterior, do primeiro transmissor da leishmaniose tegumentar nas
Américas: e Artur Nejva, que realizou os estudos pioneiros sobre a fauna de insetos de importancia
médica em nosso pais. O estimulo vinha também dos sucessos de Oswaldo, eliminando a peste ¢ a
febre amarela e fazendo reformas originais e ousadas nos servigos de saide do pais, levando o Rio de
Janeiro a conquistar, entre 128 cidades de 20 paises participantes, o 19 Prémio na Exposi¢cao Inter-
nacional de Higiene realizada em Berlim, em 1907.

Entretanto esse ambiente por si nido explicaria a grande contribuigdo cientitica de Gaspar
Vianna, nao fosse o brilho de sua inteligéncia, sua curiosidade, lucidez, pericia técnica e uma invulgar
paixdo pelo trabalho.

Descendente de familia portuguesa imigrada de Vianna do Castelo, Gaspar de Oliveira Vian-
na nasceu em Belém do Pard em 11 de maio de 1855, Alfabetizou-se em casa, com o irmdo € as 1rmas
maiores, fez o primdrio no Colégio Sdo José e o secundario no Liceu Paraense, concluindo-o aos 15
anos. Por sua propens3o pela matemdtica tencionava ser engenheiro, mas seu irmao Artur o induziu a
estudar Medicina, curso ndo existente em Belém, na época. SO dois anos depois, em 1903, ap0Os ter
aproveitado para fazer o curso de Agrimensura no proprio Liceu, viajou sozinho para o Rio de Janei-
ro, ingressando na Faculdade de Medicina. Entusiasmado com as aulas de Histologia, dadas pelo Prot.
Chapot Prevost, passou a dedicar-se intensamente a essa matéria, da qual cedo se tornaria um perito
na teoria e um excelente técnico, fazendo preparacoes tdo belas que o Professor pediu para incorpora-
las A sua cole¢do. Ainda estudante dava aulas particulares de histologia num laboratério clinico que
instalou juntamente com seu irmdo, no Centro da cidade, tendo tido alunos que mais tarde foram
famosos, como Magarinos Torres e Lauro Travassos. Em 1907, ainda estudante, participando de um
Concurso para Assistente do Gabinete de Anatomia Patolégica do Hospital Central de Alienados, in-
gressou em 190 lugar, passando de histologista a anatomopatologista. Comegou também a fazer, na
Santa Casa de Misericordia, autépsias didrias, cujo material levava para preparar e examinar no Hospi-
tal de Alienados. onde seu chefe, o Professor Bruno Lobo, passou a dar-lhe aten¢do especial. Ainda
como estudante, escreveu com Bruno Lobo, em 1908, um volumoso trabalho de 154 paginas sobre a
“Estrutura da Célula Nervoza®™. Ao formar-se em Medicina em 1909 apresentou como Tese de Douto-
ramento um estudo de histologia comparada intitulado “Estructura da Cellula de Schwann dos verte-
brados”.

Foi nessa ocasido que Oswaldo Cruz o convidou para Manguinhos, que fervilhava na época,
principalmente em virtude da recém-descoberta tripanosomiase americana. O descobridor, Carlos Cha-
gas, logo atraiu Vianna para caracterizar histopatologicamente a nova doenga. Isso deu oportunidade a
que o nosso homenageado fizesse sua primeira e importante descoberta: a de que o Trypanosoma cru-
zi, diferentemente dos demais tripanosomas conhecidos, se multiplica ndo como tripomastigotas no
plasma, mas intracelularmente por divisdo bindria de amastigotas, que evoluem para tripomastigotas
os quais, maduros, sdo libertados com a ruptura das células continentes para ingressar em outras célu-
las e ai se transformar em amastigotas; esta verificagdo estabeleceu uma aproximagao nova entre 0s
géneros Trypanosoma ¢ Leishmania. Viu ainda Gaspar Vianna que as células palco dessa evolu¢do sdo
principalmente as do miocdrdio, dos musculos estriados. do sistema nervoso, mas também de varios
outros tecidos. Os resultados desse estudo foram publicados em 1911, em portugués e alemado, nas
“Memoérias do Instituto Oswaldo Cruz” e. além do texto detalhado, com muitas informagdes origi-
nais, encontram-se ai as mais belas ilustrages coloridas que até agora ja foram publicadas sobre as
formas intracelulares do T. cruzi

Por essa ocasifo a leishmaniose tegumentar ocorria como doenga importante, acemetendo
milthares de trabalhadores das zonas de coloniza¢do pioneira, produzindo em muitos deles lesGes ex-
tremamente deformantes. Em 1909 Lindenberg ¢ Carini & Paranhos, em S3o Paule, haviam simulta-
neamente mas isoladamente verificado que a doenc¢a cra devida a uma Leishmania que, julgando idén-
tica a da leishmaniose cutanea do Velho Mundo. identificaram como L. fropica. Vianna passou a inte-




ressar-se vivamente por essa moléstia e seu agente e ainda em 1911, em pequena nota saida no “Brazil-
Médico” mas como trabalho de Manguinhos, criava uma nova espécie, Leishmania braziliensis, com z,
pois tal era a grafia do nome do nosso pais naquela época. A nova espécie foi alids descrita como tal
por um equivoco, perfeitamente justificado: a observagdo acurada de Gaspar Vianna lhe permitiu ver
“um filamento, corado em vermelho brilhante, que se dirige obliquamente para a parte médiana da
maior curvatura, attingindo a membrana da cellula. Este filamento” — continuou ele — “talvez rudi-
mento de flagello, ndo observado até hoje, segundo cremos, caracterisa de um modo nitido o parasito
que encontramos”. Na verdade as outras leishmanias também tém esse filamento — o rizonema, ou
parte basal intracelular do flagelo —, mas ndo havia sido descrito. Embora esse carater diferencial ndo
exista, hoje a L. braziliensis é considerada uma espécie bem caracterizada morfologica, biologica e bio-

quimicamente,

No mesmo ano Vianna voltou a interessar-se pelos tripanosomas, e, sugestionado por seus
proprios achados referentes ao ciclo intracelular do 7. cruzi, passou a procura-lo em outras especies €,
em 1912, publicou no “Brazil-Médico™ artigos em que se refere a presenca de amastigotas multiplican-
do-se no interior de células em animais inoculados com T. gambiense, T. congolense, T. equinum e 1.
equiperdum. Esses achados foram posteriormente confirmados para T. gambiense, T. rhodesiense,
T. brucei, T. congolense e T. vivax, embora hoje se considere que tais formas ndo sdo fase essencial do
ciclo desses flagelados, diferentemente do que ocorre com o T. cruzi.

Entretanto a leishmaniose continuava a interesséd-lo, levando-o a preocupar-se agora com 0O
seu tratamento. Arsenicais estavam sendo usados com aparente sucesso na doenga do sono e Vianna
experimentou em alguns leishmanioticos o “606”, um arsenical que estava em moda no tratamento da
sifilis, porém ndo obteve resultado favoravel. Pensou entdo em usar antimoniais, embora estes tives-
sem sido hd muito abandonados como agentes terapéuticos. Explica porque: “— A ac¢do do tartaro
emetico em algumas tripanozomiases; as melhoras obtidas nas lesdes cutaneas da doenga do somno in-
fluenciaram-nos bastante a tentar o tratamento da leishmaniose cutanea pelo emetico”. E com inje-
¢Oes intravenosas de tartaro-emético em solugdo a um por mil em soro fisiologico obteve grande suces-
s0, sarando um apés outro e de maneira completa, os varios pacientes dessa moléstia até entdo incura-
vel! E em abril de 1912, antes de completar 27 anos de idade, Gaspar Vianna apresentou os resultados
desse seu trabalho no VII Congresso Brasiieiro de Medicina e Cirurgia realizado em Belo Horizonte,
conforme registrado nos Anais dessa reunifo. Por pouco essa descoberta teria deixado de ser feita na
época: no dia em que ia iniciar sua experiéncia, ao chegar a enfermaria Gaspar Vianna encontrou mor-
to o paciente que havia selecionado; se a morte houvesse ocorrido ap6s a inje¢do do antimonial, pro-
vavelmente seria atribuida a droga, que seria abandonada.

Nesse mesmo ano, em 1912, juntamente com seu colega de Manguinhos, o jd citado Henri-
que Aragdo, Gaspar Vianna estudou o agente etiolégico do granuloma venéreo (donovanose), batizan-
do-o com o nome de Calymmatobacterium granulomatis e no ano seguinte esses dois jovens pesquisa-
dores foram os primeiros a tratar com sucesso essa doenga, até entdo também incurdvel, usando nova-
mente o tirtaro-emético, hoje substituido por antibibticos. Um extenso, detathado e esplendidamente
ilustrado artigo sobre a experiéncia de Aragdo e Gaspar Vianna com a donovanose foi publicado nas

“Memérias do Instituto Oswaldo Cruz”.
Ainda em 1913 Gaspar Vianna tornou-se livre-docente de Anatomia Patologica da Faculdade

de Medicina do Rio de Janeiro, Professor de Histologia da Escola Superior de Agricultura ¢ Medicina
Veterindria do Ministério da Agricultura e professor dos primeiros ¢ depois famosos Cursos de Aplica-
¢20 do Instituto Oswaldo Crz.

Fora seus trabalhos de maior vulto, Gaspar Vianna, junto com Artur Moses estudou um co-
gumelo que denominaram Proteomyces infestans (hoje Trichosporon infestans) de um paciente febril
que morreu com focos purulentos no tecido subcutineo e em musculos superficiais. Com Miguel Pe-
reira, descreveu corretamente aspectos parasitolégicos, histopatologicos e clinicos da blastomicose
brasileira que posteriormente constituiriam assunto de sua tese de docéncia na parte correspondente
as lesdes apendiculares. E com Sylvio Muniz publicou um dos primeiros trabalhos do que se interpre-
ta hoje como actinomicose pulmonar.

Quase toda a producdo cientifica original de Gaspar Vianna realizou-se nos quatro anos em
que foi histopatologista do Instituto Oswaldo Cruz (de 1910 ao primeiro semestre de 1914). S6 um
trabalho feito com paixdo poderia explicar o vulto e a qualidade de sua contribui¢do. Findo o dia,
continuava até tarde da noite; freqilentemente regressava do Instituto pelo trem da Leopoldina das
22h14m ou das 23h24m e muitas vezes pernoitava em Manguinhos por dias seguidos. Esses “plan-
tBes” prosseguiram até perto de sua morte; mesmo quando ja doente sb parava de trabalhar quando
a febre alta o prostava.

Como pessoa, diz Magarinos Torres, Gaspar Vianna impressionava por sua “afabilidade, com-
preensfio ¢ sobretudo pela vivissima inteligéncia que emanava de seus brilhantes olhos verdes™. De
aparéncia agraddvel e boa cultura, era um grande conversador ¢ apreciava a vida em suas multiplas fa-
cetas — politica, passeios, carnaval e, segundo Cerqueira Falcdo (1962) “ndo era infenso aos efluvios
do belo sexo” e teve varias noivas. Mas nio teve oportunidade de casar, pois ajudava made, 1rmas e
sobrinhos desamparados.

Em abril de 1914, ao incisar a pleura de um tuberculoso numa autopsia, teve seu rosto inun-
dado pelo liquido que jorrava da cavidade, penetrando-lhe no nariz e na boca; dois meses depois, a 15
de junho, morria de tuberculose miliar aos 29 anos de idade. Sua perda causou profunda consternagdo
entre os colegas e foi o primeiro golpe sofrido pelo Instituto durante sua fase inicial de grandeza.




Pelos achados originais contidos nos seus 24 trabalhos publicados em tdo poucos anos de ati-
vidade profissional, Gaspar Vianna foi uma das estrelas da ciéncia médica brasileira do inicio do sécu-
lo e de quem muito mais se podia esperar ndo tivesse morrido tdo cedo. Mas o tratamento das leishma-
nioses foi sua mais importante descoberta do ponto de vista médico. As leishmanioses atingiam e ain-
da atingem centenas de milhares de pessoas no mundo. Se sua prevaléncia n2o diminuiu, seu prognos-
tico modificou-se inteiramente, O calazar ndo tratado era quase sempre mortal e as leishmanioses
tegumentares causavam lesdes muitas vezes mutilantes que, no caso da espundia, podiam levar até a
morte em caquexia por inanicdo devida d extensa desnutricdo das mucosas bucal e faringea, além do
envolvimento psicologico motivado pela discriminagdo sofrida pelos pacientes. Gaspar Vianna mudou
radicalmente esse quadro introduzindo o tratamento antimonial eficiente e que ndo foi ainda desban-
cado ap0s mais de 70 anos de uso. A quase totalidade dos casos de calazar sobrevive e cura e as lesGes
da leishmaniose tegumentar, exceto as da forma difusa e alguns casos de metastases mucosas, também
saram. Milhes de pessoas no Mundo deveram ou devem a sua vida ou satde a essa descoberta de Gas-

par Vianna.




