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Diante das crescentes dentincias de violéncia
ocorridasdentro daprépriafamilia, olivro“O Fimdo
Siléncio na Violéncia Familiar - Teoria e Prética’
representaumaoportunidade para, enquanto cidadéos
eprofissionais, ter-se conhecimento do que vemn sendo
feito e do que pode ainda ser realizado tanto para o
enfrentamento como para a prevencdo desse
fendbmeno tdo complexo. Por sua vez, esta obra se
caracteriza por ser uma das pioneiras, em nivel
nacional, natematica proposta, no sentido de reunir
conceitos tedricos e a praxis do profissional de
Psicologia, esta tltima evidenciada pelo relato das
diferentes experiéncias de intervencdo dos
profissionaisenvolvidos.

Trata-se da organizagdo de varios textos
produzidos pel os psicologos que atuam no CNRVV
(Centro de ReferénciaasVitimasde Violéncia), com
sede em Séo Paul o, sobre as atividades que realizam
neste Centro, que compreende desde a intervencéo
psicoterapéutica junto a vitima, ao agressor e a
familia, até a realizacdo de pesquisas, palestras,
oficinas, foruns, debates, entre outras, visando a
superacéo desse problema pelas pessoas que o
vivenciam e o esclarecimento da sociedade como
sistemaenvolvente.

E provavel que o motivo para a escolha do
titulo do livro tenhase dado em funcéo de ser o complé
do siléncio, um dos principaisfatores que colaboram
para a producéo e manutencdo da violéncia dentro
dafamilia, siléncio mantido tanto por partedavitima
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como das testemunhas, como se pode verificar ao
longo dos textos apresentados.

Olivro édividido emtrés partes. Iniciamente,
ha a preocupagdo de se tecer um esclarecimento
sobre a infancia, especificamente nos aspectos do
desenvolvimento em termos de constitui¢&o do seu
Eu, além darelacdo dacriangcacom afamiliae destas
com outros grupos sociais. Destaca as principais
caracteristicas do funcionamento de um grupo, sua
evolucdo dentro do processo de desenvolvimento
infantil e aimportanciatanto de fatores individuais,
quanto dos sociais, na constitui¢ao da personalidade
de um individuo. Toda essa andlise é feita com base
na abordagem tedricado psicodrama, J. L. Moreno,
explicitando conceitos como espontanei dade, matriz
de identidade, papéis, entre outros. Nessa mesma
direcdo, ainda sdo apresentados os fatores
relacionados com a vitimizagéo da crianga e do
adol escente e como se dé o desenvolvimento de seu
Eu quando aviolénciaocorre.

Como as principais abordagens teoricas
trabal hadas dentro do CNRVV, sdo a psicodramética
e apsicanalitica, 0s mesmos aspectos citados acima
sobre o desenvolvimento infantil sdo analisados na
perspectiva de Freud e de outros estudiosos de
destaque nessas vertentes tegricas.

Houve também a preocupacdo de tracar um
perfil das criancas e adolescentes que foram
encaminhados ao CNRVYV, apresentando suas
percepcdes sobre a violéncia e como se dava a
organizacao social dessas pessoas, ressaltando
diferencas de género nas respostas aos diversos
pontosinvestigados.

A partir daParte |l do livro, aprofundam-se as
andlises sobre as ocorréncias da violéncia intra-
familiar, arespeito dos fatores que a constituem, as
diferentes configuragbes que assume, entre outros,
tendo como base os casos trabalhados pelos
psicologos do CNRVV. E verificado quem sio os
principais agressores e as consequéncias geradas pela
violéncia, naconstrucdo da personalidade dasvitimas.
E realizada ainda uma descri¢do relevante dos
aspectos que determinam o grau e o tipo de
consequiéncia gue podera ser gerada, como o tipo de
relacdo estabelecida entre agressor e vitima, a
gravidade do ato, o tempo quedurou, sendo degrande
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importéncia, adiscussio sobre osmotivos quelevam
a mulher a se manter conivente com a situacdo de
violéncia e que estabelecem o0 seu aprisionamento
narelacdo com o agressor. Ha também a exposi¢éo
dos motivos pelos quais criangas e adolescentes se
mantém cal ados diante daviol énciacometidacontra
eles, aém da apresentacdo das caracteristicas gerais
€ mais comuns encontradas nos agressores.

Com o crescente aumento daviolénciatambém
dentro das escolas, por parte dos alunos aos seus
colegas e professores, houve a preocupacdo, por
parte dos autores, de tragar um breve historico sobre
0 uso da violéncia fisica dentro dos programas
educacionais utilizados aindahoje, com o objetivo de
bem educar acrianca. Discutem-se, ainda, osfatores
gue poderiam explicar o aumento da violéncia nas
escolas. Nessa mesma direc8o segue o artigo “A
Questéo do Disciplinamento Corporal”, de GiselaO.
Mattos, que acrescenta dados histéricos sobre o
caminho trilhado tanto pelaescolaquanto pelospais
e responsaveis, com o uso daviolénciafisicacomo
instrumento disciplinador, sendo destacada a
importanciade se mudar arealidade atual dafamilia
gue ainda comporta o0 uso da agressao fisica como
modo de educar com eficiéncia. Em outro momento,
também é chamada a atencéo para aimportancia da
creche, como umadasinstitui¢cdes em que hagrande
visibilidade da crianca e de sua familia, tornando
possivel a identificacdo de casos de violéncia
intrafamiliar, além de ser um local propicio ao
desenvolvimento de atividades paraainterrupcéo e
prevencao desse fendbmeno.

Ao longo da leitura dos textos, pode-se
identificar que umadas configuragBes queavioléncia
assume € a do abuso sexual e nesta encontra-se
implicito arelagdo com asexualidade, tanto por parte
do abusador quanto davitima. Em func&o disso, foi
feita uma descricdo sobre como 0 homem veio
desenvolvendo a sua relacdo com a sexualidade ao
longo dahistéria, asimplicacdes e desdobramentos
gue esta relagéo teve, como a visdo distorcida do
abusador, a respeito da sexualidade e os abusos
sexuais cometido contra criangas e adolescentes
prejudica o seu desenvolvimento pleno. Interessa
destacar uma das agdes sugeridas para a prevencéo
dessetipo devioléncia, quefoi ado questionamento

continuo, junto a sociedade dos seus padrbes de
comportamento e costumes, além de uma educacéo
sexual que vise adiscussdo daconstrugdo histéricae
socio-cultural dasexualidade.

Outro fator destacado nos casos de violéncia
intrafamiliar é aalternanciade papéis entre agressor
e vitima; baseado em conceitos psicanaliticos, é
discutido o principal fator, de acordo com a autora,
que explicaria 0 aprisionamento de uma pessoa em
tal dicotomia

Para complementar a analise feita sobre o
fendmeno da violéncia intrafamiliar, a Parte 111 do
livro é dedicada aos textos que abordam os
tratamentos psicoterépicos e as atividades de
prevencdo e pesquisa realizadas dentro do CNRV'V.
Hatodo um relato das dificul dades encontradas, dos
avancgos conquistados, descrigdesimpressionantesde
abusos cometidos, ressaltando a importancia da
criagdo de redes de recursos para as familias e da
formacdo de equipes interdisciplinares, com
profissionais capacitados para lidar com o assunto.

Dentro do trabalho de psicoterapia, sdo
destacados os princi pai s aspectos a serem abordados
no atendimento avitimadevioléncia, o grau derisco
gue se encontra, como é realizado o trabalho em
equipe interdisciplinar, como e porque ha o
encaminhamento para oficinas de trabalho, sobre a
avaliacdo do caso, etc. Aindanesse sentido, éfeitaa
descricdo de relatos de sete casos de criancas que
foram abusadas sexua mente, destacando os sintomas
encontrados nas mesmas, o tipo de abuso cometido,
o perfil dafamiliadas vitimas, entre outros aspectos
relevantes para quem deseja trabalhar com essa
problematica. A apresentacdo dessesrelatosevidencia
a complexidade de se atender criangas que foram
abusadas sexual mente e aformade ser encaminhado
0 tratamento para a superacdo do problema.

N&o é dificil encontrar profissionais com
dificuldades no atendimento psico-terapéutico aos
agressoresde violénciafamiliar. No sentido de maior
esclarecimento, apresenta-se a postura que o
profissional deve assumir nesses casos e quais 0S
principais procedimentos a serem realizados no
processo de tratamento do agressor.

Entre todas as contribui¢bes que o livro
oferece, umaqguetambém vale destacar € adiscussio
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feita a respeito dos desdobramentos gerados pela
omissdo do profissional daPsicologia, comrelagdo a
dendncia de casos de violéncia intrafamiliar,
geramentejustificadapel o receio de quebrado sigilo
profissional. E feito um convite aos psicologos para
gue refletam sobre a posturaque tomam diante desse
problema, no sentido de passarem a adotar um
atendimento maisdigno e responsavel aos pacientes.

Sobre o trabal ho de prevencéo, sugerem, entre
outras coisas, umaamplaconscientizago social sobre
aviolénciaintrafamiliar, tanto atravésdamidia, como
por palestras, debates, oficinas. Vérias dessastarefas
jasdorealizadas dentro do CNRVV, apartir devérios
critérios expostos no livro, tanto para a criagdo dos
chamados pélos de profilaxia, como para a sua
efetivacdo e continuagdo. Outro aspecto fundamental
tratado no combate e prevencdo a violéncia é a
criacéo de redes interinstitucionais e com a
comunidade, por se tratar de umaintervencdo mais
répida e eficaz.

E redlizada, ainda, umatentativade se quebrar
0 mito de que deixar acriancanafamiliaé semprea
melhor opg¢do, somando-se a este o da mée que ama
incondicionalmente, em detrimento de manté-lo
temporariamente num abrigo até que a situacdo de
violéncia familiar se resolva. Estes mitos séo
problematizados, poisnem sempreafamiliatem sido
o lugar mais seguro e apropriado para a crianca se
desenvolver. Esclarece que a possibilidade de
abrigamento é um direito conquistado por todacrianca
e adolescente e uma aternativa entre varias, sendo
0 encaminhamento ao abrigo apresentado como uma
medida protetiva e com finalidade terapéutica, para
ndo ser vivida como uma punicdo por jovens e
criangas.

No que diz respeito a andlise da obra como
um todo, considera-se que 0s aspectos de cuidado ao
préprio profissiona daPsicologiaquetrabalhanestes
contextos e com atemaéticadaviolénciaintrafamiliar,
mereceria uma reflexdo por parte dos que ali atuam,
por entender que ela é densa e que,
comprovadamente, tem um impacto no processo de
seu trabal ho.

Olivro, organizado pelasautoras DakaFerrari
e Tereza Vecina, constréi-se a partir de um esforco
comum dos psicologos em registrar suas experiéncias

eandlises sobre o fendbmeno daviolénciaintrafamiliar,
resultando numa obra com uma rigueza de
informagtes e andlises sobre 0 assunto que encaminha
0 leitor para a constatacdo dessa realidade, e que
hoje ja apresenta diversas possibilidades para o seu
enfrentamento e superacéo.



