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COMUNICACAO E PARTICIPACAO PAIS-FILHOS: CORRELACAO COM
HABILIDADESSOCIAISE PROBLEMASDE COMPORTAMENTO DOSFILHOS!
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Resumo: Este estudo teve por objetivos comparar indicadores de envolvimento de pais com filhos e
esse envolvimento com o repertério de habilidades sociais e de problemas de comportamento das criancas.
Participaram 110 criancas, da 4% série do Ensino Fundamental, utilizando-se o Question&rio Qualidade da
Interacdo Familiar na Visdo dos Filhos (QIFVF), para avaliar a percepcdo dos filhos sobre a comunicacéo
dos pais e participacdo destes em suas vidas, 0 Sstema Multimidia de Habilidades Sociais para Criancas
(SMHSC-Del-Prette), paraavaliar habilidades sociais e indicadores de problemas de comportamento. Foram
ef etuadas andlises estatisticas. As mées apresentaram, conforme aavaliagdo dosfilhos, melhoresindicadores
de comunicagéo e participagdo que os pais; estes indicadores estiveram correlacionados positivamente com
os escores de habilidades sociais e negativamente com os de comportamentos externalizantes das criancas.
Taisresultados sugerem aimportanciado envol vimento positivo dos pai s sobre 0 desenvol vimento socioemocional
dos filhos e a necessidade de programas hessa area.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Envolvimento Parental Positivo; Desenvol vimento Socioemocional.

COMMUNICATIONAND PARENT-CHILDREN PARTICIPATION: A
CORRELATIONWITH SOCIAL SKILLSAND BEHAVIOR PROBLEMSOFTHE
CHILDREN.

Abstract: The objectives of this study wereto compare indicators of the involvement between parents
with their children and to compare parental involvement with the children’srepertoire of social skillsaswell as
to behavior problems. 110 children from the 4th grade of Elementary School participated, using the Quality of
Family Interaction from the children’s viewpoint questionnaire (QIFVF), to assess the children’s perception
of parental communication and involvement in their lives; the Multimedia System for Children’'s Social
ills (SMHSC-Del-Prette), to assess socia skills and indicators of behavior problems. Statistical analyses
were performed. According to the children, mothers showed greater indicators of communication and
participation when compared with fathers; these indicators were positively correlated with the children’s
scores of social skills, and negatively correlated with children’s externalizing behaviors. Results suggest that
positive parentd involvement playsanimportant rolein children’s socioemotional development and that programs
for parents should be devel oped.

Key words: Social Skills; Positive Parental |nvolvement; Socioemotional Development.

A importancia da qualidade da relago pais- atestada por estudos nos Ultimaos anos (Gomide, 2003).
filhosno desenvolvimento socia dascriancastemsido A exposi¢do da crianga a préticas parentais inade-
guadas (conflitos, violéncia, coer¢do) ou a baixo
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2002; Gomide, 2003; McDowell & Parke, 2002;
Marturano, 2004). Por outro lado, os pais que esta-
belecem um ambiente familiar acolhedor e que orga-
nizam contextos favoraveis para o desenvolvimento
da crianca estabelecem fatores de protecéo diante
de eventos ameacadores a que usual mente as crian-
¢as estdo expostas (Del Prette & Del Prette, 1999,
2005a; Dessen & Costa, 2005; Yunes, 2003).

Esse ambiente acolhedor prevé um padréo
adequado de comunicagdo (pais que gudam os fi-
Ihos a identificarem emocgdes, que os aconselham,
com expressividade emocional positiva e que estéo
dispostos a conversa com ele) entre pais e filhos, o
gue por sua vez, auxilia na melhor interacdo social
destes com os pares e na menor probabilidade de
apresentarem problemas de comportamento
(Bohanek, Marin, Fivush & Duke, 2006). Del Prette
e Del Prette (2006) aindaressaltam aimportanciado
comportamento verbal, ao afirmarem que o papel dos
pais, na aprendizagem interpessoal da crianca, de-
pende, da forma como eles plangjam e conduzem a
educacdo dos filhos. As préticas parentais, conside-
radas positivas, incluem amonitoriapositivae o com-
portamento moral, ou seja, um relacionamento entre
pais e filhos sustentados por regras claras, com in-
formacBes sobre as contingéncias em vigor para 0s
comportamentos sociais. Tais praticas aumentam a
probabilidade de a crianca desenvolver relagoes so-
ciais saudaveis no &mbito familiar e com os pares.

Atzaba-Poria, Pike e Deater-Deckard (2004),
em estudo com 125 familias de diferentes niveis
socioecondmicos verificaram que as criangas com
menor QI (avaliado por meio do instrumento
“Kaufman Brief Intellingent™), que tinham paiscom
envolvimento parental negativo (menos calorosos e
menos reciprocos na relacéo com o filho, maisrigi-
dos) apresentaram maior indice de problemasde com-
portamento internalizantes (retraimento, queixas
somaticas, depressdo e ansiedade) e externalizantes
(delinqiiéncia, agressdo). Além disso, a satisfagdo
conjugal eo suporte social, percebidos por ambosos
pais, foram aspectos considerados importantes para
amehor qualidade do relacionamento entre estes e
seusfilhos.

Um estudo longitudinal, realizado por Hill e
cols. (2004), com 463 pais de pré-adolescentes (em

torno de 12 anosdeidade) mostrou que o envolvimento
dos paisdealto nivel de escolaridade, nas atividades
académicas dos filhos (contato com os professores,
participacao nas reunides escolares, auxilio nastare-
fas, acompanhamento do progresso escolar do filho),
possuia correlacdo negativa com os problemas de
comportamento (social, agressividade e déficit de aten-
¢é0) e positiva com aspiragtes e desempenho aca-
démico deles. Ja os com menor nivel de escolarida-
de, o envolvimento parental nas atividades académi-
casdosfilhosfoi positivamente correlacionado com
aspiracdes para o futuro, mas ndo com comporta-
mento ou desempenho académico.

Em um estudo realizado com familiasbrasilei-
ras, D’ Avila-Bacarji, Marturano e Elias (2005) com-
pararam, quanto ao suporte parental (escolar,
desenvolvimental e emocional), 30 familiasdecrian-
¢as com queixas escolares e outras 30 sem. Os re-
sultados mostraram que os pai s de criangas com quei -
xaescolar ofereciam menos suporte desenvol vimenta
(menor diversidade de atividades durante o tempo li-
vre, defregiiénciade passei 0s, de nimero de ativida-
des programadas regulares com a crianca, de diver-
sidade de brinquedos e delivros) e emacional (menor
fregliénciade atividadesrealizadas entre paisefilhos
e da crianca recorrer aos pais para gjudéla; maior
freguiénciade problemas derelacionamento entrepais
e filhos — agressdo, conflito, rejeicdo, indiferenca,
hostilidade; e nas préticas educativas — coercitivas,
permissivas e inconsistentes). Além disso, estas cri-
ancas com queixa escolar, quando comparadas com
as sem queixa, apresentaram menor escore de QI
(avaliado por meio das Matrizes Progressivas Col ori-
das de Raven) e maior indice de problemas de com-
portamento internalizantes e externalizantes.

Criangas com caracteristicasinterpessoais po-
sitivas (auto-estima, autoconceito académico e ndo
académico, competéncia social e habilidades espe-
cificas de empatia e resolucdo de problemas) tém
maior probabilidade de uma trajetoria desen-
volvimental satisfatdria enquanto que a auséncia
destas caracteristicas é tida como fator de risco,
podendo levé-laaapresentar dificuldades de apren-
dizagem (Del Prette & Del Prette, 2003; 20053;
Dunn, Cheng, O’ Connor & Bridges, 2004; Ferreira
& Marturano 2002), problemas comportamentais ou
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emocionais (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002;
Marturano, 2004; Stevanato, Loureiro, Linhares &
Marturano, 2003), entre outros desajustes
psicossociais (Bongers, Koot, Ende & Verhulst, 2004,
Coley, Morris & Hernandez, 2004; Frosch &
Mangel sdorf, 2001; Oliveira& cols., 2002).

Esses estudostém evidenciado arelevanciada
participacéo de ambos os pais na criagdo de seus fi-
Ihos e, consequientemente no desenvolvimento infan-
til (Cecconello, DeAntoni & Koller, 2003; Dessen &
Costa, 2005; Flouri & Buchanan, 2003). Nos ultimos
anos, as relagoes entre pais e filhos estéo se modifi-
cando constantemente em decorréncia das transfor-
macOes pelas quais a familia tem passado. Até ha
pouco tempo, a responsabilidade pelos cuidados era
da mulher. Com sua inser¢do no mercado de traba-
Iho, os padrdes de criacdo da prole se modificaram.
O homem néo esta apenas sendo o provedor, mas
participadaeducacéo e cuidados dosfilhos (Bertolini,
2002; Dantas, Jablonski & Féres-Carneiro, 2004;
Dessen & Costa, 2005), 0 que parece estar sendo
benéfico tanto para a mulher, quanto para os filhos,
gue podem obter maior apoio com menos risco de
serem negligenciados. Portanto, asinvestigacfes so-
bre préticas parentais deveriam focalizar ndo somen-
te a atengdo da mée, mas também ado pai e adivi-
s30 dos papéis parentais em suainfluénciano desen-
volvimento dosfilhos (Oliveira& cals., 2002; Pacheco,
Teixeira & Gomes, 1999; Weber, Prado, Viezzer &
Brandenburg, 2004).

A qualidade das relacfes pais-filhos e o de-
senvolvimento socioemocional das criancas depen-
dem de muitosfatoresinterrelacionados. Nos Ultimos
anos, tem sido cadavez mais reconhecido o papel de
um repertério elaborado de habilidades sociais dos
pais como base para uma atuagao educacional efeti-
va junto aos filhos (Pinheiro, Haase, Amarante, Del
Prette & Del Prette, no prelo) e como correlato da
capacidade de gjustamento e resiliéncia na infancia
(Del Prette & Del Prette, 20053).

A andlise do repertdrio social de pais e filhos
remete aum campo tedrico-pratico denominado Trei-
namento de Habilidades Sociais que engloba vérios
conceitos, dentre os quais se destacam os de habili-
dades sociais e competéncia social. Segundo Del
Prette e Del Prette (20054), as habilidades sociais

sdo diferentes classes de comportamentos sociais do
repertério de um individuo, que contribuem para a
competénciasocial. Esses autores definem acompe-
ténciasocia como acapacidade de o individuo orga-
nizar pensamentos, sentimentos e agdes em fungéo
de objetivos pessoai s e de demandas da situacéo e da
cultura, gerando conseqliéncias positivas para ele e
suarelagdo com as demais pessoas, propondo (Del
Prette & Del Prette, 2005b), 0s seguintes critérios na
avaliagdo dacompeténcia: manutencdo e/ou melhora
da auto-estima e da qualidade da relag&o; consecu-
¢do dos obj etivos dainteragdo; equilibrio de ganhose
perdas entre os parceiros da interacdo; respeito e
ampliac&o dos direitos humanos. No caso de crian-
¢as e adolescentes, os referidos autores destacam
outros comportamentostidos como correl atos dacom-
peténciasocial, como o status social dacriancaentre
seus colegas, o0 julgamento positivo por outros
significantes e comportamentos adaptativos (rendi-
mento académico, estratégias de enfrentamento di-
ante de situacdes de estresse ou frustragéao,
autocuidado, independéncia para realizar tarefas e
cooperacgao).

A aprendizagem das habilidades sociaisseini-
cianainfancia, primeiramente com afamiliaedepois
em outros contextos (escolar, comunitério); o famili-
ar congtitui abase daestimulacdo inicial dos padrbes
derelacionamento e competénciasocia (Bolsoni-Sil-
va& Marturano, 2002; Del Prette & Del Prette, 1999;
Gomide, 2003; Hubner, 2002; Ingberman & Lohr,
2003; McDowell & Parke, 2002). Em uma aborda-
gem mais direta aos desempenhos dos pais na rela-
¢80 educativa com os filhos, Del Prette e Del Prette
(2001, p.95) propbem aanalise dessas préticas a par-
tir do conceito de habilidades sociaiseducativas (HSE),
definidas como “ aquel as intencionalmente voltadas
para a promocao do desenvolvimento e da aprendi-
zagem do outro”. Em estudo maisrecente, Del Prette
e Del Prette (no prelo) reorganizaram, ampliaram e
detalharam esse conjunto de habilidades sociais
educativas em sete mais gerais. (a) transmitir ou ex-
por conteddos; (b) mediar interacdes; (c) apresentar
atividades; (d) discriminar situagfes potencial mente
educativas, (€) estabelecer limites e discipling; (f)
gerar reciprocidade positiva; (g) promover aavalia
¢80 e aauto-avaliacdo. Pode-se considerar que 0 uso
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efetivo dessas HSE, indicador de competénciasocial
dospais, constitui um fator daqualidade dasrel agoes,
particularmente em termos de comunicacdo efetiva
e participagéo construtiva na vida e no desenvolvi-
mento dosfilhos.

Considerando a importancia da competéncia
social na infancia como um fator de protecéo e de
maximizacdo do desenvolvimento infantil e de sua
possive articulagdo com o envolvimento parental po-
sitivo em termos de comunicagdo e da participagéo
dos paisnavidadosfilhos, este estudo teve por obje-
tivos. (a) comparar indicadores de envolvimento de
mae e pai com osfilhos e (b) esse envolvimento dos
pais e o repertdrio de habilidades sociais e de proble-
mas de comportamento internalizantes e exter-
nalizantes das criangas.

M étodo
Participantes

Participaram deste estudo 110 criancas da 42
sériedo Ensino Fundamental, com médiadeidadede
10 anos, variando entre nove e 12 anos. A maioria
delas vivia com os pais bioldgicos (92,7%), sendo a
metade do sexo feminino e metade do masculino. Em
relagdo ao nivel socioecondmico, 0,9% erade classe
socioecondmicaAl; 7,3% daA?2; 24,5% daB1; 33,6%
da B2; 30,0% da C e 3,6% da D (Critério Brasil,
2006).

Local da coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em sala isenta de
ruidos de uma escola gratuita (mantida por industri-
as) localizadaem uma cidade de médio portedo inte-
rior do estado de S&o Paulo.

I nstrumentos

Questionario da Qualidade da Interacéo Fa-
miliar na Visdo dos Filhos (Cia, D’ Affonseca &
Barham, 2004). Composto por duas escalas tipo
Likert que contemplam uma diversidade de indica-
dores de envolvimento positivo dos pais com os fi-
Ihos. Desseinstrumento, foram utilizados, neste es-
tudo, duas escalas, cujos itens foram considerados
mai's pertinentes a categoria envolvimento parental
positivo e que contempla, também parte das habili-
dades sociais educativas referidas por Del Prette e
Del Prette (no prelo):

Escala de comunicago (verbal e ndo verbal)
entre pais e filhos, contendo 22 itens, com a pontua-
¢éo variando entre 0 = nuncaa 365 = umavez por dia
(2=0,88, 4= 0,86, para a comunicagdo pai-filho e
mae-filho, respectivamente);

Escala de participac&o dos pais nas atividades
escolares, culturaisedelazer dosfilhos, contendo 19
itens, com pontuacgdo variando de O ‘nunca a 365
‘umavez por dia’ (a=0,91, a=0,87, paraaparticipa
¢80 do pai e da mée, respectivamente).

Inventario Multimidia de Habilidades Sociais
para Criancas — Avaliacdo pela Crianca -IMHSC—
Del Prette-Auto-avaliacéo (Del Prette & Del Prette,
2005b). Paraavaliar o repertério de habilidades soci-
ais da crianca e indicadores de seus problemas
internalizantes e externalizantes - versdo impressa-
com 21 itensque retratam vérios contextos do cotidi-
ano escolar de criancas das sériesiniciais do Ensino
Fundamental (1*2a42séries), em suasinteragdes com
outras criangas e com adultos. Em cada item, apre-
senta-se uma situacdo ilustrativa, seguidade trés al-
ternativas de reagdo: a habilidosa esperada para cri-
anca dessa faixa etéria e dois tipos de ndo habilido-
sas (passiva ou internalizante e ativa ou
externalizante). A criancaresponde aumaescalatipo
Likert sobre a fregiiéncia (nunca, algumas vezes e
sempre), adequacdo (errado, mai's ou menos e certo)
paraemitir cadauma das reagdes e sobre suadificul-
dade (dificil, mais ou menos e fécil) de emitir area
¢&o habilidosa. Os itens deste instrumento se agru-
pam em quatro fatores: Empatia e civilidade,
Assertividade de enfrentamento, Autocontrole e
Participacdo. Trata-se de um instrumento aprovado
pelo Conselho Federa de Psicologia, com estudos
psicométricos que atestam sua validade e
confiabilidade.

Procedimento

Antesdeiniciar a coletade dadosjunto as cri-
ancas, foi encaminhado o Termo de Consentimento
LivreeEsclarecido paraos pais permitirem apartici-
pacdo do seu filho na pesquisa. As criangas, cujos
pais autorizaram sua participacdo, preencheram o
guestionério “ Qualidade da Interacdo Familiar na
Visdo dos Filhos' . A aplicacdo foi coletiva (em tor-
no de 35 alunos) e teve duracdo média de 40 minu-
tos. Em seguida, foi aplicado o IMHSC-Del-Prette,




em gruposde cinco alunos, com 45 minutos de tempo
médio para cada grupo.

Os dados quantitativos, obtidos por meio do
question&rio “ Qualidade da Interacdo Familiar na
Visdo dos Filhos’ , foram analisados em termos des-
critivas, com medidas de tendéncia central e disper-
s80. Para verificar a fidedignidade das medidas, no
contexto deste estudo, foi realizada uma andlise de
consisténcia interna (Alpha de Cronbach) da escala
como um todo (Cozby, 2002). As pontuages dosda-
dos obtidos no IMHSC-Del-Prette foram redlizadas
com base nos procedimentos gpresentados no seu manud.

A relagdo, entre os indicadores do repertorio
socia dosfilhos (habilidades sociais, comportamento
internalizantes e externalizantes) e do envolvimento
parental positivo (comunicagdo e participagao), foi
verificadapor meio doteste de correl agdo de Pearson
(p<0.05). Para comparar os dados de mées e paisfoi
utilizado o teste-t de Student (p<0,05).
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Resultados

Caracteristicas da comunicagéo e par-
ticipacdo de pais e maes, enquanto indicadores
de envolvimento positivo com os filhos

Os dados da Tabela 1 apresentam os valores
médios no conjunto de itens da escala de comunica
¢80 de mées e pais com os filhos, segundo a avaia-
¢do dosfilhos.

Segundo a opini&o das criancas, dos 22 itens
gue compdem a Escala de comunicacéo entre pai
e filho, em 11 mées apresentaram uma frequéncia
significativamentemai or, quando comparadas aospais.
A Tabela 2 traz os valores médios do conjunto de
itens relacionados a participacdo de ambos os pais
nas atividadesescolares, culturaisedelazer dosfilhos.

Considerando o escore total da escalade Par-
ticipagdo dos pais nas atividades escolares, cul-
turais e de lazer dos filhos, segundo a opinido das
criancas, as mées participavam com uma fregiéncia

Tabela 1. Dados descritivos dos itens da escala de comunicago pais e filhos com comparagdo das respostas dadas

pelas criangas sobre pais e maes.

ITEM

MAE PAI TESTE t
Média D.P. Média D.P. t gl

Seu pai...(1)

Da carinho a vocé?

Mantém didlogo com vocé?

Oferece ajuda a vocé, quando precisa?

Elogia vocé?

Quando promete algo a vocé, cumpre a promessa?
Pergunta para vocé sobre o que aconteceu na escola?
Expressa as opinioes dele a vocé?

Pergunta para vocé sobre aspectos do seu dia a dia?
Expressa sentimentos positivos em relacao as suas atitudes?
Pergunta para vocé sobre seus amigos?

Expressa sentimentos negativos em relacdo as suas atitudes?
Impde limites a vocé?

310,1 113 265.8 146,1 2,49* 210
305.,6 112,6 2564 1517 2,69** 210
300,9 |115,1 1260,9 |143.2 12,25* 1210
2948 112,9 251 150,3 |2,32* |209
292 128.8 2648 1462 ns
2813 134.8 217.6 1614 3,12*%* 210
2559 1156,5 [215 170,7 ns
255,6 1464 2108 163,1 2,10* 210
2543 1459 2088 159,6 2,17* 210
2246 161,6 171.8 1649 2,35% 2081
2092 161,6 192,1 160 ns
206.8 166.6 208.8 1649 ns

Vocé...

Da carinho (abracos, beijos) aos seus pais?
Procura conversar com seus pais?

Faz elogios a seus pais?

Solicita que seus pais facam algo para vocé?

Faz perguntas para seus pais referentes ao dia a dia dele?

Desafia as regras (desobedece) de seus pais?

Conta para seus pais as coisas boas ou ruins ocorridas com vocé em relacao a escola? 268,5 137,8 2439 158,7 2,09* 210
Conta para seus pais as coisas boas ou ruins ocorridas com vocé em relacdo aos amigos? 2584 148,99 213.8 1165,6 12,06* 210

Pede para que seus pais ajudem em alguma atividade (académica ou nao)?

Expressa desejos e preferéncias a seus pais, dando razao para suas acoes € posicoes? 2133 1633 1904 164.,6 ns

318,6 107.8 256,6 138.1 ns
3082 1132 268,7 146,5 2,20* 210
293.6 163,5 258,77 149,1 ns

2478 1514 2175 162,5 ns
247,7 1512 211,1 1624 ns
232,5 1564 1925 1659 ns

1222 158.1 119.6 157.1 ns

Total

2955 71,2 2251 83,5 |3,21**% 198,1

*p<0,05; **p<0,01; ns = ndo existe diferenca significativa entre as médias.
Nota 1. Na avaliagdo das criancas sobre as mées,o formulério é alterado para “Sua mée...”
Nota 2. A frequéncia foi apontada usando uma escala que variou de O, ‘nunca’ 12, ‘uma vez por més' 52, ‘uma vez por semana 104,

‘duas ou trés vezes por semana e 365, ‘todo dia'.
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Tabela 2. Dados descritivos dositens de participacéo dos pais nas atividades escol ares, culturais e delazer do filho:
Comparagdo das respostas dadas pelas criancas sobre os pais e as maes

ITEM MAE PAI TESTE t
Média D.P. Média D.P. t gl

Acompanha o seu progresso escolar. 310,2 112,7 259.8 150.4 |12,77** |210

Incentiva vocé a assumir responsabilidade por tarefas escolares. 308.8 122.7 1256,7 151,6 2,76** 1210

Auxilia vocé nas atividades de higiene (escovar os dentes, tomar banho). 3014 1243 254.6 1544 2,44* 210

Pede para vocé organizar objetos pessoais (roupas, brinquedos). 290 132,2 221 163,7 13,39** 1210

Acompanha vocé nas refeicoes. 2749 145 12262 162  |2,31* 210

Auxilia vocé nas licdes de casa. 274.6 137.3 1227.8 112.7 |2.33* 210

Valoriza as suas conquistas esportivas. 260,6 153,6 2442 157.7 |ns

Incentiva vocé a ler (livros, revistas, jornais). 259.4 144,6 226,2 156,5 ns

Incentiva vocé a brincar com jogos educativos. 259.1 1452 2182 161,7 1,94* 210

Valoriza as suas conquistas académicas. 256,7 153.4 225.6 161,8 ns

Incentiva vocé a realizar atividades domésticas (cuidar das proprias coisas, da casa, etc.). 250,1 1449 197.9 161,2 |12,47* 209

Incentiva vocé a ter contato com outros adultos (tios, amigos da familia, etc.). 2452 1489 216,9 159,7 ns

Incentiva vocé a ter contato com outras criangas (leva na casa dos amigos, recebe os amigos 245,1 154,4 202,6 165,3 ns

em casa).

Assiste filme com vocé da sua escolha. 240,3 157,1 201,9 167.9 ns

Passeia com vocé (shopping, zooldgico, casa de familiares, etc.). 234 1509 207.1 157.6 ns

Brinca com vocé. 205,1 1629 186,1 167,7 11,94* 210

Acompanha vocé para se vestir. 194.4 167,3 100.7 149.1 4,29*** |210

Assiste eventos culturais com vocé (teatro, cinema, shows musicais). 165.7 157,6 135.5 155.4 ns

Lé/Conta histdrias para vocé. 107.8 152.8 84.5 140.6 ns

Total 246,1 80,6 204,99 96,4 3,41** 209

Legenda: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns = ndo existe diferenca significativa entre as médias.
Nota: A frequéncia foi apontada usando uma escala que variou de 0, ‘nunca 12, ‘uma vez por més 52, ‘uma vez por semana 104, ‘duas

ou trés vezes por semana e 365, ‘todo dia'.

significativamente maior dessas atividades, quando
comparadas aos pais. Valeressatar que 20 itens, dos
41 que avaliaram a comunicagdo entre pai-filho e a
participacdo do pa nas atividades escolares, cultu-
rais e de lazer do filho, n&o apresentaram diferencas
estati sticamente significativas.

Escores de habilidades sociais e de reacdes
néo habilidosas dos filhos

A Tabela 3 mostra os val ores médios do reper-
torio de habilidades sociais e das reagtes ndo habili-
dosas passivas e ativas tomadas como indicadores

de problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes das criangas.

Considerando os escores médios, apenas a di-
ficul dade de desempenhar areac&o habilidosa, apon-
tada pelas criangas, ficou abaixo da média, quando
comparada a amostra de referéncia (Del Prette &
Del Prette, 2005b), pois osoutrosvaloresdefreqiién-
cia e adequagdo estavam na média.

Em relagdo ao Fator 1 (Empatia e civilida-
de), quase todos os valores estavam na média, com
excecdo da adequacdo dareacdo ndo habilidosa pas-

Tabela 3. Escore médio (global efatoriais) apresentados pel as criangas naauto-avaliagdo por meio do IMHSC —

Del-Prette
i ESCORE ESCORES FATORIAIS DO IMHSC-Del-Prette
INDICADORES REACOES Empatia/ Assertividade/ ST
GLOBAL . Autocontrole = Participagio
civilidade | enfrentamento
HAB 1,58 1,78 1,5 1,6 1,33
Freqiiéncia NHP 0,73 0,58 0,88 0,76 0,62
NHA 0,53 0,45 0,48 0,5 0,95
HAB 1,49 1,67 1,41 1,53 1,29
Adequagdo NHP 0,75 0,61 0,87 0,83 0,72
NHA 0,6 0,54 0,53 0,56 1,02
Dificuldade HAB 0,43 0,33 0,58 0,46 0,28

Legenda: HAB= Reac¢do habilidosa; NHP= Reagdo nédo habilidosa passiva (internalizante); NHA=Reac¢&0 ndo habilidosa ativa

(externalizante).



siva(internalizante), que estavaabaixo damédia. No
Fator 2 (Assertividade e enfrentamento), todos os
valoresestavam namédia. No Fator 3 (Autocontrole),
a fregliéncia da reagdo habilidosa estava acima da
média. A adequagdo atribuida a reagdo ndo habilido-
sapassiva(internalizante) e adificuldade em emitir a
reacdo habilidosa estavam abaixo damédia, enquan-
to gue os outros valores estavam na média, quando
comparados a amostra de referéncia (Del Prette &
Del Prette, 2005b). Por fim, no Fator 4 (Participa-
¢ao), apenas a adequacdo da reacdo ndo habilidosa
passiva (internalizante) foi apontada pelas criancas
como abaixo da média, pois os demais valores esta
vam nameédia.

Envolvimento positivo dos pais com filhos e
repertorio social das criancas

A Tabela 4 mostra os resultados referentes ao
envolvimento positivo os paiscom osfilhos (comuni-
cacao e participacdo) em suarelacdo com os valores
médios dos escores totais do repertério de habilida-
des sociais e das reagdes ndo habilidosas passivas e
ativas das criangas.

Tabela 4. Dados da correlagdo (Pearson) entre osindica
dores de envolvimento parental positivo e os escores to-
tais (IMHSC-Del-Prette) de habilidades sociais e de rea-
¢Bes ndo habilidosas das criangas.

INDICADORES REAC/IO COM.UNICAC/fO PARTICIPACiAO
Mae Pai Mie Pai
HAB 0,265%* 1 0,199* = 0,201*
Freqiiéncia NHP s - - -
NHA - - 0,263%*
HAB 0,368***) 0,307**| 0,226*
Adequagao NHP ee _— — o
NHA -0,238* -0,212*
Dificuldade HAB — .

Nota: *p<0,05; **p<0,01.; ***p<0,001.
Legenda: HAB= Reac&o habilidosa; NHP= Reacdo n&o habilidosa
passiva (internalizante); NHA=Reac¢do

As duas escalas que avaliaram os indicadores
de envolvimento dos pais com osfilhosforam positi-
va e significativamente correlacionadas com a fre-
guéncia e a adequacdo da reacdo habilidosa aponta-
dapelas criancas. Adicional mente, os escores de Co-
municagdo mostraram-se negativamente corre-
lacionados com a adequacao da reacdo ndo habilido-
sa ativa (externalizante) das criancas e positivamen-
te correlacionados com a freqliéncia e a adequacdo
de sua reacdo habilidosa. J& os escores na escala de
Participacdo foram positivamente correlacionados
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com a frequéncia da reagdo ndo habilidosa ativa
(externalizante) e negativamente com a da néo habi-
lidosaativa(externalizante).

A Tabela 5 apresenta a relagéo dos escores
fatoriais que compdem o IMHSC-Ded -Prette, com
osindicadores de envolvimento positivo dos paiscom
osfilhos.

Os quatro fatores que compdem o IMHSC—-
Del-Prette apresentaram correlacbes significativas
com pelo menos uma das escalas que avaliaram a
gualidade darelacdo pais-filhos. Osresultados daes-
cala de Comunicagdo apresentaram maior nUmero
de correlacdes com os fatores que compdem o
IMHSC-Del-Prette do que a escala de Participa-
céo.

Discussao

Segundo relatos das criancas, ambos os pais
apresentaram alta frequiéncia de comunicacéo e de
participagao nas suas atividades escolares, culturais
e de lazer. Considerando que afamilia é o principal
ambiente social dacrianga, ao investirem nessesdois
componentes da relagdo com os filhos, mées e pais
estdo modelando as caracteristicas comportamentais
dacrianca(Del Prette & Del Prette, 1999; Ingberman
& L o6hr, 2003), que vao contribuir paraum desenvol-
vimento socioemociona (Alvarenga& Piccinini, 2001;
Bolsoni-Silva& Del Prette, 2002; Marturano, 2004)
e cognitivo saudavel (Cia & cols., 2004; Del Prette
& D€l Prette, 20058, Dunn & cols., 2004; Ferreira&
Marturano 2002; Hill & Taylor, 2004; Wellman,
Phillips, Dunphy-L€lii & Lalonde, 2004). Tal aspecto
fica evidente pela correlacdo positiva das escalas de
comunicagéo e participagdo com as medidas de com-
peténciasocia dosfilhos, utilizadas neste estudo.

A responsabilidade das mées por aspectosfun-
damentai s do desenvolvimento do filho, como os cui-
dados didriosde higiene, alimentacéo e educacdo es-
colar, ainda continua sendo maior do que ados pais,
de acordo com outros estudos que apontam para esta
escala de Participacdo foram positivamente e de
maior responsabilidade materna. No entanto, os ho-
mens, ao apresentarem alta frequiéncia de comunica
¢a0 e participacdo em relacdo a seus filhos, demons-
tram estar deixando o papel de meros provedores fi-
nanceiros em prol de uma participagdo mais efetiva
naeducacdo e nos cuidados dosfilhos (D’ Affonseca,
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Tabela 5. CorrelacBes significativas (Pearson) entre os indicadores de envolvimento parental positivo (comunicagéo e
participagao) e os escores fatoriais do repertério social das criancas, conforme auto-avaliagdo no SMHSC — Del -Prette.

5 COMUNICACAO | PARTICIPACAO
FATORES INDICADORES REACOES ¢ . ¢ -
Mae Pai Mae Pai
. Freqiiéncia HAB 0,209* 0,237% 0,218%*
Empatia e
e . HAB 0,428 *** 0,240%
civilidade Adequacgio
NHA -0,321** --- -0,231%*
K . Freaiiinei HAB 0,225* | 0,204* | 0,219*
requencia
sserdlzl ade q NHA 0.325%%
. HAB 053:0,3%% 0,311 ** 0;239%
enfrentamento Adequacgio
NHA -0,204%* --- -0,230%*
. HAB 0,256%*| 0,280%* .
Freqiiéncia
NHA --- --- 05207*
Autocontrole
. HAB 0,436*** | 0,2117* 0,21867** -
Adequacgdo
NHA -0,221%* -0,241%*
HAB 0,2 8 1% 0,228%*
Fregqiiéncia NHP -0,203*  -0,233% ---
Participacao NHA -0,243* 0,252%%
Adequacgdo HAB --- 0,202 %
Dificuldade HAB -0,198%*

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Legenda: HAB= Reag&o habilidosa; NHP= Reac&o ndo habilidosa passiva (internalizante); NHA=Reac¢&0 ndo habilidosa ativa (externaizante).

2005; Guille, 2004; Lamb, 1997; Wagner, Predebon,
Mosmann & Verza, 2005). Isso ficaevidente, ao con-
siderar, que aproximadamente metade das habilida-
des de interacdo entre pais-filhos, avaliadas neste
estudo, ndo mostrou diferencas estati sticamente sig-
nificativas entre pais e mées. Essas atividades, no
geral, serelacionavam adisciplina, suporte afetivo e
educacional, corroborando os achados de Wagner e
cols. (2005).

Em relagdo a amostra de referéncia, as crian-
cas deste estudo relataram adequado repertdrio de
habilidades sociaiseindicadores de problemasde com-
portamento internalizantes (reaces ndo habilidosas
passivas) e externalizantes (reages ndo habilidosas
ativas) medianos que sdo favoraveis ao desenvolvi-
mento posterior saudavel (Bongers & cols., 2004;
Coley & cals., 2004; Frosch & Mangelsdorf, 2001,
Oliveira& cals., 2002).

Confirmando outros estudos, a fregiiéncia de
comunicacdo de ambos os pais com seus filhos e de
participacdo das mées nas atividades escolares, cul-
turais e de lazer deles foram positivamente
correlacionadas com o repertério de habilidades so-
ciaisdascriancas, tanto nafreqiiéncia, quanto naade-
guacdo atribuida a reacbes habilidosas (Atzaba-Po-
ria& cols., 2004; Aunola & Nurmi, 2005; Bolsoni-
Silva, Del Prette & Del Prette, 2000; D’ Avila-Bacarji

& cols., 2005; Eisenberg & cals., 2005; Gomide, 2003;
Hill & cals., 2004; M cCartney, Owen, Booth, Clarke-
Stewart & Vandell, 2004; Pinheiro & cols., no prelo).

Considerando a correlacéo positiva dos indi-
cadores de freqiiéncia e adequacdo dos quatro con-
juntos de reacdes habilidosas do IMHSC-Del-Prette
com pelo menos uma das duas escalas de en-
volvimento positivo dos pais com os filhos, pode-se
afirmar que eles esto utilizando uma variedade de
comportamentos que podem ser tomados como habi-
lidades sociais educativas, no sentido proposto por Del
Prette e Del Prette (no prelo) e que seriam cruciais
para o desenvol vimento socioemocional dosfilhos. Por
exemplo, ao expressarem sentimentos positivos para
com estes, uma habilidade importante para a satisfa-
¢80 e manutencdo de umarelacdo (Del Prette & Del
Prette, 2005a), os pais podem estar favorecendo o
desenvolvimento da Empatia e da civilidade (F1)
nos mesmos. Além disso, ao se comportarem
assertivamente com osfilhos, eles estdo monitorando
0 préprio comportamento passivo ou agressivo que
poderia levélos a préticas educativas ineficientes,
como a negligéncia e a coercdo, dessa forma contri-
buindo para o desenvolvimento da Assertividade (F)
e do Autocontrole (F3) pelas criangas.

O Fator 4 do IMHSC-Del-Prette, Participa-
¢ao, refere-se a habilidades da crianca em se envol-
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ver e comprometer com o contexto social, mesmo
guando as demandas do ambiente ndo |hes sdo espe-
cificamentedirigidas (mediar conflitos, juntar-seaum
grupo em brincadeiras). Como tais habilidades ocor-
rem em contextos extra-familia, a correlacéo entre
os indicadores (frequiéncia e adequagéo) das habili-
dades de Participac&o (F4) dos filhos e os resulta-
dos de pais e mées na escala de Comunicagdo su-
gerem que a contribui¢cdo de ambos é fundamental,
enguanto possiveis model os daquel es desempenhos.

N&o obstante os indicadores de comunicacdo
entre pai e filho estarem positivamente correla-
cionados com a freqiiéncia e a adequacdo da reacdo
habilidosa das criancas, os resultados referentes a
participacdo do pai nas atividades escolares, cultu-
raisedelazer dosfilhosforam também positivamen-
te correlacionados com as reagtes ndo habilidosas
ativas (externalizantes) apresentadas pelas criancas
(na subescalas Assertividade de enfrentamento,
Autocontrole e Participacdo). Pode-se supor que,
ao interagirem com os filhos os pais participativos
apresentem condutas maisrigidas, culturalmente pre-
sentes no sexo masculino e, assim, inadvertidamente
model ando comportamentos agressivosdacriancaao
brincar, jogar e em outras atividades recreativas.
Soma-se o fato de que ha maior aceitacdo da
agressividade por parte dos homens do que das mu-
Iheres e que tais comportamentos sdo transmitidos
por geracOes (Del Prette & Del Prette, 2005a; Giles
& Heyman, 2005; Marturano, 2004).

Por fim, nenhuma das duas escalas de
envolvimento parental positivo apresentou correl agdo
com o de reacdes ndo habilidosas passivas
(indicadoras de problemas internalizantes) das cri-
ancas. A falta dessa relacéo direta poderia ser
explicada por estudos que relacionam os problemas
de comportamento internalizantes a variaveis
exossi stémicas - como conflitosentre paisefilhosou
a influéncia do ambiente de trabalho no relaciona-
mento entreeles (Atzaba-Poria& cols., 2004; Jenkins,
Simpson, Dunn, Rasbash & O’Connor, 2005;
Schudlich, Shamir & Cummings, 2004). Além disso,
normal mente os pai s se preocupam mais com os pro-
blemas de comportamento externalizantes, por setra-
tar de maisvisiveis, levando as criangas a serem pu-
nidas pel os professores, pares e outrosinterlocutores,

do que as que apresentam problemas de comporta-
mento internalizantes (Atzaba-Poria & cols., 2004,
Bolsoni-Silva& Marturano, 2002; D’ Avila-Bacarji &
cols.,, 2005; Del Prette & Del Prette, 2005a; Hill &
cols., 2004).

Consideracoes Finais

Este estudo confirma aspectos da literatura
referentes aimportancia da comunicacdo pais-filhos
e da participacéo deles na vida da crianca enquanto
fatores que contribuem para um desenvolvimento
socioemociona saudével nainfancia, bem como al-
gumas diferencas quanto as caracteristicas desse
envolvimento com os filhos e quanto ao seu efeito
sobre o repertorio socia deles. A freqiéncia de co-
municacdo pais-filhos e da participacéo dos pais nas
atividades escolares, culturais e de lazer das crian-
¢as, foram agui tomadas como indicadores de algu-
mas das habilidades sociai s educativas consideradas
relevantes para a qualidade dessa relagdo e como
um dos possiveis fatores da competéncia social dos
filhos. De modo geradl, verificou-se que, quanto mais
expressivos osindicadores de comunicagéo e partici-
pacdo dos cdnjuges em relacdo aos filhos, melhor o
repertorio de habilidades sociaisdas criangas. No caso
especifico das mées, esses dois indicadores parece-
ram contribuir também para o controle de comporta-
mentos externalizantes por parte dos filhos.

Esses dados sugerem a relevancia de investi-
mento nas habilidades parentais que viabilizam esse
envolvimento positivo, referidas por Del Prettee Del
Prette (no prelo) como sociais educativas. Pode-se
inferir, entdo, que maes e pais com repertdrio empo-
brecido de habilidades sociais (em especia das ca
racterizadas como educativas), poderiam se benefi-
ciar de programas de Treinamento de Habilidades
Socials, e que esses ganhos reverteriam em desen-
volvimento mais saudavel das criangas. Em muitos
paises, ja ha bastante tempo, esses programas vém
sendo disponibilizados. No Brasil, ainda se esta dan-
do os primeiros passos nessa dire¢do (Bolsoni-Silva
& cols,, 2000; Freitas, 2005; Pinheiro & cols., no prelo).

Ainda que este estudo tenha sido conduzido
com uma amostra restrita de criangas (s de uma
escola), os resultados confirmam alguns dados da li-
teratura e sugerem pesguisas com amostras amplia-
das, considerando diferentes estratos sociais. Deve-
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se ressaltar que a natureza dos dados deste estudo
foi correlacional, e que, portanto, conclusdes sobre a
direcéo causal ndo podem ser estabelecidas. Estudos
longitudinais seriam indicados paramonitorar ainflu-
énciado repertdrio de habilidades sociais educativas
de ambos os pais sobre a competéncia social dos fi-
Ihosao longo do desenvolvimento infantil .

Um outro aspecto importante aressaltar € que
os resultados deste estudo sdo dados de relatos das
criancas e, como tais, sujeitos de diversos tipos de
vieses (Del Prette & Del Prette, 2006). Estudos fu-
turos poderiam complementar e ampliar a validade
desses achados, incluindo dados de observacéo dire-
ta, tanto do repertdrio dos pais como do dos filhos.
Especificamente, no caso de habilidades sociais
educativas cabelembrar que os dados col etados con-
templam somente parte das classes definidas por Del
Prette e Del Prette (no prelo), o que também poderia
ser ampliado por investigagfes mais pontuais sobre
cada uma daguel as classes ou mesmo a hecessidade
de estar realizando estudos para validar e construir
uma escala especifica de habilidades sociais
educativas.
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