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PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE AMIZADE
EM CRIANCAS TfPicas E com TDAH!
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Resumo

A literatura cientifica brasileira tem mostrado cada vez mais estudos sobre
o TDAH em criangas, focalizando tanto questoes de satide como educacionais.
A amizade ¢ sabidamente promotora de desenvolvimento, de aprendizagem e de
saide. Também ¢ reconhecido o papel dos pais na vida social de suas criangas.
Assim, o TDAH e as relagbes de amizade, tanto em criangas sem transtornos
como em criangas portadoras destes desafios, persistem merecendo investimento
da comunidade cientifica. O presente trabalho comparou a percepgio de pais de
criancas com TDAH e de pais de criangas sem TDAH sobre as amizades de seus
filhos. Também foram comparadas as respostas dos pais com a de seus filhos com a
intengao de avaliar o grau de concordéncia entre as percepgoes de pais e de filhos.
Os resultados tém a intengio de motivar novos estudos empiricos que examinem,
mais intensa e extensamente, a amizade em criancas com TDAH e o envolvimen-
to dos pais na vida social das criangas. Duas hipéteses-explicativas principais en-
volveram a interpretacio dos resultados: pais alheios as relagoes sociais dos filhos e
criancas com TDAH com um viés positivo acerca de suas amizades. Aliado a isso,
ponderou-se sobre uma tendéncia dos pais de compreender a amizade desde uma
visao adultocéntrica.
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Abstract
PARENTS PERCEPTIONS OF CHILD FRIENDSHIPS ON TYPICAL CHILDREN AND
ADHD cHILDREN

Scientific literature in Brazil has shown a growing body of studies about chil-
dren with ADHD, with focus on either health or educational approaches. As broadly
known, friendship promotes development, learning, and health. Parents role are also
recognized in the social life of children. Thus ADHD and friendship relations, in chil-
dren with or without this disorder, keep deserving scientific attention and effort. This
paper compared parents of children with and without ADHD about their perceptions
on children’s friendships. Parents and childrens answers were also compared with the
intention of evaluating the degree of agreement between parents and their children.
Results aim at fostering new empirical studies that examine most intense and exten-
sively friendship in children with ADHD, and also parents involvement on children’s
social life. Two main explanatory-hypotheses guided the interpretation of the results:
parents unaware of children’s social relationships, and ADHD children with a positive
bias about their friendships. It was also considered a tendency that parents have to
understand and perceive friendship from an adult point of view.

Keywords: child; disorder; friendship.

Resumen
LA PERCEPCION DE LOS PADRES Y AMIGOS DE LOS NINOs Tfricos coNn TDAH

La literatura cientifica brasilena ha mostrado cada vez mids estudios sobre el TDAH
en los nirios, centrandose tanto en cuestiones de salud como de educacion. La amistad es co-
nocido promotor del desarrollo, del aprendizaje y de salud. También se reconoce el papel de
los padires en la vida social de sus hijos. Por lo tanto, el TDAH y las relaciones de amistad,
tanto en los ninios sin estos trastornos, como en los nifios con estos problemas, persisten dignos
de atencion de la comunidad cientifica. Este estudio compard la percepcion de los padres de
nifios con TDAH y de los padyes de ninos sin TDAH en las amistades de sus hijos. También
se compararon las respuestas de los padres con sus hijos con la intencion de evaluar el grado
de acuerdo entre las percepciones de los padres y de los nifios. Los resultados tienen por objeto
motivar nuevos estudios empiricos que examinan mds intensa y extensamente la amistad
en los ninos con TDAH y la participacion de los padres en la vida social de los nisios. Dos
principales hipdtesis explicativas fueron implicadas en la interpretacion de los resultados:
padres ajenos a las relaciones sociales de los ninos con TDAH y nirios con un sesgo positivo
sobre sus amistades. Junto a esto, se considerd la tendencia de los padres a entender la amis-
tad desde la vision centrada en los adultos.

Palabras clave: nino; trastorno; amistad.
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Introdugao

No contexto do cuidado e da educagio de criangas é esperado que os pais
exercam um conjunto de habilidades para que seu desempenho garanta algum
sucesso na dire¢io de um desenvolvimento sauddvel pleno em seus filhos. Estu-
dos e pesquisas sobre priticas parentais, prdticas educativas, cuidados parentais,
metas parentais ¢ estilos parentais destacam os comportamentos necessirios para
um bom cuidado, educagio e desenvolvimento dos filhos (Macarini, Martins,
Minetto & Vieira, 2010).

No Brasil estd disponivel um instrumento para avaliar os estilos paren-
tais — o Inventdrio de Estilos Parentais (IEP) (Sampaio & Gomide, 2006). Este
instrumento analisa cinco prdticas educativas negativas e duas positivas usadas
pelos pais no cuidado e educagao dos filhos. A pritica de monitoria positiva inclui
itens sobre “atengio e conhecimento dos pais acerca de onde seu filho se encon-
tra” e “atividades desenvolvidas por ele” (Sampaio & Gomide, 2006, p.17), bem
como demonstragoes de afeto e carinho. Jd a de comportamento moral engendra
a transmissao de valores morais pelos pais aos filhos, por exemplo generosidade,
honestidade e senso de certo/errado.

Com base nas duas dimensoes positivas avaliadas pelo IEP, poder-se-ia es-
perar que, mediante as prdticas ligadas & monitoria positiva e a0 comportamento
moral, os pais tratem de abordar o tema da amizade com seus filhos. Isto porque
saber onde o filho se encontra e quais suas atividades muito provavelmente envol-
verd, em se tratando de criancas e de adolescentes, as relagoes de pares e, portanto,
as companhias das criancas. Nessa mesma dire¢io, conversar sobre amizades en-
volve conversar sobre os valores morais implicados nestes relacionamentos, como
a lealdade, a confidéncia, o companheirismo e o apoio.

No 4mbito dos trabalhos e investigagdes cientificas que focalizam elemen-
tos fundamentais para o desenvolvimento infantil com satide em todos os seus
dominios (cognitivo, afetivo, comportamental, social), é destacado o papel das
relagoes sociais sobre a trajetéria infantil. A literatura abrange estudos que anali-
sam desde o impacto das relagdes de pares sobre o desenvolvimento sociocogni-
tivo (Piaget, 1964/1973; Selman, 1980, 1981) até a extensdo e profundidade das
amizades infantis e sua influéncia sobre a vida da crianca (Bukowski, Newcomb
& Hartup, 19906).

Da gama de estudos brasileiros sobre amizade infantil, sdo raras as inves-
tigacoes sobre a percepgdo dos pais sobre as amizades de seus filhos. Todavia, do
universo de trabalhos sobre criangas com transtornos de desenvolvimento ou com
problemas de comportamento, parece haver um maior interesse sobre o conheci-

Psic. Cuin., R10 DE JANEIRO, VOL. 25, N.1, P. §3 — 72, 2013

Psicologia_Clinica_25-1.indd 55 9/7/2013 12:30:41



56 e Pais, filhos, amizades e TDAH

mento dos pais acerca da vida social de suas criancas, especialmente porque estas
apresentam dificuldades nessa parte de suas vidas.

Num estudo que envolveu pais de criancas com indicagao escolar de pro-
blemas de comportamento e pais de criangas com indicacio escolar de compor-
tamentos socialmente adequados, Bolsoni-Silva e Del Prette (2002) estudaram a
percepgao destes progenitores sobre os comportamentos dos filhos, suas habilida-
des sociais, as habilidades sociais dos entrevistados e a relacio entre pais e filhos.
Um dos aspectos analisados pelos autores foram as interagdes sociais dos filhos.
Alguns pais das criangas com problemas de comportamento admitiram observar
que seus filhos tinham maior dificuldade de interagdo com pares da mesma ida-
de, seja porque brigavam facilmente ou porque se isolavam das outras criancas.
Quanto as dificuldades de sociabilidade, apenas no grupo dos pais de criangas
com problemas apareceu o contetido “ficar retraido” como uma caracteristica atri-
buida aos filhos. Interessantemente, estes mesmos pais apresentaram um menor
ntimero de habilidades sociais educativas. Na avaliacio de Bolsoni-Silva e Del
Prette (2002), este tltimo dado indica uma associa¢io entre habilidades sociais
dos pais e de seus filhos. Assim, a partir desta pesquisa parece importante reco-
nhecer que os pais de criangas com problemas de comportamento devem estar
atentos as habilidades sociais de seus filhos, mas também procurar identificar as
préprias dificuldades nessa drea e em como abordar esta questio na educagao das
criangas.

Em um estudo sobre a influéncia da empatia e de praticas parentais sobre os
comportamentos pré-sociais de meninos de 4 a 5 anos, Garcia-Serpa, Del Prette e
Del Prette (2006) compararam meninos muito empdticos com pouco empaticos.
Foram realizadas observagoes, aplicacio de questiondrios e condugio de entrevis-
tas. Um dos resultados obtidos pelos autores indicou que pais com boas priticas
parentais tém filhos com melhor repertério de comportamentos pré-sociais. Em
estudo semelhante sobre comportamentos socialmente habilidosos dos filhos e
consisténcia na prética parental, Bolsoni-Silva e Marturano (2007) observaram
também que o sucesso das intervengoes dos pais sobre o desempenho social dos
filhos depende, inicialmente, da habilidade dos pais de identificar os comporta-
mentos socialmente desejéveis e os problemas a serem corrigidos e evitados.

Os estudos recém-descritos indicam que o desempenho dos pais como
cuidadores e educadores e nas suas interacoes sociais parece exercer forte influ-
éncia sobre comportamentos socialmente desejéveis nos filhos, o que pode pre-
ver uma trajetdria de interagoes sociais significativas e o surgimento de relacio-
namentos interpessoais sauddveis nas suas criangas. A habilidade dos pais em
monitorar e identificar comportamentos sociais adequados e inadequados em
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seus filhos é um primeiro passo para que as prdticas parentais educativas possam
incluir a atengao as habilidades sociais dos filhos. Acima de tudo, pais de criangas
com bom desempenho social estao atentos ao mundo social de seus filhos, o que
inclui suas companhias, isto é, suas amizades. No entanto, nio foram localizados
estudos disponiveis no Brasil acerca da percepcio dos pais sobre as amizades de
seus filhos.

Do contingente de transtornos de desenvolvimento na infincia e de pro-
blemas de comportamento em criangas, a tltima década tem trazido a tona um
grande interesse cientifico sobre o Transtorno de Déficit de Atenc¢ao/Hiperativi-
dade (TDAH). Areas como a Psiquiatria, a Educagao e a Psicologia tém se dedi-
cado ao estudo deste transtorno, nio raro com amparo em estudos da genética,
farmacogen6mica e neurociéncias. Na Psicologia, um dos desafios tem sido a acu-
rdcia na avaliacdo da crian¢a para um diagnéstico preciso, dados os instrumentos
disponiveis para a avaliagdo do TDAH (Sena & Souza, 2008).

Como jd vem sendo relatado na literatura, as criancas com TDAH apre-
sentam dificuldades de interagao com pares (Goldstein & Goldstein, 2002; Pe-
lham & Bender, 1982; Sena & Souza, 2010). Sao criancas com temperamento
forte, por vezes “mandonas”, esquecem combinados e tratos com colegas, perdem
objetos emprestados e tém dificuldades para cooperar e persistir nas brincadeiras
(Barkley, 2002; Goldstein & Goldstein, 2002; Hoza ez al., 2005; Phelan, 2005).
Contudo, estudos conduzidos no Brasil com crian¢as com TDAH na comparagio
com criangas tipicas nao tém encontrado esta mesma intensidade de dificuldades
sociais descritas na literatura disponivel (Sena, 2009). Ainda assim, Albertassi e
Garcia (2006) descrevem que os pais de um garoto hiperativo relataram que a
amizade que o filho possui é superficial e restrita.

Os pais de criangas com TDAH tém experimentado desafios no cuidado e
educacio de seus filhos. O trabalho de Bellé, Andreazza, Ruschel e Bosa (2009),
por exemplo, evidencia a situagdo vivida pelas mies de criangas com TDAH. Es-
tas mées vivenciam maior estresse parental na comparagio com mies de criangas
tipicas, recebem menor apoio social percebido e estao menos satisfeitas com as
opinides de familiares e amigos sobre sua performance.

Também Kunrath, Wagner e Jou (2006), em um trabalho mais qualitativo,
observaram as dificuldades de pais de criancas com TDAH para lidar com o com-
portamento dos filhos. As autoras perceberam que os progenitores de criangas
com TDAH tém conhecimento sobre quais estratégias sao mais adequadas para
lidar com seus filhos, mas o cansaco advindo da interacio com eles lhes tira ener-
gia para utilizar estas estratégias. Assim, priticas educativas mais coercitivas lhes

parecem fornecer melhores resultados, a0 menos em curto prazo.

Psic. Cuin., R10 DE JANEIRO, VOL. 25, N.1, P. §3 — 72, 2013

Psicologia_Clinica_25-1.indd 57 9/7/2013 12:30:41



58 e Pais, filhos, amizades e TDAH

Os dados do estudo de Bellé er 2/ (2009) e de Kunrath ez 2/ (2006) sio
importantes na medida em que demonstram que a atencio de pais de criangas
com TDAH pode estar menos direcionada & vida social dos filhos do que aos
cuidados mais prementes que o transtorno exige. Assim, pode-se antecipar que
pais de criancas com TDAH saibam menos sobre as amizades dos filhos do que
mies de criangas tipicas.

Programas de intervengdo para criangas com TDAH tém procurado am-
parar e habilitar familias, professores e as préprias criangas que convivem com
este transtorno. Daly, Creed, Xanthopoulos e Brown (2007) analisaram os proce-
dimentos e resultados obtidos com intervenc¢oes psicossociais para criangas com
TDAH. Intervengdes baseadas em evidéncias tém envolvido pais e os aspectos
académicos, de pares ¢ a dindmica da sala de aula de criancas com o transtorno.
O treinamento para pais abrange, em linhas gerais, habilidades para que sejam
dirimidos os reforcamentos positivos aos comportamentos desafiadores e disrup-
tivos das criangas com simultineo exercicio para aumentar o reforgo dos pais
a comportamentos apropriados de seus filhos. Embora os estudos demonstrem
resultados diferenciados muito provavelmente em virtude das diferencas metodo-
l6gicas entre as intervengoes, tem-se notado efeitos positivos quando as criangas
20 mais novas e ainda dependentes do cuidado dos pais, mostrando-se mais res-
ponsivas a eles.

O escopo de intervengoes dedicadas as relagdes de pares de criancas com
TDAH tem abordado o treinamento destas criangas para habilidades sociais, re-
solucio de problemas sociais e comportamentos socialmente competentes. Esta
abordagem pré-social abarca o desenvolvimento de cooperagio, comunicagio
adequada, participacio e validagio (isto ¢, reconhecimento de e consideragao por
outrem). Os programas de promogao de habilidades sociais nas criancas com
TDAH tém indicado resultados mais eficazes quando incluem treinamento para
pais. Daly ez al. (2007) também perceberam o argumento de que as criangas com
este transtorno devem ser amparadas para construir e manter amizades proximas.
Como exemplo, os autores citam o trabalho de Hoza, Mrug, Pelham Jr., Greiner
e Gnagy (2003) que descreve um programa dedicado a promover a amizade em
criancas com TDAH. As criangas foram pareadas com outras, sem o transtorno,
em atividades especificas, mediante reforcamento, e foi solicitado aos pais que
facilitassem encontros das duplas em suas casas. Foram notadas melhoras no de-
sempenho académico das criancas com TDAH, que demonstraram melhor qua-
lidade em suas amizades, bem como foram percebidas como melhor socialmente
adaptadas. Os efeitos observados foram mais fortes nas familias com pais mais
comprometidos com o programa.
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Intervenc¢oes com delineamentos que envolvem criangas, pais e professo-
res tém amplitude maior para abordar um transtorno de natureza multifatorial
como o TDAH, e, portanto, maior chance de sucesso. A literatura de interven-
¢oes baseadas em evidéncias destaca o envolvimento dos pais no tratamento
comportamental das criangas com TDAH. Raros programas, como o de Hoza
et al. (2003), incluem relagoes de amizades. No entanto, nesta auséncia, parece
importante incluir no trabalho com pais a questao das relages de pares dos
filhos, ajudando-os a identificd-las, acompanhd-las e fomentd-las. Isto é desejd-
vel para criangas tipicas, mas tem se mostrado de grande relevincia no caso de
criangas com TDAH.

O presente trabalho comparou a percepg¢iao de pais de criangas com TDAH
e de pais de criangas sem TDAH sobre as amizades de seus filhos. Também foram
comparadas as respostas dos pais com a de seus filhos com a inten¢ao de avaliar
o grau de concordancia entre as percep¢oes de pais e de filhos sobre a amizade
destes dltimos.

Procedimentos metodolégicos

Esta investigagdo ¢ parte de um estudo maior conduzido sobre amizade
em meninos com TDAH (Sena, 2009). Contudo, os dados coletados com os pais
destas criangas sdo inéditos, e também inéditas s3o as andlises comparativas entre
a percepe¢ao destes pais e a de seus filhos.

Dois grupos de pais foram organizados para a andlise presente: pais de
meninos com TDAH (grupo clinico) e pais de meninos sem TDAH (grupo
tipico). No estudo anterior, foram analisados os dados de 21 meninos sem o
transtorno e de 18 meninos diagnosticados com TDAH. Todas as criangas eram
do sexo masculino, com idade média de 8 anos e 6 meses no grupo tipico, e
de 8 anos e 4 meses no grupo clinico. As criancas tipicas foram convidadas
a colaborar com o estudo, bem como seus pais, através de contato com duas
escolas publicas de Belo Horizonte, escolhidas por critério de conveniéncia. As
criangas com o transtorno foram indicadas através de contato com psicélogos e
psiquiatras que previamente diagnosticaram os meninos com TDAH. No total,
conseguiu-se a participa¢io de 21 pais de meninos tipicos e de 18 de meninos
com TDAH.

Todos os pais responderam a uma entrevista semiestruturada sobre ami-
zade do filho participante da pesquisa. A entrevista apresentava perguntas
semelhantes as realizadas com as criancas, a saber: seu filho tem algum colega
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com quem gosta de estar?; quem é? (nome; parente, vizinho, colega de sala,
etc.); quantos anos tem?; vocé os considera amigos? (se ndo, seu filho tem
algum amigo?); por que vocé os considera amigos?; com que frequéncia seu
filho encontra esse amigo?; o que eles costumam fazer quando estdo juntos?;
ha quanto tempo eles sao amigos?; seu filho tem outras amizades?. Uma ques-
tao foi adicionada para inquirir sobre a atitude dos pais sobre as amizades do
filho: como vocé lida com a(s) amizade(s) de seu filho? A entrevista encerra-
va dando-se a oportunidade de o entrevistado manifestar-se sobre algo que
quisesse.

As entrevistas com os pais de criancas com TDAH foram realizadas em
suas residéncias ou em local apropriado fornecido pela institui¢io que indicou
a familia. As entrevistas com os pais dos meninos tipicos foram realizadas por
telefone em virtude da indisponibilidade dos mesmos em serem entrevistados
no ambiente escolar, local onde seus filhos foram contatados e participaram
da pesquisa. As entrevistas com todas as criangas foram gravadas e posterior-
mente transcritas. Porque os pais de criancas tipicas foram entrevistados por
telefone com entrevistas nio-gravadas em 4udio (apenas com registro em pa-
pel), optou-se pelo mesmo procedimento com os pais de criangas do grupo
com TDAH. Todos os pais assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que foi previamente aprovado, bem como a pesquisa,
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais.
Os pais do grupo tipico receberam o TCLE em casa, que autorizaram a par-
ticipacio da crianc¢a e também o contato da pesquisadora para realiza¢ao da
entrevista com eles préprios. Os pais de criancas do grupo clinico assinaram o
TCLE imediatamente antes do inicio da entrevista, mediante contato prévio
e autorizagdo para tal.

As respostas dos pais foram analisadas com inspiracdo nos critérios do
procedimento conhecido por Andlise de Conteddo conforme proposto por
Bardin (2009). Primeiramente as transcri¢des foram lidas para familiarizagao
com os contetidos. Em seguida, com base nas categorias criadas para a andlise
das entrevistas com os meninos (Sena, 2009), os dados com os pais foram
relidos e, para cada resposta de cada questio, foram identificadas as unida-
des temdticas que indicavam contetidos similares aquelas presentes nas cate-
gorias construidas com os dados das criangas. A exce¢do foi com a questio
sobre como os pais lidam com as amizades dos filhos. Para estas respostas o
procedimento de anilise foi a criagdo de categorias de respostas conforme os
contetidos encontrados. Foram calculadas as frequéncias de respostas dos pais,
por grupo (tipico e clinico). Em seguida, estas frequéncias foram comparadas
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com as dos filhos. Também foram comparadas as estratégias dos pais sobre
como lidar com as amizades de seus filhos, conforme a presen¢a ou auséncia

de TDAH na crianca.

Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta as frequéncias de respostas dos pais do grupo tipico
(meninos sem TDAH) e dos pais do grupo clinico (meninos com TDAH) no
que diz respeito aos seguintes aspectos: se o filho possui algum colega com quem
gosta de estar, qual a origem deste colega e por que eles sao amigos. A Tabela 2
apresenta como ele (responsdvel pela crianga) lida com as amizades do filho. Nao
constam na Tabela 2 outras formas de lidar com as amizades do filho (04 ocor-
réncias no grupo tipico e 02 no clinico) e outras respostas a esta mesma pergunta
(03 e 05 ocorréncias, respectivamente).

Tabela 1. Frequéncia de respostas dos pais
sobre as amizades do filho, por grupo

Aspectos analisados Pais do Pais do
grupo tipico grupo clinico
f f
(n=21) (n=18)
Filho tem colega com quem gosta de estar 21 15
Origem do colega
primo 09 02
colega escola 08 04
vizinho 03 08
igreja - 01
Justificativa da amizade
companheirismo ou convivéncia 08 03
brincar 07 06
comportamentos pro-sociais 06 04
similaridades 06 04
familiaridade ou trocas 03 01
reciprocidade 02 03
atributos amigo 01 03
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Tabela 2. Frequéncia de respostas dos pais sobre
como lida com amigos do filho, por grupo

Como lida com as amizades do filho Pais do Pais do
grupo tipico grupo clinico

(n=21) (n=18)
restringe 10 02
incentiva 05 04
busca conhecé-las 05 03
permite 03 04
orienta 02 04

Embora a comparagao realizada nao permita generalizagées nem conclu-
soes sélidas sobre os dados que apresenta, algumas consideragoes podem ser reali-
zadas. A primeira delas é a de que trés pais, todos do grupo clinico, afirmaram que
o filho nao possui uma amizade préxima. Um destes pais, identificado pela letra
D, justificou sua posigao da seguinte forma: “(meu filho) nao é de muita convivén-
cia, s vezes falo para ele chamar coleguinhas para vir em casa, mas ele nao chama.
Naio se envolve muito... Acho que a culpa é minha, eu devia incentivar mais...
Todos os profissionais que consulto me cobram isso”. Este resultado vai ao en-
contro da constatagio de Bolsoni-Silva e Del Prette (2002) sobre pais de criangas
com problemas de comportamento notarem as dificuldades sociais de seus filhos.
No entanto, ¢ digno de nota que este responsdvel pode estar mais atento porque
os profissionais que atendem o filho com TDAH cobram uma intervencao dele
sobre a vida social da crianca.

Na percep¢ao do responsdvel C, “amizade é vocé procurar o outro, querer
estar junto, e isso (meu filho) nio faz nio... Amigo, amigo de estar junto ele nao
tem”, enquanto na percep¢ao do responsdvel B “o H. nao é amigo. E s6 mais ou
menos...”. Em contraste, um dos pais do grupo clinico (participante A) que ad-
mitiu que o filho possui uma boa amizade encerrou a entrevista com o seguinte
comentdrio: “sinto que nao é amizade, acho que é d§”. Estes dados parecem seme-
lhantes aos encontrados no estudo qualitativo de Albertassi e Garcia (2006) com
um menino com hiperatividade cujos pais qualificaram sua amizade com outro
garoto como restrita e superficial.

Embora apenas trés pais tenham indicado a auséncia de amizade, este dado
¢ condizente com o esperado para criancas com TDAH que sdo reconhecidas como
“mandonas” e desrespeitosas a regras e combinados, comportamentos esses inade-
quados para as relagoes interpessoais se estabelecerem e se manterem. O fato de trés
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pais terem assinalado a auséncia de amizade do filho parece retratar a visao deles
sobre a questao, ou seja, a conceituagio de inexisténcia de amizade do filho seria uma
conceituagio adultocéntrica dos relacionamentos do filho, uma vez que a mesma
estd restrita as oportunidades destes pais em abordarem os filhos sobre suas amizades
e testemunhar estes relacionamentos. Em outras palavras, é possivel que procurem
ver nas relagoes de pares do filho caracteristicas que ainda estao em desenvolvimento.

E interessante notar a diferenca entre a indicacio de amizades do filho
provenientes da escola e da vizinhanga. Os pais do grupo clinico apontaram me-
nos amizades com colegas do que com vizinhos. Nesse sentido, os dados sobre
amizade no contexto escolar sio condizentes com o esperado para criancas com
TDAH, visto que se trata de um contexto onde regras sociais de convivéncia e
de cooperagio sio esperadas e cobradas destes meninos. J4 as relagoes mais proxi-
mas com vizinhos, segundo a percepcio dos pais, pode ser explicada justamente
pela redugao de cobrangas por parte de figuras de autoridade nas relagoes entre
criangas que sdo vizinhas e que brincam e interagem mais liviemente, na maio-
ria das vezes & mercé de suas préprias regras. Aliado a isso, sem as restri¢oes de
espaco e/ou de recursos que a escola apresenta, brincar com os vizinhos, seja em
suas casas, seja na rua, possibilita & crianca com TDAH exercer sua criatividade,
inventividade e propenséo a brincadeiras que envolvam esforco fisico, agitagio e
agilidade. Jd com relagdo a diferenca na amizade e proximidade relacional com
os primos, dado que se destacou entre os dois grupos, pode-se apenas especular
que o menino com TDAH seja preterido pelos membros da familia extensa em
virtude de seu comportamento tendenciosamente disruptivo e pela possibilidade
de servir de modelo negativo as demais criancas da familia.

Os dados com respeito a percepcao dos pais sobre a razdo pela qual o filho
tem amizade préxima com outra crianca se distribuiram de modo semelhante nos
dois grupos. A tnica diferenca mais saliente é com respeito a maior frequéncia
de respostas de pais do grupo tipico na categoria companheirismo/convivéncia.
Também hd uma questao a ser levantada para explicar este dado, mas sem in-
tengao de com ela propor conclusoes. Possivelmente os pais dos meninos com
TDAH nio observam uma frequéncia notével de convivéncia entre seu filho e a
crianga apontada como amiga préxima. Isso poderia ser indicativo da dificulda-
de de criangas com TDAH de desenvolver amizades verdadeiramente préximas
e duradouras, que requerem frequente convivéncia e companheirismo evidente.
Todavia, estudos mais aprofundados com criancas brasileiras diagnosticadas com
TDAH serao necessérios para melhor embasar esta afirmagio.

Quanto a forma de os pais lidarem com as amizades do filho, surpreende
a diferenga notada entre o grupo tipico e o grupo clinico. Cinco vezes mais pais
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de criangas tipicas assumiram restringir as amizades do filho na comparacio com
os pais de meninos com TDAH. Pais de criangas com transtornos de desenvolvi-
mento sa0 comumente vistos como superprotetores e extremamente envolvidos
com o cotidiano de suas criancas. Bolsoni-Silva e del Prette (2002) e Bolsoni-Silva
e Marturano (2007) argumentam nesta dire¢io de uma maior atencio dos pais
sobre a vida social dos filhos com problemas de conduta. No entanto, as restrigoes
quanto as amizades se destacaram nos pais de criancas tipicas e nao com TDAH.
Isso pode ser compreendido a partir da questao de que pais de criancas com
TDAH sao orientadas por psicoterapeutas, psiquiatras e educadores a procurar
fazer e manter amizades, como realmente foi apontado na fala de um dos pais
participantes.

Trés pais do grupo tipico (que serdo identificados pelas letras G, H e O)
acrescentaram um comentario ao final da entrevista. Segundo G, “acho que (meu
filho) poderia ter mais amigos, mas tenho medo; a gente nio sabe o que acon-
tece nas amizades das criangas, cada pai é de um jeito, entdo nao deixo muito
nao...”. Esta fala ¢ ilustrativa da frequéncia encontrada no grupo de pais tipicos
que admitiram restringir as amizades do filho. Aproximando este dado a litera-
tura sobre estilos parentais, poder-se-ia interpretar esta preocupagio dos pais do
grupo tipico com o monitoramento das atividades desenvolvidas por seus filhos,
inclusive na companhia de outras criangas. Estas outras criancas, por sua vez, e
como mesmo sugerido na fala ora em andlise, trazem consigo outras vivéncias de
valores morais desenvolvidos em suas familias e grupos culturais. A atengao dos
pais quanto a estes aspectos morais ¢ identificada por Sampaio ¢ Gomide (2000)
como comportamento moral, e a atengdo as atividades é entendida como moni-
toria positiva — estratégias avaliadas nos estilos parentais.

Na visao de H, “(meu filho) tem facilidade para fazer amizade”. Na percep-
¢ao de O, “sou hiperativa, acho que (meu filho) também ¢”. Além destes dados,
relata-se que o participante ] optou por nao responder a questdo sobre como ele
lida com as amizades do filho, justificando que “nao tenho conhecimento pro-
fundo das amizades dele”. Esta fala pode indicar uma posi¢ao mais alheia deste
responsdvel com respeito as relagoes de pares do filho. A respeito disso pode-se
lembrar dos dados de Kunrath ez 2/ (2006) acerca do cansaco emocional e conse-
quente baixo monitoramento parental de pais de criangas com TDAH.

Dez pais de criancas com TDAH acrescentaram comentdrios espontineos
finais s suas entrevistas. O responsdvel G confidenciou que “(meu filho) nao ¢é
de ter muitos amigos nem fica brincando muito tempo na rua, brinca e vem pra
dentro”. J4 o responsével I afirmou que “(meu filho) é muito apegado aos amigos,
a gente acha que ele se rebaixa porque é muito grudado”. Mesmo se tratando de
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duas criancas com TDAH, ¢ digna de nota a diferenca na percepcio destes dois
pais sobre as relagdes de amizade do filho. Enquanto uma das criancas ¢ vista
como tendo poucos amigos, a outra é considerada quase como tendo amigos
demais. Acredita-se que esta diferenga de percepgao dos pais possa estar atrelada
ao conhecimento que estes possuem sobre a vida social de suas criangas. Como jd
referido, também pode ser em virtude de uma visao adultocéntrica de amizade.

A 'Tabela 3 apresenta dados comparativos entre meninos tipicos e seus pais,
sobre um mesmo conjunto de aspectos das amizades destas criangas: presenca de
um colega na vida da crianca com quem ela gosta mais de estar junto, origem des-
se amigo, justificativa para serem amigos, atividades que compartilham e presenca
de amizades extras.

Tabela 3. Frequéncias de respostas de pais e de seus
filhos do grupo tipico sobre amizade

Aspectos analisados Categorias de respostas Pais Filhos
f f
(n=21) (n=21)

Crianga tem colega com quem gosta de estar 21 21
Origem do colega primo 09 02
colega escola 08 16
vizinho 03 01
outra 01 02
Justificativa da amizade companheirismo/ 08 05
convivéncia 07 12
brincar 01 01

atributos amigo
Atividades brincar 21 19
compartilhadas outras 06 03
Amizades extras 16 19

Na Tabela 3 nao constam dois grupos de respostas especificas de pais e
de filhos sobre a justificativa da amizade. Apenas os pais perceberam as seguin-
tes justificativas, com indicagdo da frequéncia: comportamentos pré-sociais (06),
similaridades (06), familiaridades ou trocas (03), e reciprocidade (02). No caso
dos filhos, os dados encontrados foram: ajudar (03), conversar (05), gostar (05)
e outras respostas (05). Também apenas filhos indicaram conversar como uma
atividade compartilhada com o amigo (03).

Psic. Cuin., R10 DE JANEIRO, VOL. 25, N.1, P. §3 — 72, 2013

Psicologia_Clinica_25-1.indd 65 9/7/2013 12:30:41



66 e Pais, filhos, amizades e TDAH

Em complemento aos dados da Tabela 3, foi calculada a porcentagem de
concordancia entre as respostas de pais e de seus filhos do grupo tipico em outros
aspectos da amizade investigados no estudo. Assim, enquanto houve 48% de con-
cordincia quanto a frequéncia de contato do filho com o amigo, encontraram-se
33% de concordancia sobre a idade do amigo indicado e 24% sobre a duragio
da amizade.

O que os dados comparativos entre pais e seus filhos tipicos mostram é, em
suma, que os progenitores de criancas tipicas realmente conhecem pouco sobre as
amizades dos filhos. Muitos pais, por exemplo, acreditam que a amizade préxima
do filho vem de relagdes familiares, como no caso de primos. Todavia os meninos
indicaram colegas de escola como amizades com as quais gostam de estar. Assim,
a percepcao dos pais pode estar altamente conectada aos encontros familiares nos
quais podem acompanhar mais de perto as atividades dos filhos e suas interagoes
com os primos. Sem contato com as amizades dos filhos fora do 4mbito familiar,
estas no vém a tona quando se solicita aos pais sobre a amizade préxima de seu
filho. Outra questao que pode estar implicada nesta percepcio parental sobre
amizade ¢ a hierarquia pressuposta, na cultura brasileira, das relagoes de parentes-
co sobre as de amizade. Realmente, hd uma ideia compartilhada de que a familia,
a despeito da qualidade de suas relagoes, é sempre preferida sobre as relagoes de
amizade em situacoes de alta necessidade.

Quanto as justificativas para a amizade entre o filho e a crianga indica-
da, pais e filhos parecem concordar quanto ao companheirismo/convivéncia e
a0 brincar. Sio aspectos muito indicados na literatura como fonte de relagées de
amizade entre criangas (Bukowski ez /., 1996). No entanto, as demais percep¢des
tanto de pais como de filhos diferenciaram um tanto em algumas especificidades:
enquanto os pais tendem a justificar a amizade infantil também com similarida-
des e comportamentos pré-sociais, as criangas tendem a citar também a questao
do apreco pelo amigo (gostar) e o conversar. Estas duas questdes sao bésicas nas
amizades infantis, ao lado das similaridades. J4 a indicagio dos comportamentos
pré-sociais pode estar ligada a uma maior preocupacio dos pais em que suas
criangas desenvolvam habilidades sociais quando interagem com outras criangas,
como referido por Sampaio e Gomide (2006) na questdo do comportamento mo-
ral nos estilos parentais. Assim, os progenitores podem estar mais atentos a estes
aspectos quando observam seus filhos na companhia de amigos.

Embora nio seja um dado muito semelhante aquele detectado no grupo
dos meninos, grande parte dos pais percebe que seus filhos possuem amizades
extras em suas vidas. Ainda assim, pouco concordam com os filhos no que diz res-
peito a identidade da amizade mais préxima da crianga. Esta conclusao pode ser

Psic. CLIN., R10 DE JANEIRO, VOL. 25, N.I, P. §3 — 72, 2013

Psicologia_Clinica_25-1.indd 66 9/7/2013 12:30:41



Pais, filhos, amizades e TDAH o 67

tracada também a partir da leitura das porcentagens sobre a baixa porcentagem
de concordéncia entre pais e filhos tipicos sobre dados complementares sobre as
amizades destes (idade, frequéncia de contato e duragao). Realmente, as amizades
das criangas ainda nio parece ser prioridade no conjunto de aspectos sob aten¢io
parental no cuidado e educagio dos filhos.

Na Tabela 4 hd dados comparativos entre meninos do grupo clinico e seus
pais sobre o mesmo conjunto de aspectos das amizades destas criancas analisado
para o grupo tipico. Sdo as questoes de presenca de um colega na vida da crianga
com quem ela gosta mais de estar junto, origem desse amigo, justificativa para
serem amigos, atividades que compartilham e presenga de amizades extras.

Tabela 4. Frequéncias de respostas de pais e de seus
filhos do grupo clinico sobre amizade

Psicologia_Clinica_25-1.indd 67

Aspectos analisados Categorias de respostas Pais Filhos
f f
(n=15) (n=18)
Crianga tem colega com quem gosta de estar 15 18
Origem do colega primo 02 01
colega escola 04 13
vizinho 08 -
outra 01 04
Justificativa da amizade companheirismo 03 01
ou convivéncia 06 14
brincar 01 02
familiaridade ou trocas 03 04
atributos amigo

Atividades compartilhadas brincar 14 15
outras 02 05
conversar - 02
Amizades extras 10 14

Na Tabela 4 nio constam os dados de justificativas apontadas ou somente
por pais ou somente por filhos. No grupo dos pais, as categorias de respostas en-
contradas foram (com a frequéncia indicada): comportamentos pré-sociais (04),
similaridades (04) e reciprocidade (03). No caso dos filhos, os resultados foram:
ajudar (03), gostar (01) e outras respostas (03). Também foi obtida a porcenta-
gem de concordancia entre pais e filhos do grupo clinico sobre a idade do amigo,
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a frequéncia de contato e a duracio deste relacionamento. Para estas varidveis,
foram observados 33%, 27% e 27% de concordincia, respectivamente.

A primeira vista jd se nota que todos os meninos deste grupo clinico in-
dicaram uma amizade em suas vidas, mas trés pais do grupo negaram esta infor-
magao. Duas hipéteses-explicativas podem ser consideradas diante deste dado.
De um lado, poder-se-ia apontar, mais uma vez, a falta de conhecimento da vida
social do filho fora do 4mbito familiar e da companhia de primos. De outro,
hd pesquisas que indicam que, como a percepcio das criangas com TDAH estd
alterada, ela tende a nio reconhecer dificuldades na relacio com pares. Assim,
estas criangas poderiam nio ter uma amizade préxima, mas entendem o contra-
rio. Segundo Hoza, Waschbusch, Pelham, Molina e Milich (2000), isso pode ser
devido ao viés positivo que criangas com TDAH costumam apresentar. De toda
forma, ambas hipéteses encontram respaldo em dados e mais pesquisas brasileiras
auxiliarao nesse sentido.

H4 um desequilibrio quanto & origem da amizade. Enquanto os pais de
meninos com TDAH creem que o filho tem amizade préxima com um vizinho,
a crianga indica o colega de escola. E possivel que estes pais tenham mais contato
com a vida social dos filhos quando na companhia de vizinhos e 4 mercé de mo-
nitoramento mais atento. A vida escolar, portanto, seria melhor observada pelos
professores, incluindo af as relagdes sociais das criangas.

Na justificativa para a amizade, a semelhanga dos pais e seus filhos do gru-
po tipico, o brincar foi o argumento mais citado pelas criangas. Os pais distribui-
ram suas respostas em aspectos como comportamentos pré-sociais, similaridades,
atributos do amigo e reciprocidade. Ao menos quanto aos atos pré-sociais e aos
atributos especificos que o amigo possui que o caracteriza como tal (p. ex., ele é
legal, tem paciéncia), como discutido, sdo aspectos de maior interesse na visao dos
pais quando estes se dedicam a acompanhar de perto as amizades de seus filhos,
especialmente no contexto de problemas de comportamento.

Interessantemente, nem os meninos do grupo tipico, nem os do grupo
clinico indicaram a reciprocidade como algo a justificar uma relagio de amiza-
de. Muito provavelmente isto ocorreu porque nao foi direcionada a crianga uma
pergunta especifica sobre esta questao. Em outras oportunidades foi possivel ob-
servar indicios de reciprocidade, como troca de brinquedos, favores ou convites e
outras manifestagoes de retribuicio.

Ficaram bastante equilibradas entre pais e filhos do grupo clinico a in-
dicagao do brincar como atividade compartilhada entre o filho e sua amizade
préxima. Este mesmo resultado foi observado no grupo tipico na comparagio
com seus pais. Além disso, ambos os grupos de criangas, embora em frequéncia

Psic. CLIN., R10 DE JANEIRO, VOL. 25, N.I, P. §3 — 72, 2013

Psicologia_Clinica_25-1.indd 68 9/7/2013 12:30:41



Pais, filhos, amizades e TDAH o 69

reduzida, mencionaram a atividade de conversar com o amigo como algo com ele
compartilhado. Dada a idade das criangas, este tipo de resposta ¢ esperado, dada
como reflexo de sua cognicio, dedicada aos eventos mais aparentes das relagdes
interpessoais, como conversar (por exemplo, estdgio operatdrio concreto; Piaget,
1964/1973).

Os dados sobre amizades extras, comparados aos do grupo clinico, mos-
traram diferengas aproximadas entre pais e filhos. Os meninos apresentaram uma
frequéncia um pouco maior que seus pais no que diz respeito a presen¢a de amiza-
des extras em suas vidas. Todavia a diferenca entre pais e filhos foi maior no grupo
clinico, podendo, mais uma vez, indicar tanto o desconhecimento dos pais sobre
os amigos dos filhos, quanto a interferéncia de um viés positivo nos julgamentos
de criangas com TDAH.

J4 as porcentagens de concordincia entre pais e filhos do grupo clinico fo-
ram menores do que as do grupo tipico nos aspectos idade do amigo e frequéncia
de contato com ele. Ao menos a metade dos pais e seus filhos tipicos concordaram
com a idade do amigo, enquanto este dado nio passou de um ter¢o no grupo cli-
nico. A concordincia sobre a duragao da amizade foi semelhante nos dois grupos,
embora levemente menor no grupo tipico.

Partindo-se da literatura de cuidado e educagao das criangas por parte de
seus pais, argumentou-se sobre a pequena aten¢io dada por eles as amizades dos
filhos. A literatura sobre estilos parentais prevé a necessidade de atencio a vida
social dos filhos. Todavia pais de criangas com problemas de comportamento sao
mais orientados a atentar para as relagées sociais dos filhos, como nos casos de
TDAH. Estudos com estas criangas, dedicados a promover relagoes de amiza-
de, tém mostrado bons resultados nessa dire¢io, especialmente quando os pais
estao envolvidos na intervengao. O presente trabalho procurou examinar mais
atentamente dados inéditos sobre presenca de um bom amigo, idade, frequéncia
de contato, duragio da amizade, origem, justificativa, atividades compartilhadas,
reciprocidade e presenga de amizades extras. Estes dados foram comparados entre
pais e filhos, divididos em grupo clinico (menino diagnosticado com TDAH) e
grupo tipico (sem TDAH). Foram comparadas também as estratégias que os pais
utilizam para lidar com as amizades de seus filhos.

Os resultados encontrados tém a intengio de motivar novos estudos que
examinem, mais intensa e extensamente, tanto a amizade em criancas com TDAH
como o envolvimento dos pais na vida social dos filhos. Duas hipéteses-explicativas
guiaram a interpretagio dos resultados: pais alheios as relagoes sociais dos filhos, e
criangas com TDAH com um viés positivo acerca de suas amizades. Aliado a isso,
ponderou-se sobre uma tendéncia dos pais de compreender a amizade desde uma
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visao adultocéntrica. Quanto as limitagdes do trabalho, o rapport com os pais do
grupo tipico pode ter sido influenciado pelo contato impessoal via telefone, o que
pode ter inibido a expressio de detalhes sobre amizades do filho. Todavia, estes
entrevistados forneceram tantos dados importantes quanto os pais do grupo clinico.

O TDAH ¢ um dos transtornos mais estudados atualmente em criancas
brasileiras. A literatura ¢ frutifera e dedicada tanto as questoes de satide como de
educagio destas criancas. A amizade é sabidamente promotora de desenvolvimen-
to, de aprendizagem e de satide. Também ¢ reconhecido o papel dos pais na vida
social de suas criangas. Sao dois aspectos que merecem maior aten¢ao em termos
de investimento cientifico, tanto com criangas sem transtornos como em criangas
portadoras destes desafios. Resultados de tais investimentos podem fornecer sub-
sidios tanto para a clinica infantil (a exemplo da postura de prdtica baseada em
evidéncias) como para o melhor cuidado e educagao das criangas.
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Nota

!Este estudo ¢é parte da Dissertagio de Mestrado defendida pela primeira autora sob orientacio
da segunda no PPG-Psicologia da UFMG. Os dados aqui analisados compdem o dltimo con-
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