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Some questions about Art and the undergraduate education of Psychologists

Resumo: Este artigo pretende analisar algumas das contribuicdes da arte para a formacédo do psicélogo. A
partir de uma proposta de estagio supervisionado na area de Psicologia Escolar envolvendo atividades
referentes a arte, foi possivel constatar mudancas nos estagiarios participantes do trabalho em funcdo de
um contato aprofundado com mdsica, literatura e artes visuais. Fica patente a necessidade de se pensar a
importancia da arte na formagao pessoal e profissional do psicélogo desde o seu ingresso na universidade.
Palavras-Chave: Psicologia, arte, formagdo de psicélogos.

Abstract: This article aims to analyze some of the contributions of art for the training of psychologists.
Through a supervised internship in the area of School Psychology which involved art activities, it was
possible to perceive changes in the work of the participating interns due to a profound contact with music,
literature and visual arts. The necessity of thinking about the importance of art in the personal and professional
training of psychologists since the beginning of their college entrance revealed to be evident.
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No doutorado, realizamos uma pesquisa (Silva, Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia
2002), que envolveu um estagio supervisionado (UFU) - MG. Foram organizados grupos com 0s
em Psicologia Escolar, abrangendo criangas com segmentos citados e todo o trabalho baseou-se em
queixas escolares, suas respectivas professoras e atividades com mudsica, literatura e artes visuais,
maes e tendo, como pano de fundo, a investigacdo durante um ano letivo, em uma escola publica de

de nossa pratica como supervisora no curso de Uberlandia.
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Os estagiarios intervieram na rede de relacdes
formada pelos alunos, mées, professoras e demais
funcionérios da escola. Para tanto, foi fundamental
que eles estivessem na instituicdo, atentos a
amplitude dessa rede e ao cotidiano das pessoas a
ela ligadas. Somente dessa maneira puderam
compreender o que significava trabalhar, ministrar
aulas e estudar naquela escola, procurando evitar
julgamentos preconcebidos.

Na literatura voltada para a Psicologia e para a
Educacdo, existem inUmeros trabalhos
relacionados a arte, especialmente a arte-terapia
ou arte-educacdo; entretanto, o enfoque aqui
apresentado é outro, configurado a partir de um
estagio supervisionado em Psicologia Escolar e com
uma reflexdo sobre como o desenvolvimento de
atividades com musica, literatura e artes visuais,
dialeticamente, também afeta quem organiza e faz
acontecer o estagio.

A escolha de nossa pesquisa relacionou-se ao
grande interesse pela arte e a nossa percepgdo das
mudancas provocadas em nds mesma por leituras,
visitas a museus, audicdo de musicas. O contato
com a obra de arte aproxima as pessoas das
caracteristicas constituintes da condigdo humana,
como alegria, medo, tristeza, angustia, saudade,
esperanca. Ndo sdo essas, também, caracteristicas
do material de trabalho do psicélogo? A esse
profissional interessa tudo aquilo que diz respeito
aos seres humanos. Outro aspecto a ser
considerado é o convite que a obra de arte faz ao
fruidor para que ela possa existir. O envolvimento
do sujeito, a exigéncia de que ele entre com sua
histéria de vida, pensamentos, percepcdes,
sentimentos e valores possibilita um avanco nesses
mesmos quesitos.

Escritores e poetas tém discutido a condicao
humana com tal profundidade que suas obras
mereceriam leitura atenta por psicélogos e
estudantes de Psicologia. Bachelard (1988, p.120)
ratifica nossa posig¢éo: “Existe um sentido,
acreditamos, em falar de analise poética do
homem. Os psicélogos ndo sabem tudo. Os poetas
trazem outras luzes a respeito do homem.”

A fruicdo da obra de arte exige a participacédo ativa
do publico. Bronowski (1983) afirma que o artista
fornece referéncias de maneira a despertar o
interesse e afetar os sentimentos humanos, mas a
pintura ou o quadro so existe se entramos nele e o
preenchemos. Esse envolvimento é irreversivel:
somos capturados pela obra e dela capturamos
algo, de acordo com nossas possibilidades, limites,
preferéncias.

Pensamos que, no contato com o fruidor, a obra
de arte revela-se polissémica, possibilitando

inimeros sentidos e leituras simultaneamente e
também em momentos diversos. Um poema, uma
masica, um quadro ja conhecidos podem provocar
outras reflexdes algum tempo depois em funcao
de uma nova leitura, uma nova audi¢éo, uma nova
observacéo. Além disso, como Albano (2000, p.3)
escreve, “E imprescindivel que compreendamos
que a arte pode levar-nos para espacos dentro de
nos mesmos a que ndo teriamos acesso de outra
maneira.”

Por que Unir Arte e Psicologia?

A teoria histérico-cultural atribui importancia
fundamental as interagdes sociais na formagédo do
psiquismo humano. O desenvolvimento ¢é
concebido como o movimento de apropriagdo
de formas culturais mais elaboradas de atividade,
sendo que o funcionamento psicolégico sé pode
ser entendido em suas dimensdes individual e
social. Segundo Vygotsky (1988), os signos criados
pela humanidade (como a linguagem, o desenho,
0s sistemas numéricos etc.) dialeticamente
apresentam a capacidade de transformar o
funcionamento mental, configurando as fungdes
psicoldégicas superiores (memoria mediada,
percepcdo mediada e outras) e também
promovendo alteracfes qualitativas nas mesmas.
Essas fungdes encontram terreno fértil para seu
desenvolvimento no contato com as obras de arte.
Acreditamos que, como afirma o citado autor
(2001), a vivéncia estética marca indelevelmente o
comportamento humano.

Musicas, livros, pinturas e outras formas de arte sdo
constituidas pela linguagem, mesmo que o artista,
inicialmente, ndo esteja consciente disso ao criar.
Ao adquirir forma, a obra de arte exige a
participagdo da consciéncia do fruidor. Quando
0 espectador ouve musica, por exemplo, toda a
atividade mental necesséria a apreensdo, audicao
e apreciagdo tem, como suporte, 0 signo.
Assumindo como pressuposto que a natureza da
atividade mental é “social/semiotica” (Smolka,
1997, p. 29), o contato com a obra de arte
repercute dialeticamente nos processos mentais
envolvidos na fruicdo, provocando uma expansao
nas funcdes psicoldgicas como a percepcdo, a
atencdo e a memoria. A propria polissemia da obra
de arte instiga o individuo a encontrar novos
sentidos a cada leitura.

Pensamos ser possivel unir arte e Psicologia também
devido a um enorme interesse pessoal e por
acreditarmos que o contato com conte(dos
referentes a arte possibilita um outro olhar sobre si
mesmo e o mundo, podendo conduzir a novos
processos mentais ao provocar diferentes formas
de pensar e de ver o cotidiano.



Vygotsky (1999, p.
315) afirma que a
arte sempre implica
transformacéo, e
enfatiza o seu sentido
social ao escrever
que “A arte é o social
em noés [...]; quando
cada um de nés
vivencia uma obra
de arte, converte-se
em pessoal sem, com
isso, deixar de
continuar social”.

1 Os nomes sdo ficticios.
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Ao discorrer sobre a obra de arte, Albano (2001,
p.3) assinala o

“poder de revelacdo por ser, ao mesmo tempo,
reflexo e espelho. Diante de uma obra, podemos
nos observar, a0 mesmo tempo que observamos a
imagem que se entrega a nossa contemplacdo. Ao
nos emocionarmos com uma obra, passamos a
ouvir em nds o eco da mesma verdade que levou
o artista a cria-la.”

A autora também afirma que, para que possamos
compreender o sentido de uma obra, é necessario
permitir que ela nos transforme como transformou
o artista. E essa relacdo dialética que acentua e
possibilita a existéncia da obra de arte no contato
com o publico.

Vygotsky (1999, p. 315) afirma que a arte sempre
implica transformacéo, e enfatiza o seu sentido
social ao escrever que “A arte é o social em nds [...];
quando cada um de nés vivencia uma obra de
arte, converte-se em pessoal sem, com isso, deixar
de continuar social”. O contato de cada individuo
com uma mdsica, um poema ou um quadro
implica uma apreciacdo que envolve aspectos
cognitivos, afetivos e sociais a partir de seus
referenciais historico-culturais. Para Bronowski
(1983), a obra de arte s6 existe quando a recriamos
para nés. Pressupde, assim, a participagdo ativa e
efetiva do sujeito no processo de fruicdo. A partir
dessa perspectiva, a arte pode oferecer
oportunidades preciosas tanto para trabalhos em
Psicologia quanto para a formacdo do psicélogo.

Caracterizando o Estudo

Metodologicamente, o estudo de caso foi a opgédo
escolhida, configurada a partir da construcdo dos
dados, porque visa apreender 0 processo
focalizado na pesquisa de maneira contextualizada.
O que estd em jogo é a busca de compreensdo
sobre o caso apresentado (Rabitti, 1999). Isso
significa que o trabalho deve ir além da descricéo
e que, através de um procedimento de analise,
deve ultrapassar a mera apresentagdo de
informacdes. Para o entendimento da situacdo
pesquisada, é preciso um aprofundamento das
reflexdes geradas pela investigagcdo. A despeito de
uma suposta atipicidade dos estudos de caso, existe
sempre a possibilidade de o leitor, instigado pela
leitura, fazer generalizagGes a partir de suas
experiéncias e vivéncias, por meio de semelhangas
e diferengas constatadas no texto (Bogdan e Biklen,
1994).

Para escolher os estagiarios, elaboramos um roteiro
com oito questfes que nos permitissem conhecer
os candidatos a selecdo a partir dos seguintes
aspectos: 0s motivos pelos quais o aluno gostaria

de participar do estagio; experiéncia anterior em
trabalhos com criancgas, pais e/ou professores;
concepcdes sobre o fracasso escolar; interesse
por cinema, literatura, masica, poesia, exposicdes
de arte e possibilidades de relacionar arte,
desenvolvimento e aprendizagem. Nas perguntas
referentes a atividades culturais, o objetivo era
investigar o contato e a busca do discente, por
conta propria, por atividades além das indicadas
nas disciplinas do curso de Psicologia. Outro
critério utilizado para a selegdo dos estagiarios foi
0 desempenho geral nas disciplinas Psicologia
Escolar e Problemas de Aprendizagem (PEPA) 1 e Il,
consideradas pré-requisitos para o estagio. Esse
critério restringia a participacdo de estudantes,
solicitando os que estivessem cursando o 9°
periodo, ou seja, que estivessem no final do curso.
Escolherrllos cinco alunos: Ana, Lara, Diana, Beatriz
e Pedro”. O estagio foi organizado da seguinte
forma: as estagiarias Ana e Beatriz ficaram
responsaveis pelo planejamento e coordenacdo
dos encontros com as criangas (foram organizados
dois grupos, em dias e periodos diferentes); os
encontros com as professoras ficaram a cargo de
Pedro, e Diana e Lara foram as estagiarias
incumbidas das maes.

Na escola, havia duas turmas de educacdo infantil
e uma de 1° série sob a responsabilidade da
prefeitura, incluindo as professoras. As turmas de
2"a 4" séries, a cargo do Estado, que diziam respeito
a esta pesquisa, somavam 278 alunos e quinze
professoras, divididas em dois turnos diurnos.
Participaram do trabalho oito criangas (divididas
em dois grupos), trés maes (considerando as
participantes mais freqiientes) e oito professoras.
Com um grupo de criancas, foram realizados 19
encontros semanais e, com o outro, 17; oito
encontros com as docentes e onze com as maes,
tendo ambos uma periodicidade semanal. Todos
0s grupos tinham uma hora de duragdo, com a
possibilidade de ampliacdo do tempo, de acordo
com a demanda dos participantes. Realizamos,
com os estagiarios, 35 supervisdes (de cerca de trés
horas cada uma), que ocorreram semanalmente,
de mar¢co a dezembro, acompanhando o
calendario da universidade. A carga horaria total
do estagio foi de 342 horas, tempo que englobou
também os momentos destinados a leitura, a
preparacdo de atividades, relatério (escrito) dos
encontros e filmagens das criangas.

Os encontros, de carater optativo, foram
organizados em funcdo das necessidades e
dificuldades levantadas a partir das citadas
observagOes e entrevistas. Ao longo do ano, o
proprio desenvolvimento dos grupos forneceu
elementos para a continuidade do trabalho. De
forma geral, buscou-se, por meio dos materiais,
técnicas e atividades utilizadas (sempre a partir de
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literatura, musica e artes visuais), propiciar desafios
cognitivos e estéticos que favorecessem aos
participantes reflexdes a respeito de si, do outro e
do cotidiano escolar. Cada grupo apresentou suas
especificidades, que foram abordadas de acordo
com as necessidades, tendo-se em vista 0s objetivos
mais amplos do trabalho, e de acordo, também,
com as caracteristicas pessoais e profissionais dos
estagiarios que coordenaram os encontros. Todo
o0 estagio foi pensado, organizado e debatido
durante as supervisdes, momentos de aprendizado
sobre a atuacdo do psicélogo escolar.

O Registro de Falas e Gestos -
Construindo os Dados da Pesquisa

No delineamento deste estudo, foram utilizadas
gravacdes das supervisdes em audio e
videogravagGes dos encontros com as criangas e,
na medida do possivel, algumas audiogravagdes
de entrevistas com professoras, mées e pais.

Na construcdo dos dados desta pesquisa, também
foram escritos diarios de campo, por nds e pelos
estagiarios, considerados igualmente pesquisadores.
A redacdo dos diarios de campo envolveu
percepgdes, sentimentos e pensamentos acerca do
estagio, da escola e das supervisoes. O relatorio final
de estagio, exigéncia do curso de Psicologia da UFU,
foi mais um elemento recolhido para analise.

Durante a analise dos dados, ouvimos as 100 horas
de supervisdo e transcrevemos - com o auxilio de
uma colaboradora - integralmente as onze
primeiras supervisdes (foram 35, ao todo). A andlise
dos dados privilegiou o enfoque microgenético,
que procura abordar minuciosamente as
mudangas qualitativas na agdo do sujeito, relativas
as mediagdes sociais/semidticas ai envolvidas (Silva,
1998). Nessa abordagem, foram analisados os
trabalhos com todos os envolvidos no estagio.
Importa analisar ndo apenas as mudancgas
acontecidas nos individuos participantes da
pesquisa, mas também a qualidade das mediacGes
implicadas nessas mudangas.

Por meio da andlise microgenética, o psicélogo
tem a possibilidade de compreender o sujeito
considerando sempre as condigdes concretas de
vida do individuo, inserido em um determinado
momento histérico. Simultaneamente, também
tem oportunidade de olhar para as relagdes e para
0s processos mediacionais, constituintes do sujeito,
que se estabelecem nos encontros e confrontos
interpessoais.

Procuramos investigar mudancgas ocorridas nos
estagiarios a partir do contato com as reproducdes
de obras de arte, CDs e livros de histdrias e com as

atividades propostas nas supervisdes de estagio,
também relacionadas ao campo da arte.

A partir da audicdo das fitas das supervisdes e da
leitura do material escrito pelos estagiarios, foram
analisadas falas do discurso oral (bem como pausas,
risos, choro, entonacéo) e palavras do texto escrito,
tendo em vista a apreensdo dos sentidos
configurados no trabalho realizado na escola e
nas supervisdes, bem como a constatacdo de
modificacdes geradas na pesquisa.

As Supervisoes

As supervisGes ocorreram semanalmente, em um
periodo de trés horas. Embora um encontro fosse
sempre muito diferente dos outros, algumas
atividades mais rotineiras delinearam o cotidiano,
como discussdes tedricas, relatos e planejamento
dos trabalhos realizados na escola.

Inicialmente, apresentamos-lhes brevemente as
linhas gerais do trabalho e de nossa pesquisa, nosso
estilo de supervisdo, alguns livros e textos que seriam
fundamentais para o trabalho na escola, e
colocamo-nos a disposicdo para contatos
individuais com os estagiarios, caso fossem
necessarios. Os textos que consideramos leituras
essenciais para o estagio foram lidos por todos os
estagiarios. No decorrer do trabalho, fomos
indicando novas leituras, de acordo com as
requisicdes feitas pelos estagidrios e com as
necessidades especificas de cada um dos segmentos
abordados (criangas, maes e professoras).
Procuramos discutir com eles o que gostariamos
que fizessem no estagio que seria realizado na
escola: apreciar reproducdes de obras de arte,

2 Os estagiarios leram, por
exemplo, Buoro, A. B. O Olhar
em Construgdo - uma
Experiéncia de Ensino e
Aprendizagem da Arte na
Escola. Sdo Paulo: Cortez,
1996. Colil, J. O que E Arte.
8. ed. Sdo Paulo: Brasiliense,
1987. Collares, C. A . L. &
Moysés, M. A . A . Preconceitos
no Cotidiano Escolar: Ensino
e Medicalizagdo. Sdo Paulo:
Cortez: Campinas: Unicamp:
Faculdade de Educacgao/
Faculdade de Ciéncias
Médicas, 1996. Machado, A.
M. & Souza, M. P. R. Psicologia
Escolar: em Busca de Novos
Rumos. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 1997. Patto, M.
H. S. A Familia Pobre e a
Escola Publica: Anotacdes
Sobre um Desencontro.
Psicologia USP, S. Paulo, 3
(1/2), 1992, pp. 107-121.



“Eu quero saber
porque até agora
ninguém pediu o
intervalo... Olha como
mobiliza mesmo,
hein? Eu s6 quero
saber por que até
agora ndo pediu o
intervalo? Olha que
legal, vai ser muito
joia trabalhar com os
professores também
com arte”.

3 Os trechos em italico referem-
se a transcricdo de falas ou de
relatos escritos pelos
estagiarios.

4 Diana precisou afastar-se do
estagio por motivos pessoais e
ndo participou de todas as
atividades realizadas na escola
e nas supervisoes.
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livros e musicas; ouvir e contar histérias e poemas,
pensar sobre o que viam e ouviam. A partir das
reflexdes desencadeadas por esse material,
buscariam maneiras de selecionar e organizar
atividades para os encontros com as criangas, as
professoras e as maes.

Trabalhamos o olhar e o ouvir através de algumas
reproducdes de obras de arte e mdsicas. Uma
reproducdo bastante discutida foi “Las Meninas”,
de Velazquez, com apoio do artigo homénimo de
Foucault (1995). No dia em que conversamos
sobre essa obra, Pedro comentou:

“Eu quero saber porque até agora ninguém pediu o
intervalo... Olha como mobiliza mesmo, hein? Eu s6
quero saber por que até agora nao pediu o intervalo?
Olha que legal, vai ser muito jéi3a trabalhar com os
professores também com arte”.

Para podermos aprofundar alguns aspectos
abordados no estagio, algumas vezes solicitamos
aos estagiarios que recordassem suas historias
escolares, como as experiéncias agradaveis e
desagradaveis partilhadas com professores, as
praticas disciplinares, as vivéncias de sucesso e
fracasso. Olhar para o outro a partir de sua propria
condi¢do humana pode ajudar o profissional a
pensar sobre sua atuagdo a partir de pardmetros
mais realistas. Observar os nossos préprios
sentimentos, despertados durante o trabalho —
recomendavamos — é importante, pois € uma
maneira de entender o que 0 outro esta querendo
nos dizer, para além das palavras; também ¢é
importante para aprendermos a lidar com esses
sentimentos gerados no encontro com o outro.

A distribuicdo dos grupos entre os estagiarios foi
orientada pelo desejo e interesse de cada um deles
pelo respectivo publico e trabalho a ser realizado.
O estagio baseou-se em uma visdo prospectiva do
desenvolvimento humano, pois, ao trabalharmos
com atividades que ndo faziam parte do cotidiano
daquelas pessoas, buscamos desafia-las cognitiva,
afetiva e esteticamente. Algumas atividades eram
totalmente inéditas para elas e consideramos o que
poderiam aprender e desenvolver para além das
condicOes atuais. Nao se trabalhou com conquistas
consolidadas (Oliveira, 1995), o que geralmente
ocorre no cotidiano escolar. O foco principal foram
as mudangas que as tarefas, envolvendo artes
visuais, musica e literatura, poderiam provocar.

Pedro escreveu pequenos textos e poemas
referentes ao que estava vivenciando no estagio,
chegando a utilizar alguns deles nos encontros com
as professoras. Ana brincou com lapis, tintas, papéis,
livros e musicas ao preparar as atividades que
seriam desenvolvidas no grupo. Motivada pelo
contato com reproducdes de artistas que até entdo

desconhecia, realizou desenhos e colagens em seu
caderno de supervisao (ou diario de bordo, como
ela o chamou), elaborando uma espécie de relato
grafico. Isso mostra, além de seu entusiasmo e
envolvimento no trabalho, que também foi afetada
por ele.

Além dos assuntos pertinentes ao estagio, outros
temas surgiram durante 0S n0ssos encontros, como
comentarios sobre a formacgdo do psicélogo, o
contexto socio-politico-econémico-educacional
brasileiro, noticias veiculadas pela midia impressa
e televisiva, programas de televisdo, eventos da
cidade de Uberlandia e outros. Durante o ano, a
medida que liamos novos textos pertinentes ao
trabalho desenvolvido na escola e artigos de jornal
relativos a educacgdo, nds os introduziamos na
supervisdo para a leitura dos estagiarios e para
posterior discussdo. Sugerimos diversos filmes - de
cineastas que questionam nossas formas de olhar -
e tecemos breves comentarios sobre o nascimento
do cinema, sobre alguns diretores e movimentos
cinematograficos, pois acreditamos que o cinema
pode possibilitar reflexdes fecundas sobre a vida
humana, de maneira geral, e sobre a prépria
estética e narrativa dos filmes.

Recursos Materiais e Técnicos
Utilizados nas Supervisdes e no
Estagio

Os livros de histérias e de poemas, os CDs e as
reproducdes de obras de arte foram utilizados nos
trés grupos coordenados pelos estagiarios — o das
criangas, das mées e das professoras — e também
nas supervisdes. A escolha desse material foi guiada
por nossas experiéncias e preferéncias pessoais,
mas eles ficaram a vontade para utilizar outros
textos, poemas, musicas e reproducdes de que
gostassem. Outro aspecto pensado na sele¢do do
material foi a facilidade de acesso e a viabilidade
de aquisicdo do mesmo pela escola, apés o término
do estagio, se houvesse interesse.

Durante as supervisdes, o material foi apresentado
e colocado a disposicdo dos estagiarios, para ser
usado ndo apenas neste estagio, mas também em
outros, e/ou para ser utilizado em outras situagdes,
por interesses particulares. E curioso que, durante
0 ano, outros alunos do curso de Psicologia vieram
solicitar-nos o empréstimo de alguns livros e CDs,
atraidos pela divulgacéo feita pelos estagiarios.

Cada estagiario responsabilizou-se pela
organizagao dos grupos com o qual iria trabalhaAr
e o interesse pessoal de Pedro, Ana, Beatriz e Lara
serviu como parametro para a selegdo de atividades
e materiais para o trabalho na escola. Um ponto
sobre o qual insistimos muito foi que todo o
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material utilizado deveria ser, primeiramente,
intensa e exaustivamente explorado pelos proprios
estagiarios. Sugerimos que adotassem “Gramatica
da Fantasia”, de Giani Rodari (1982), como livro
de cabeceira, repleto de idéias interessantes para
0 estagio. Diana disse que era como um livro de
pensamentos, “pra ler todo dia”.

Propusemos algumas atividades de pintura, recorte,
colagem e desenho aos préprios estagiarios, para
que eles pudessem, nesse fazer, experimentar cores,
texturas, técnicas e também pensar sobre as
atividades e o impacto destas junto aos grupos de
trabalho na escola. Beatriz escreveu, em seu diario
de campo, sobre uma dessas experiéncias:

“Hoje a supervisao foi na casa da Silvia e foi muito
especial e diferente. Fizemos atividades que s&o
sugestdes para o trabalho com as criangas. E muito
legal lembrar-se dos tempos de criancga; tinta, giz
de cera e cola tém cheiros que remetem a infancia.
Além de aprender novas técnicas, sai da supervisdo
lembrando-me de coisas boas. A escola, velhos
amigos que ndo estdo mais comigo e que s&o
impossiveis de ver, sendo quando se sente o cheiro
de ser crianga.”

A exploragdo do material feita por Ana, Lara, Pedro
e Beatriz foi fundamental para maior
conhecimento a respeito do mesmo e posterior
selecdo para utilizacdo no estagio. Era preciso
apresentar o material de forma que eles pudessem
observa-lo, toca-lo e senti-lo, trazendo-o para a
propria vida. Apenas um mergulho nos livros,
reproducdes de obras de arte e nas musicas
possibilitaria um contato efetivo, que provocasse
um impacto nos estagiarios, impacto necessario
para dar sentido ao trabalho que seria desenvolvido
por eles.

Pedro sentiu-se muito a vontade no planejamento
das atividades e utilizou as perguntas da pesquisa e
suas preferéncias pessoais para selecionar o material
para os encontros. Além do que oferecemos, levou
textos de Rubem Alves, poemas de Carlos
Drummond de Andrade e de Vinicius de Moraes,
musicas de Chico Buarque, Gonzaguinha, lvan
Lins, Geraldo Vandré e reproducdes de Camile
Pissaro. Também trabalhou com poemas que
escreveu, inspirado pelo proprio estagio.

O envolvimento dos estagiarios com as reproducdes
de obras de arte, CDs e livros de histérias, material
trabalhado no estagio e nas supervisdes acabou
conduzindo a pesquisa para um caminho que nao
havia sido originalmente pensado. Ao longo do
ano, houve um continuo interesse e entusiasmo
por todo o material que estava sendo empregado,
como um enamoramento. Nds ndo haviamos
previsto o arrebatamento que esse material poderia

provocar em Ana, Beatriz, Lara e Pedro, nem as
mudancas desencadeadas nos estagiarios pelo
contato com o0 mesmo. Isso foi imprescindivel para
que, na interlocugdo com as criangas, pais e
professores, 0 emprego de musica, literatura e artes
visuais ndo soasse de maneira artificial, mas como
algo que efetivamente fizesse sentido para os
estagiarios.

O progressivo e continuo contato com o material
acima citado gerou reflexfes baseadas em contatos
anteriores com o mundo da arte. Diana e Ana
recordaram-se de experiéncias vividas na infancia,
em aulas de Educagdo Artistica e oficinas
organizadas nas escolas em que estudaram e que
as marcaram profundamente. Lara e Diana
lembraram-se que, antes de entrar na faculdade,
ouviam musicas e liam poemas com mais
freqiiéncia, o que foi deixando de ocorrer ao longo
do curso.

Os estagiarios comegaram a levar para a superviséo
livros, recortes de jornal e noticias de exposicoes
de arte. Pedro passou a gravar alguns filmes
transmitidos na televisdo (por canais pagos) que
considerava interessantes, a fim de empresta-los
para o grupo.

Houve mudancas em relacdo ao prdprio material
utilizado no estagio. Na primeira vez em que ouviu
“Cancgdes Curiosas”, Pedro disse que ndo havia
gostado: “Sdo musicas que eles mesmos
compuseram, ndo sdo aquelas tradicionais... € um
estildo bem MPB”. Embora ele apreciasse a musica
popular brasileira, o referido CD provocou-lhe um
estranhamento, pois estava acostumado a um outro
tipo de musica para criangas. Algum tempo depois,
ele voltou ao assunto, dizendo a Lara: “Vocé ¢é
custosa, vocé me fez gostar daquele CD que eu ndo
gostava”. Entusiasmada com as musicas, ela havia
conseguido despertar o interesse do colega,
apresentando-lhe uma outra maneira de ouvi-las.
Diana contou, animadamente, que estava
contagiando alguns colegas de curso: “Eu fico
ouvindo no carro; alias, o povo deve achar que eu
sou louca, porque eu saio ouvindo ‘Castelo Ra-Tim-
Bum’... Eu estou propagando todas as musicas”.

Beatriz conheceu um artista plastico em Goiania e
conversou com ele a respeito do estagio. Em visita
a essa mesma cidade, foi a uma exposicdo de
xilogravuras de Salvador Dali. Entusiasmada,
explicou a técnica para o grupo e contou que
acompanhou a visita monitorada de um grupo de
criancgas, aproveitando para observar as suas
reacdes e comentarios.

Em uma viagem, Pedro precisou aguardar o v6o
no aeroporto de S&o Paulo. Havia uma exposicéo
de esculturas e a artista estava presente no local.
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Ele aproximou-se, conversou a respeito da obra e
sobre o estagio. Na supervisdo, disse que, se isso
houvesse ocorrido ha um ano, sequer teria parado
para observar a exposi¢&o.

Os interesses dos estagiarios ndo ficaram restritos
aos limites do estagio. Eles ouviram todos os CDs,
ndo apenas para utilizacdo no trabalho mas
também para apreciacdo pessoal. Uma crianca,
prima de Beatriz, ao visita-la, ouviu “A Arca de Noé”
e falou: “Até que enfim alguém comprou um CD
bom nessa casa!”

Lara, que desde o primeiro momento em que viu
reproducdes de Gustav Klimt apaixonou-se pelo
pintor (em uma aula da disciplina PEPA I, sobre o
desenho da criancga), pediu para ficar responsavel
pela apresentagdo da vida e obra do mesmo.
Enquanto mostrava ao grupo o material que havia
preparado, lancava algumas perguntas: “O que que
vocés percebem nessa mulher aqui?”, “Perceberam
a diferenca deste Klimt e desse Klimt?”, destacando
as influéncias sociais sobre a produgdo do artista.
As biografias de alguns dos artistas estudados, como
Paul Cézanne, Paul Klee, Gustav Klimt, Henri
Matisse, Piet Mondrian, Pablo Picasso e Candido
Portinari, despertaram questionamentos e reflexdes
sobre arte, apreciacdo, processo criativo e
influéncias culturais.

Inicialmente, as biografias e algumas obras foram
apresentadas e discutidas nas supervisdes, para que,
posteriormente, os estagidrios selecionassem e
organizassem os trabalhos nos grupos, orientados
por suas preferéncias pessoais. Beatriz disse que
havia ficado impressionada com as atividades
politicas de Portinari, totalmente desconhecidas
para ela. Ana comentou que, ao se conhecer 0
artista, a obra passa a ser vista de uma outra forma:
“Porque o proprio pintor, ele t& dentro de uma
sociedade, num contexto histdrico...”. Beatriz
acrescentou: “E ele ndo vai ficar neutro”.

O contato com a obra de alguns artistas, como
Gustav Klimt e Piet Mondrian, anteriormente
desconhecidos, despertou curiosidade e delineou
predileges.

A série “Jazz”, de Henri Matisse, por exemplo,
causou bastante surpresa pela técnica (recorte e
colagem), que lhes pareceu pouco usual. A partir
desse artista, o segundo a ser focalizado, o grupo
comegou a explicitar suas preferéncias, atitude
fundamental para poderem pensar sobre as obras,
0 que pode ser verificado no comentério de Ana
sobre Matisse: “Eu vi, eu gostei; eu gosto dessas cores
fortes”.

Com o passar do tempo, comegaram a estabelecer
comparagdes entre os artistas pesquisados, como
fez Lara, a respeito de algumas reprodugdes de
Cézanne: “Comparando com o Klimt, essas
mulheres... ndo tém muita sensualidade, elas sdo
simples”. Reprodugdes, musicas, historias e poemas
foram configurando sentidos relacionados as
vivéncias de cada um dos estagiarios.

Como os proprios estagiarios se lembraram, com a
entrada na faculdade, acabaram abandonando
livros de literatura, poemas e musicas em funcdo da
exigente rotina universitaria. Sera que se, desde o
inicio do curso de Psicologia, houvesse um
incentivo, através de programas criados com tal
finalidade, para que os alunos continuassem (ou
comegassem) a desenvolver interesse e
aprofundamento sobre musica, literatura e artes
visuais, esse quadro seria diferente?

Pelas respostas apresentadas na sele¢do do estégio,
Pedro, Beatriz, Diana, Lara e Ana ja demonstravam
um interesse por arte, fato fundamental para que o
contato com o contetdo que Ihes apresentamos
partisse dessa simpatia inicial.

Atividades e Materiais ndo Usuais
na Supervisao

Consideramos algumas das atividades desenvolvidas
com os estagiarios bastante inusitadas, porque foram
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incluidas pela primeira vez em um estagio que
supervisionamos e por ndo serem pratica corrente
no curso de Psicologia da UFU. Uma delas foi o
incentivo a maior contato com o cinema. Existe
um evento mensal na cidade de Uberlandia
chamado “Projeto Pré-Estréia”, que traz filmes que
ndo entram no circuito comercial, por
apresentarem uma diferenciagdo em relagdo a
este, seja pela narrativa, seja pelo tema abordado,
fazendo parte do chamado “cinema de arte”. Em
algumas ocasides, quando os filmes séo brasileiros,
as organizadoras do evento procuram trazer, para
um debate com a platéia, alguma pessoa
diretamente relacionada a pelicula, como o
diretor, o produtor ou algum ator.

Para incentivar os estagiarios a terem contato com
esse tipo de producdo cinematografica,
inicialmente, n6s os avisavamos sobre os titulos
em cartaz; depois, a iniciativa de assistir aos filmes
partiu deles proprios. Na supervisdo seguinte a
exibicdo, faziamos comentarios a respeito do filme
e do debate, quando este ocorria.

Outra atividade inédita foi a presenca do artista
plastico Henrique Lemes em uma das supervisoes.
Nascido em Uberlandia e radicado desde 1994
em Bremen, na Alemanha, estava no Brasil na
época do estagio, e, gentilmente, aceitou nosso
convite para falar a respeito de seu trabalho.
Contou-nos a respeito de sua formacdo, seu
trabalho com xilogravura, o processo de criagéo,
a relacdo com o publico, a critica e 0 mercado de
artes plasticas, e de como é ser um artista brasileiro
na Alemanha. Henrique levou todas as gravuras e
esculturas que havia trazido para uma exposicdo
e pudemos aprecia-las e perguntar-lhe a respeito
das mesmas.

Como os estagiarios ja haviam lido e discutido a
respeito de alguns artistas, demonstraram muita
curiosidade sobre Henrique e sua obra. Foi uma
experiéncia bastante incomum e que proporcionou
aos estagiarios uma outra visao sobre a arte, de forma
geral, e sobre o trabalho de um artista
contemporaneo.

Desde o inicio do ano, haviamos combinado com
0s estagiarios que, se houvesse alguma grande
exposicdo em S3o Paulo, fariamos uma excursao,
aproveitando também para passear um pouco por
essa cidade, praticamente desconhecida para eles.
Freqlientar museus é uma atividade que pode ser
extremamente educativa (Buoro, 1996;
Thistlewood, 1997; Ott, 1997), pois o contato com
a obra original, o espaco museol6gico e os rituais
presentes na apreciacdo favorecem uma ampliacdo
do repertério estético e uma compreensdo maior
sobre os conceitos de arte.

Em outubro, fomos a S&o Paulo. Chegamos a
avenida Paulista antes do horéario de abertura do
Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP) e sugerimos
que féssemos até a Livraria Cultura. No MASP,
vimos “Picasso, Anos de Guerra - 1937-1945".
Depois do almogo, fomos ao Banco Real ver a
exposi¢cdo “O Brasil e os Holandeses”; em seguida,
a Galeria da FIESP, onde vimos “Entre, a obra esta
aberta”, de Amélia Toledo. Finalizando a maratona,
no Parque da Luz vimos “Esculturas Monumentais
Européias”. Aproveitamos para passar pela Estacéo
Julio Prestes e conhecer a Sala S&o Paulo que,
infelizmente, estava fechada. Emoldurada pelos
fantasticos vitrais da estacdo, vimos a ultima
exposicdo - “Mapa Cultural Paulista” -, um
panorama com obras de artistas de iniUmeras
cidades do Estado de S&o Paulo.

A viagem foi inesquecivel. Pedro repetiu diversas
vezes “Eu vi Picasso!”, e recorto um trecho de seu
relato escrito a respeito da experiéncia:

“Picasso é um toureiro de emoc¢des. N&o se sai 0
mesmo apds Picasso. Os anos de Guerra passaram
por ele e ele passou por nés deixando vestigios
inapagéaveis. A Guerra guerreou contra ele e ele
guerreia contrands. (...)

As ‘Esculturas do Mundo’ passaram por nés, néo lhes
somos indiferentes. Como ser indiferente a uma tao
grande linguagem feita com palavras t&o nitidas que
sdo os tamanhos enormes de expressdes culturais?
Amélia Toledo abriu a sua obra. Entre quem quiser!
Como ndo entrar, com tamanha suavidade? Ver o
Brasil-Holandés levou-nos a uma histéria
malcontada. Pouco se fala, poiss quem ficou para
contar a histdria séo os supostos  vencedores. Alias,
vencedor de qué!?. Picasso abriu uma histéria a ser
contada. Como fechar a gestalt de Picasso? Como
encerrar Picasso?”.

O texto de Lara também mostra o impacto da
viagem e ilustra tanto o enamoramento pela arte,
no olhar dirigido aos pormenores das obras
apreciadas, quanto a atencdo da estagiaria a cidade,
aos edificios, ao contexto mais amplo em que as
obras estavam inseridas; indica alteraces em seus
sentimentos, percepcdo, memoria e pensamentos
e atesta a importancia da arte para a formacdo do
psicologo:

“Ir para Sdo Paulo parecia algo irreal. Conhecer
Picasso ao vivo foi inacreditavel. Eu vi um Picasso;
nao, varias obras de Picasso ao vivo, a menos de um
metro de distancia!!!

Aviagem foi cansativa mas inesquecivel. Sdo Paulo é
uma cidade linda. Falavam da polui¢do, do caos
urbano, da violéncia, etc... A impressao que eu fiquei
foi: modernidade, vida, arte. Foi uma das melhores

As ‘Esculturas do
Mundo’ passaram
por nés, nao lhes
somos indiferentes.
Como ser indiferente
a uma tdo grande
linguagem feita com
palavras tdo nitidas
que sdo os tamanhos
enormes de
expressdes culturais?
Amélia Toledo abriu a
sua obra. Entre quem
quiser! Como néo
entrar, com tamanha
suavidade? Ver o
Brasil-Holandés levou-
nos a uma histéria
malcontada. Pouco
se fala, pois quem
ficou para contar a
histéria sdo os
supostos vencedores.
Alias, vencedor de
qué!?. Picasso abriu
uma histéria a ser
contada. Como
fechar a gestalt de
Picasso? Como
encerrar Picasso?”.

5 Grifos do estagiario.
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tardes de sabado que eu passei. Primeiro foi a
exposicao de Picasso. Quanta angustia, caos, tristeza.
Tanta coisa, e eu ndo vi quase nada. N&o sei explicar
0 que vi; 0 que senti foi emogao, algo que cresce, ndo
é triste, nem alegre. E uma ansiedade, indignagio
diante de tanta genialidade, inteligéncia inigualavel.
Como homem, Picasso é cruel com as mulheres, mas
€ um génio. Cada obra despertou em mim
sentimentos inominaveis.

Depois os holandeses. Nosso pais mapeado e
retratado com formas muito originais e detalhadas.
Cada mapa minuciosamente tragado. Cada tela que
demonstrava a admiragdo dos estrangeiros por nosso
pais. E o prédio do banco. Uma belissima obra de
arquitetura. Agradavel local que acredito agradar e
satisfazer varios clientes.

A arte contemporanea de Amélia Toledo me deixou
sem acdo. N&o sabia o que fazer, mas fiz um pouco
do que achei possivel. Foi necessario um pouco de
coragem. Sera que pode, sera que nao? Sera que eu
deixarei marcas? Sera que é isso que ela queria, ou
sera que ela previa mais ou menos as nossas agdes?
N&o sei...

No Parque da Luz mais e mais... ndo sei o qué. Essas
esculturas enormes me fizeram sentir o que sou. Mas
eu descobri, se eu quiser, posso me transformar. Meus
atos, meu trabalho pode me fazer mais. O que estes
artistas fazem, os torna imortais. O efeito das obras
muda o mundo das pessoas que permitem. Felizes
estes que d@o permissao.

Sou um pouco ‘melhor’ hoje. Muita coisa em mim
mudou e esta mudando. Hoje eu vivo mais, porque
algo pede mais e mais em mim. E uma inquietagio
que atormenta e uma acomodacdo satisfatoria ao
mesmo tempo. Confuso, né? Para entender, sim. Para
crescer, ndo. N&ao deixa de ser dificil e bom”.

Em ambos os textos, a palavra mudanga esta
presente. Outras palavras sugerem, ainda, que 0
contato com as obras de arte adquiriu o carater de
uma epifania: linhas, formas, volumes, espacos,
cores e luzes provocaram reverberagdes, traduzidas
em modificacbes nos sentimentos, pensamentos e
gestos. Lara fala de inquietacdo e de acomodac&o,
movimentos imprescindiveis ao desenvolvimento
humano.

Nessa viagem, passamos do século XVI ao XX, e
tivemos contato com as mais variadas producdes,
diversos tipos de suporte e espacos de exposicéo,
0 que provocou impactos estéticos, cognitivos,
afetivos, sociais. Enfim, foi uma grande experiéncia
em nossas vidas, uma viagem para dentro de nos
mesmos, algo que a arte pode proporcionar de
maneira contundente.

A Constatacdo das Mudancas
Ocorridas

A proposta desenvolvida na escola mostrou-se
bastante promissora. Considerando-se o tempo do
estagio, as alteragdes observadas nas criangas, nas
méaes e nas professoras, no sentido de um maior
interesse pelo conhecimento de maneira geral e
pelas diversas linguagens artisticas, referendam a
viabilidade de um trabalho em Psicologia Escolar
baseado em atividades envolvendo musica, artes
visuais e literatura. Vemos a arte como importante
veiculo para que as criangas, professoras, pais e
mé&es repensem o contexto educacional e sua
realidade de assujeitamento, buscando construir
acOes emancipatorias.

Algumas mudangas verificadas nos gestos, falas e
acOes dos estagiarios surgiram ao longo do ano,
evidenciadas durante as supervisdes. Alteracdes,
denunciadas em falas como as abaixo citadas,
mostram transformacdes ocorridas na percepcao
dos estagiarios. Diana lembrou que, quando Lara
apresentou Klimt, disse que passou a reconhecer
trabalhos desse artista em outros contextos, e
perguntou: “Sera que isso vai acontecer comigo, em
relagdo a Cézanne? E assim, olhando pro quadro
(reproducdo de um auto-retrato de Cézanne que
haviamos levado), eu sei até em que fase ele pintou
isso aqui (ri)”.

A estagiaria admirou-se ao perceber que havia
reconhecido o auto-retrato do artista antes que
citdssemos a autoria. Isso também mostra a
irreversibilidade do conhecimento, denunciada
na mudanca do olhar.

Lara comentou que havia mostrado algumas
reproducdes de Renoir para o namorado,
perguntando o que ele pensava e sentia a respeito.
A estagiaria percebeu que ele ndo estava
acompanhando as mudangas que via em si mesma.
Ele ndo estava tendo as mesmas oportunidades
que ela de conhecer reprodu¢des de obras de
alguns artistas, detendo o olhar sobre elas e
podendo pensar a respeito de suas impressdes e
sentimentos.

No mesmo dia em que Pedro apresentou
informagdes e reprodugdes de Mondrian, Diana



Algumas Reflexdes Sobre a Arte e a Formagdo do Psic6logo

se surpreendeu, quando, a tarde, ao chamar uma
cliente (de um estagio em Psicologia Clinica) na sala
de espera, observou que esta usava uma calca azul,
uma camiseta branca e estava encostada em uma
almofada vermelha. Ao ver tal cena, a estagiaria
pensou: “Gente, um quadro do Mondrian na minha
frente!”.

Lara citou uma teoria existente em Psicologia Social
sobre mudangas ocorridas na percepcdo em funcao
dos referenciais pessoais de cada um: “Eu estou desse
jeito, parece que onde eu vejo tem arte: no jornal, na
televisdo, ndo é?”.

Esses dois exemplos evidenciam as modificagdes
ocorridas na percepcdo das estagiarias ndo apenas
em fungdo do contato com reproduc@es de obras
de arte, mas também com as atividades realizadas
ao longo das supervisfes e do préprio estagio.
Segundo a teoria histérico-cultural, percepgéo e
linguagem sdo funcdes psicoldgicas que mantém
um estreito vinculo, pois o0 sujeito realiza recortes
no mundo em que vive por meio da palavra,
percebendo esse mundo sempre de maneira
contextualizada (Smolka, 1997). O contato com
diversas imagens desencadeou reflexdes que, por
sua vez, provocaram transformagBes nos processos
perceptivos.

No final do ano, ao se referir ao estagio, Pedro disse
que “abriu um leque..., de visdo, de trabalho, de
tudo, tudo!” Ana falou que adorou fazer o estégio,
aprendeu muito e trabalhou com algo de que
gostava muito, que era a arte. Também disse que
adorou ter conhecido os pintores.

Beatriz também gostou, aprendeu coisas ndo apenas
relativas & Psicologia Escolar mas & vida, e considerou
muito bom comecar “a pensar diferente do que é
passado... pensar por mim mesma”. Lara falou que
“O processo € muito mais lento, arduo e doloroso do
que eu pensava”. Ficou emocionada com as pessoas
que participaram dos encontros e sentiu que
cresceu pessoal e profissionalmente. Estudar um
pouco sobre arte, ouvir musicas e ver filmes,
atividades as quais ndo tinha acesso antes, também
fizeram-na crescer: “Passei a entender um pouco mais
sobre as pessoas, 0 mundo e suas relagdes”.

Beatriz, Lara, Ana e Pedro deram o melhor de si.
Envolveram-se ndo apenas com 0s seus respectivos
grupos, mas com todo o projeto desenvolvido na
escola e conseguiram, efetivamente, realizar um
trabalho de Psicologia Escolar. 1sso ndo significa que
ndo tenha havido falhas, incluindo aquelas que
poderiam ter sido levantadas e resolvidas durante a
supervisdo, talvez até porque s6 pudemos pensar
mais detalhadamente no estagio como um todo ao
debrucar-nos sobre os dados da pesquisa de forma
mais minuciosa.

Considerando o curto espaco de tempo que 0S
estagiarios tiveram para metabolizar a descoberta
das historias, das masicas, dos artistas e de algumas
obras e 0 empenho pessoal na realizagdo de todas
as atividades do estégio, creio que foi feito o possivel,
tendo em vista as condi¢des cognitivas e afetivas de
cada um deles, as circunstancias do trabalho
realizado na escola e as oportunidades apresentadas
nas supervisoes.

Tanto Ana quanto Beatriz destacaram que 0 estagio
poderia ajuda-las em qualquer outra area da
Psicologia e na vida, de maneira geral. Esse é um
ponto importante para nos, pois mostra uma
coeréncia com a nossa posi¢do quanto a formacao
do futuro psicélogo. A mediacdo do supervisor, ao
incidir sobre aspectos basicos para a atuagéo
profissional, como a preocupagdo com uma
conduta pautada pela ética, esforco constante por
um respaldo tedrico consistente e cuidado com a
formag8o pessoal, torna-se vélida para o trabalho
do psicologo, independentemente da area da
Psicologia em que este va atuar.

No relatério final, Beatriz escreveu que “O trabalho
com arte mudou minha forma de ver as coisas; é
impossivel passar pelas experiéncias que passamos e
sair da mesma forma”. Relatou também que
aprendeu a ver as coisas com “olhos mais atentos,
olhos diferentes...”. Aexpressao ““olhos atentos” refere-
se a um olhar mais ampliado, mas envolve também
uma escuta mais sensivel, atenta ao outro e esses
constituem aspectos imprescindiveis para a atuacdo
profissional.

Em uma das ultimas supervisdes, Lara afirmou que
0 psicdlogo teria que estar mais aberto, pois lida
“com o inesperado o tempo inteiro. Tem que estar
mais aberto pra coisas fora do convencional”. Nesse
sentido, acredito que a arte pode contribuir para
isso, desde que a pessoa esteja disposta a conhecer
e a enfrentar o desconhecido. Como a prépria
estagiaria escreveu no texto sobre a viagem a S&o
Paulo, “Felizes estes que ddo permissdao”, que se
permitem entrar em contato com algo novo,
inusitado.

Na formagdo profissional, merece atencdo especial
a construcdo de um olhar e de uma escuta atentos,
ampliados e aprofundados ao contexto em que o
profissional esta inserido. Para isso, acreditamos que
a arte tem um imprescindivel papel desde a entrada
do futuro psicélogo na academia:

“Um lastro de filosofia, artes e sensibilidade, comum
a todos 0s cursos de uma universidade, certamente
redundaria em ganhos para todos, em especial para
o profissional em formacdo, que entenderia ser o
seu conhecimento especifico tdo-s6 um dos
componentes que constituem uma sabedoria de
vida abrangente (Duarte-Jr., 2001, p.203).”

Um lastro de filosofia,
artes e sensibilidade,
comum a todos os
cursos de uma
universidade,
certamente
redundaria em
ganhos para todos,
em especial para o
profissional em
formacdo, que
entenderia ser o seu
conhecimento
especifico tdo-s6 um
dos componentes
que constituem uma
sabedoria de vida
abrangente

Duarte-Jr.
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O impacto da arte na vida dos estagiarios aponta
um novo caminho em Psicologia Escolar,
relacionado ao investimento na formagdo do
psicologo que deve acontecer logo na entrada do
estudante na universidade.

Referimo-nos, especificamente, a formacdo do
psicologo escolar porque a pesquisa envolveu essa
area da Psicologia. Entretanto, acreditamos que as
reflexdes aqui apresentadas podem ser validas para
a formacdo do psicélogo, de maneira geral,
independentemente do campo de atuacdo.
Algumas posturas e questionamentos provocados
pelo contato com a arte sdo fundamentais para
esse profissional, como o enfrentamento e a
abertura diante do novo e do diferente, a
apreciacdo fundada no conhecimento efetivo do
objeto, a criatividade despertada pelo contato com
diversas obras, técnicas e materiais que nao o0s
usualmente vistos, lidos e ouvidos.

Percebemos que, se o aluno, ao entrar na
faculdade, tem algum interesse por atividades
ligadas a arte, ao longo do curso vai deixando-as
de lado por ndo considera-las importantes para a
sua formacdo. Apenas alguns alunos continuam
lendo poemas, vendo filmes (que fogem do padréo
hollywoodiano) e ouvindo musicas, sendo que isso
deveria ser algo constante, presente durante 0s
cinco anos da graduagdo. Somente dessa maneira
€ que se pode pensar em desenvolvimento pessoal,
e ndo apenas profissional. Um estagio como o aqui
apresentado mostra-se como uma possibilidade
diferenciada para se pensar sobre aspectos
fundamentais para o desenvolvimento do ser
humano, como criatividade, imaginagdo, cognicao
e afetividade.

Reconhecemos que esse estagio é um trabalho que
exige condicdes excepcionais, tanto pela carga
horéaria quanto pelo material utilizado, como os
CDs, os livros de historia, as reproducées de obras
de arte, as leituras indicadas e as atividades que
hoje vemos como imprescindiveis, como visitas a
museus, contato com artistas contemporaneos e o

“Projeto Pré-Estréia”. Sabemos que nem todos os
supervisores de estagio em Psicologia Escolar teriam
disponibilidade para conduzir um estagio
semelhante. Entretanto, este ndo é um modelo a
ser implantado. A generalizagdo mostra-se restrita
devido as proprias caracteristicas do estudo de caso,
e cada leitor podera fazer os recortes que forem ao
encontro de sua vivéncia pessoal e profissional.

Enfatizamos que este trabalho sé pdde acontecer
porque 0 contato e o envolvimento dos estagiarios
com o0s CDs, livros de histéria e reprodugdes de
obras de arte, e os vinculos afetivos estabelecidos
entre as pessoas participantes da pesquisa
constituiram uma trama fortemente entrelacada.
Sabemos que a ligagdo construida entre os
estagiarios e no6s foi perpassada por afeto, e isso
precisa ser explicitado. Todo e qualquer processo
de aprendizagem passa pela figura do mediador,
geralmente idealizada pelo aprendiz. Nosso
entusiasmo pelo trabalho realizado na escola e
pela arte ndo pode ser esquecido para o
entendimento dos processos de aproximagdo de
Lara, Ana, Beatriz, Diana e Pedro dos citados
materiais e para a compreensdo da maneira como
cada um deles se apropriou das formas de acéo
relacionadas a nossa mediacdo (configurada, nas
supervisdes, pelos livros, musicas, imagens e por
todas as experiéncias ali vivenciadas). Nesses
contatos, a aprendizagem foi suficientemente
significativa para incentivar um interesse maior pela
arte e gerar o desenvolvimento de funcdes
psicolégicas como atencdo, percepcdo e memoria.
No encontro com o publico, a arte traz consigo a
possibilidade de desencadear mudancas, sendo
vetor de desenvolvimento e aprendizagem, e isso
vale tanto para o psicélogo quanto para a sua
clientela. Considerando que o contato com
diversas formas de arte traz elementos que podem
provocar impacto nos aspectos afetivos, cognitivos,
estéticos, sociais e culturais, fundamentais para a
formacdo do psicélogo, os cursos de Psicologia
poderiam encontrar formas efetivas de possibilitar
aos alunos esse contato. Entretanto, assim como a
Psicologia, isoladamente, ndo é apanagio para
todos os problemas humanos, também a arte
necessita de parcerias com outras areas do
conhecimento  para  possibilitar  maior
compreensdo do sujeito.

Acreditamos que um encontro entre a Psicologia e
a arte, como o0 aqui apresentado, pode contribuir
para trazer a vida do futuro profissional aspectos e
questdes  proprios da condicdo humana,
relacionados a estética, ao respeito a diferenca, ao
contato com o0 novo e as maltiplas discussdes dai
decorrentes. Vivendo as mudangas trazidas pelo
contato pessoal com a arte, torna-se mais facil,
para o estudante, levar essas vivéncias para as suas
atividades profissionais.
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