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Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar os movimentos do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) frente as consideradas prdticas alternativas, emergentes e de saberes tradicionais —
oriundas de novas epistemologias que caracterizam algumas fronteiras da psicologia. Sendo
questdo de extrema amplitude, faremos um recorte por meio de trés dispositivos do sistema,
a saber: os eventos realizados pelo CF P que abordaram a tematica, caracterizando-se como
dispositivos de didlogos e comunicacdo com a sociedade como um todo, mas de modo
especial com a categoria psi; os Cadernos Deliberativos dos Congressos Nacionais de Psicologia
(CNPs), considerados espagos deliberativos maiores do sistema conselhos de psicologia; e por
fim, os chamados Atos Oficiais (resolucdes, instrucdes normativas e portarias), dispositivos
normativos do sistema. Além disso, lancaremos méao das notas técnicas produzidas e de dados
oriundos do Censo da Psicologia Brasileira, langado em 2022. No entrecruzamento entre esses trés
dispositivos — deliberativo, comunicativo e normativo —, tentaremos apresentar os movimentos
pendulares do sistema conselhos sobre as relacées entre psicologia e préticas fronteiricas,
que pendem para posicionamentos liberais, ora para posicionamentos normativos. Em muitos
momentos, tais movimentos coexistem simultaneamente. Destacam-se nesses o surgimento dos
didlogos sobre psicologia e direitos humanos e a construcdo de politicas oriundas do campo da
satde (Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares [PNPICs], Politica Nacional de
Humanizacdo [PNH] e Politica Nacional de Educac¢do Popular em Satide [PNEPS]), todas oriundas
do Sistema Unico de Satide (SUS). A partir de uma ética dialégica, de encontro com o diferente e
com a nossa propria alteridade, o sistema conselhos construiu um dispositivo para avancar nos
didlogos entre a psicologia e suas fronteiras, principalmente com praticas e saberes tradicionais,
que é o Sistema de Avaliacdo de Préticas Psicolégicas Aluizio Lopes de Brito (SAPP).
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Psychology, Knowledge, and Plural Epistemologies: a Brief History
of the Positions of the Federal Council of Psychology

Abstract: This study aims to describe the movements of the Federal Council of Psychology
regarding what are considered alternative practices, emerging practices, and traditional
knowledge stemming from new epistemologies that characterize some frontiers of psychology.
Due to its broad scope, it will focus on three components of the system, namely, the events
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the Federal Council of Psychology organized on the topic, serving as a platform for dialogue
and communication with society as a whole, but particularly with the psychology profession;
the Deliberative Notebooks of the National Congresses of Psychology, larger deliberative spaces
within the psychology council system; and finally, its Official Acts (resolutions, normative
instructions, and ordinances), normative components of the system. Additionally, we will use
technical notes produced and data from the Brazilian Psychology Census, launched in 2022.
By intersecting these three components — deliberative, communicative, and normative —,
we will attempt to show the pendulum movements of the council system regarding the relation
between psychology and frontier practices. These movements oscillate between liberal and
normative positions that often coexist. Notable in these movements are the emergence of
dialogues on Psychology and Human Rights and the development of policies originating from
the health field (the National Policy for Integrative and Complementary Practices, the National
Humanization Policy, and the National Policy for Popular Education in Health), all stemming
from the Brazilian Unified Health System. By a dialogical ethic in encounter with the different
and our own otherhood, the council system has constructed a mechanism to advance dialogues
between psychology and its frontiers, especially with traditional practices and knowledge, which
constitute the Aluizio Lopes de Brito Psychological Practices Evaluation System.

Keywords: Psychology, Epistemology, Practices.

Psicologia, Saberes y Epistemologias Plurales: Breve Historia

de las Posiciones del Consejo Federal de Psicologia

Resumen: El objetivo de este articulo es presentar los movimientos del Consejo Federal de
Psicologia (CFP) frente a lo que se consideran précticas alternativas, emergentes y saberes
tradicionales, provenientes de nuevas epistemologias que caracterizan algunas fronteras de la
psicologia. Dado que es un tema muy amplio, se hizo un recorte en tres dispositivos del sistema:
Los eventos realizados por el CFP que abordaron la temdtica, caracterizando el dispositivo de
didlogo y comunicacién con la sociedad en su conjunto, especialmente con la categoria psi;
los Cuadernos Deliberativos de los Congresos Nacionales de Psicologia (CNP), considerados
espacios deliberativos méds amplios del sistema de consejos de psicologia; y, por ultimo,
los llamados Actos Oficiales (resoluciones, instrucciones normativas y ordenanzas), dispositivos
normativos del sistema. Ademds, se utilizan las notas técnicas producidas y los datos
provenientes del Censo de la Psicologia Brasilefia, lanzado en 2022. En el cruce entre estos tres
dispositivos —deliberativo, comunicativo y normativo- se intenta presentar los movimientos
pendulares del sistema de consejos sobre las relaciones entre la psicologia y las prdcticas
fronterizas, que a veces tienden a posturas liberales, a veces a posturas normativas. En muchas
ocasiones, estos movimientos coexisten simultdneamente. Se destacan en ellos el surgimiento
de didlogos sobre psicologia y derechos humanos y la construccién de politicas provenientes
del campo de la salud (Politica Nacional de Précticas Integradoras y Complementarias —
PNPIC-, Politica Nacional de Humanizacién —-PNH- y Politica Nacional de Educacién Popular
en Salud -PNEPS), todas provenientes del Sistema Unico de Salud (SUS). A partir de una ética
dialégica, de encuentro con lo diferente y nuestra propia alteridad, el sistema de consejos
construyé un dispositivo para avanzar en los didlogos entre la psicologia y sus fronteras,
principalmente con practicas y saberes tradicionales, que es el Sistema de Evaluacién de
Précticas Psicolégicas Aluizio Lopes de Brito (SAPP).

Palabras clave: Psicologia, Epistemologia, Practicas.
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Introducao

As relacdes da ciéncia psicolégica com saberes
e fazeres tipificados como nao oficiais, fronteirigos e
as margens de saberes oficiais, geralmente denomi-
nados como emergentes, alternativos, integrativos,
complementares, populares, tradicionais, de povos
e comunidades tradicionais, origindrias e indigenas,
é comumente conflituosa. Neste artigo, as denomina-
remos de novas epistemologias, também reconheci-
das como: epistemologias ndo hegemonicas ou epis-
temologias étnicas (Berni, 2011); epistemologias do
sul (Reis, 2019); epistemologias afrodiasporicas (Silva;
Carvalhaes & Lima, 2021); epistemologias indigenas
(Kokama, 2024); e epistemologias contracoloniais
(Santos, 2015; Dorneles, 2021)!. S3o elas das margens,
das periferias, ndo eurocentradas. Entre esses sabe-
res, hd& momentos de aproximacdes e hd momentos
de maior distanciamento com a ciéncia psicolégica,
caracterizando movimentos pendulares a depender
de tempos, contextos, interlocutores/as, instituicoes,
interesses mercantis e relacoes de poder.

Na perspectiva de De la Torre e Pires (2018),
para que haja compreensao acerca da producao do
conhecimento, faz-se necessdrio considerar a arti-
culacdo entre o tempo e onde ele é produzido, con-
siderando os lugares de fala e os postulados acadé-
micos, econdmicos, politicos, religiosos e culturais.
Para os autores, a inocéncia conduz a perspectiva de
um conhecimento absoluto, sendo esse o primeiro
passo para o estabelecimento de dogmas universais
(De la Torre & Pires, 2018).

Ao longo do tempo, a filosofia estabeleceu fron-
teiras rigidas que delimitaram o que pode (e o que
nio pode) ser considerado conhecimento vélido,
beneficiando sobremaneira a epistemologia carte-
siana e 0o modelo positivista como operadores da cién-
cia (Cassirer, 1993). Na atualidade, o desafio que se
coloca é como superar a hierarquia estabelecida nessa
hegemonia do fazer ciéncia, que despreza tudo o que
ndo é eurocentrado e silencia a denominada ciéncia
aterrada, que traz no seu bojo questoes inerentes a
diversidade étnico-racial constituinte, por exemplo,
dos paises latinoamericanos (Santos, 2020).

As denominadas epistemologias fronteiricas ndo
conseguem espacos para transformar a vida, objetivo
maior da ciéncia. Os campos da satde, por meio da

saude coletiva e da educacdo popular, nos apontam
caminhos que produzem uma forma de fazer cién-
cia “fora da mercantilizacdo da ciéncia, promovendo
as superacoes das hierarquias e por isso mantendo a
ciéncia que promove a democracia e a emancipacao
das pessoas e nao entregue ao mercado” (Reis, 2019).

E necessario a constituicio de modelos do fazer
ciéncia mais populares que promovam éticas e meto-
dologias de relacoes de encontro com o(a) outro(a),
além de reconhecimento e valorizacdo de outras for-
mas de vida, culturas, identidades e de direitos dos
povos subalternizados etc.

Para Reis (2019), esse é um debate que se trava na
epistemologia contemporéanea através do reconheci-
mento da indissociabilidade entre ela e o projeto de
ciéncia que se quer. Para ele, ao se propor uma episte-
mologia do sul, na qual ndo se abra méo das praticas
modernas estabelecidas, principalmente no campo
da biomedicina, reivindica-se o reconhecimento da
diversidade de saberes e praticas de cura e de cuidado
que existem no mundo. Para o autor, trata-se de uma
questdo intercultural, que deve ser produzida a par-
tir de préticas colaborativas e nao-extrativistas, novas
experiéncias e ecologias do cuidado e por meio de
“encontros entre diferentes idiomas do sofrimento
e saberes e praticas da terapia, da cura e do cuidar”
(Reis, 2019). Trata-se de uma crise que prega um “ndo”
ao monismo metodoldgico cartesiano e a monocul-
tura da biomedicina ocidental, e um “sim” a outras
cosmologias, epistemologias, ciéncias, medicinas,
terapias e formas de cura.

No bojo desse debate, o presente artigo objetiva
contribuir com o didlogo sobre as relagdes entre a
ciéncia psicoldgica e os saberes/fazeres fronteiricos,
localizados as margens dos saberes oficiais regula-
mentados pelo Estado. Mais especificamente, busca-
-se apresentar como o Conselho Federal de Psicologia
(CFP), uma autarquia ptblica responsavel pela regula-
mentacao, orientacao e fiscalizacdo do exercicio pro-
fissional em psicologia, tem sido participe e fomenta-
dor desse trajeto movedico e pendular, que ora afasta,
ora aproxima a psicologia dessas epistemologias e
saberes/fazeres plurais.

Salienta-se que ndo hd a assuncao ingénua de diri-
mir os muitos conflitos vivenciados por profissionais,
instituicoes em psicologia e afins, mas sim de explicitar

! Nao iremos discutir as origens de cada uma das formas de tipificar as diversas epistemologias citadas. Partimos do principio que reco-
nhecemos elas e sua diversidade, em contraposicdo as epistemologias consolidadas no campo cientifico.
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elementos que capturam os muitos discursos e, conse-
quentemente, aprisionam os diversos posicionamen-
tos no interior de légicas maniqueistas e simplistas.
N3o faz sentido tipificar os conhecimentos académicos
com rétulos cientificistas, que classificam alguns como
bons e outros, distantes dos cidnones academicistas,
como ruins ou mesmo como formas equivocadas de
construcdo de conhecimento.

No ambito do Sistema Conselhos de Psicologia,
diversos(as) autores(as) ja afirmaram os distintos
posicionamentos do CFP em relagdo aos saberes/faze-
res marginais, por exemplo, Tavares (2003), Del Gobo
(2014; 2016), N6brega, Bernardes, Pires, Silva e Moura
(2023), e Coelho (1993). A andlise global dessas pro-
ducodes permite o vislumbre de movimentos diversos,
intensos, contraditérios, conflituosos, com delimi-
tacdo alargadas ou enrijecidas das fronteiras. Coelho
(1993), por exemplo, afirma que o CFP produziu trés
posicoes distintas em relacao as terapias alternativas:
ortodoxa (em que a validacdo das préticas se dava
exclusivamente a partir das epistemologias racionais);
holistica (foco maior na ética em detrimento da epis-
temologia); e problematizadora (em que as fronteiras
sdo utilizadas para problematizar os préprios saberes/
fazeres da psicologia).

Tavares (2003) afirma que é tempo de negociagoes
e arranjos parciais e temporérios relativos a essas fron-
teiras. Para a autora, a histéria confirma que as politicas
denunciativas e proibicionistas ndo fazem mais efeito
e é fundamental orientarmos o debate para os resulta-
dos das préticas no exercicio profissional da psicologia.
Para Nobrega et al (2023, p. 3), “torna-se um desafio e
uma urgéncia fazer justica a estas praticas marginaliza-
das, assumindo a defesa de uma psicologia cientifica e
democratica, baseada na coeréncia do nexo entre onto-
logia, epistemologia, ética e pratica”.

Porém, para avangarmos no debate, recortes sdo
necessarios no que diz respeito as margens que quere-
mos abordar, visto que a propria psicologia em si, his-
toricamente, é marginal e dali se constitui, produzindo
outras tantas. A figura que melhor exemplifica essa
relacdo entre psicologia e suas margens €, sem duvida,
tridimensional, amoérfica, incerta, errante, nebulosa,
flexivel e dindmica, destacando que o tempo provoca
mudancas nessa geometria a todo o momento.

Néao abordaremos as praticas e os saberes conso-
lidados no campo interno da psicologia, destacando
que esse é inerentemente conflituoso, ainda que pos-
sua algumas regras tdcitas de tolerancia em funcao
de total auséncia de uma unidade epistemoldgica,
0 que permite que um psicanalista conviva mini-
mamente com um psic6logo cognitivista e este com
um reichiano, como diria Figueiredo e Santi (1997).
Isso caracteriza o que Del Gobo (2014), ao citar Berni,
chama de “acordo intersubjetivo” do campo psi.

Também nao abordaremos as interseccoes com
outros saberes oficiais igualmente conflituosos,
tais como o campo da saude (medicina, biologia, enfer-
magem, servico social, fisioterapia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional etc) ou mesmo os chamados para-
digmas das tomadas de decisdes e do trabalho (admi-
nistracao, estatistica, direito etc) e o campo da educagao
(pedagogia, psicopedagogia). Entretanto, vale salientar
que a psicologia se constitui enquanto ciéncia e profis-
sdo na interface com esses saberes, sendo os conflitos
entre eles mais por sustentacdo de légicas mercantis e
corporativas que por dimensodes epistémicas.

Por fim, também nao abordaremos as margens das
relacoes entre psicologia e religido. Esse ponto merece
uma discussdo a parte, tamanha a complexidade ine-
rente ao tépico, embora o que norteie tal questao seja
o cardter laico da psicologia, ja apresentado em vérios
documentos, congressos e eventos em geral.

O recorte se da a partir de praticas historicamente
marginais que delimitam o que antes denomindva-
mos praticas alternativas (ao modelo hegemonico de
ciéncia), emergentes, integradas e complementares,
além de saberes de povos e comunidades tradicio-
nais e povos indigenas. Trata-se do que Spink (2003)
denomina saberes populares em relacdo aos saberes
oficiais. Sao as epistemologias ndo hegemoénicas ou
afrodiasporicas, afropindoramicas (Santos, 2020)2.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) aponta
para a importancia de aproximacoes entre saberes cien-
tificos e saberes tradicionais através do que chama de
medicinas tradicionais, complementares e integrativas
(MTCI). Elas constituem em um conjunto de préticas
de atencdo a satide baseado em teorias e experiéncias
de diferentes culturas, sendo utilizadas para promocao
da, prevencado e recuperacdo da satide e levando em

2 Qutros autores, Berni (2011) por exemplo, preferem o conceito de epistemologias étnicas, visto que, para conhecer bem a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), é necessario conhecer a cultura chinesa e, aproximando-se do contexto brasileiro, os saberes e ciéncia dos
Kaingangs, Guaranis, Kaiowd, Kadwéu, Tuxd, dos povos de terreiros de matrizes africanas, dos povos quilombolas e tantos outros recor-

tes étnicos possiveis.



Noébrega, A. S. E A., Bernardes, J. S., Hazin, I, Silva, I. R., & Moura, M. J. (2024). Psicologia, saberes, epistemologias plurais e CFP.

consideragdo o ser integral em todas as suas dimensoes.
Em muitos paises, as MTCI sdo a principal oferta de ser-
vigos a populagdo, em outros, sdo ofertadas de maneira
complementar ao sistema convencional (OPAS, 2024).

No Brasil, essa aproximacgdo €é fortalecida pela
Portaria do Ministério da Satide (MS) n. 971/2006
(Portarian® 971, 2006), que aprovou a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satide (SUS). Sem divida, ndo é uma apro-
ximac¢do que se encerra das Prdticas Integrativas e
Complementares (PICs), ao contréario, vai além, abar-
cando saberes e fazeres de povos indigenas e comuni-
dades tradicionais.

Em relacdo a dimensao pratica da vida cotidiana,
vale apresentar as informacdes do ultimo Censo da
Psicologia Brasileira (CFP, 2022). Em capitulo escrito
por Barreto, Sd eVianey (2022), identificaram que cerca
de 15% das(os) profissionais em psicologia utilizam,
em seus cotidianos de trabalho, praticas associadas
as chamadas Préticas Integrativas e Complementares
(PICs), reconhecidas pelo SUS. Ou seja, cerca de 60
mil profissionais em psicologia declararam fazer
uso de préticas que, em grande parte, ndo sdo legiti-
madas pelo campo. (Ndbrega et al, 2023). Nao é um
fendmeno que possamos ignorar. A abertura de um
campo de didlogo com essas epistemologias é urgente
e necessaria. Ha uma hipétese de que essas informa-
¢oes estejam subnotificadas. Além disso, ndo entram
nesse cOmputo préaticas oriundas de outras epistemo-
logias que ndo as associadas as PICs.

Dessa forma, queremos dialogar sobre os muitos
movimentos (as vezes contraditérios) do CFP frente
as novas epistemologias. Muitas vezes (e em muitos
documentos) a solicitacdo da categoria para dialogar-
mos sobre as fronteiras do saber psicolégico se colo-
cou como premente para avancarmos frente a praticas
que levem em consideracdo a diversidade epistémica
nas muitas préticas existentes na vida cotidiana.

Como aponta Spink (2000), a ideia é caminhar-
mos orientados por uma ética dialégica, do encon-
tro das alteridades. Nessa mesma direcao, Del Gobo
(2014) apresenta uma ética das alteridades que
implica necessariamente o didlogo, nao excluindo ou

ignorando as diferencas, mas permitindo um reco-
nhecimento de si e do outro nelas.

Breve histérico dos movimentos do CFP
na interseccao com saberes plurais
Utilizaremos trés fontes documentais para com-

preender os movimentos do CFP no didlogo com as
novas epistemologias, que sdo préticas fronteiricas
oriundas, grande parte das vezes, de saberes/fazeres
de povos e comunidades tradicionais e povos indi-
genas, assim como do campo da satide por meio das
préticas integrativas e complementares (PICs).

A primeira fonte é apresentada por meio dos
eventos relativos a esse debate realizados pelo CFP,
caracterizando-se como dispositivo de didlogo e
comunicacdo com a sociedade como um todo, mas,
de modo especial, com a categoria psi; a segunda
fonte é dada por meio dos Cadernos Deliberativos dos
Congressos Nacionais de Psicologia (CNPs); por fim,
a terceira fonte aparece por meio dos chamados Atos
Oficiais (resolucdes, portarias e instrucdes normati-
vas), dispositivos normativos do sistema. No entrecru-
zamento entre esses trés dispositivos — comunicacao,
deliberacdo e normatizacdo — tentaremos apresentar
os movimentos pendulares do CFP sobre as relacdes
entre psicologia e praticas derivadas de novas epis-
temologias. Além disso, utilizaremos notas técnicas
identificadas sobre o assunto e alguns dados do Censo
da Psicologia Brasileira realizado pelo CFP no ano de
2022 (CFP, 2022).

Eventos

Vérios eventos foram fundamentais para o debate
entre psicologia e novas epistemologias. Realizamos
um recorte dos relativos ao sistema conselhos e
priorizamos aqueles que falavam diretamente dessa
temdtica e que foram realizados/organizados pelo
CFP. Ndo entram aqui os muitos encontros realizados
pelos Conselhos Regionais de Psicologia, nem aqueles
que o CFP foi convidado a participar. Foram muitos e
realizar tal levantamento demandaria um tempo nao
disponivel pelas(os) autoras(es).

3 Esta questao vale para outros documentos, publica¢des eventos etc do sistema conselhos como um todo. Muitas a¢des foram realiza-
das pelos conselhos regionais e que sdo fundamentais para o debate. Por exemplo, a excelente cole¢do publicada pelo Conselho Regional
de Sao Paulo em 2016 intitulada Psicologia, Laicidade e as Rela¢des com a Religido e a Espiritualidade, com seus trés volumes: (a) Lai-
cidade, Religido, Direitos Humanos e Politicas Publicas; (b) Na Fronteira da Psicologia com os Saberes Tradicionais: Praticas e Técnicas;
(c) Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao-Hegemonicas (Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, 2016). Ou mesmo o
site www.crpsp.org.br/diverpsi, que apresenta discussdes sobre essa tematica.
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O primeiro Férum de Préticas Alternativas reali-
zado pelo CFP ocorreu entre os dias 27 a 29 de junho
de 1997, em Brasilia (DF). Ele foi fundamental para
a producao das Resolucdes n° 10/1997 e 11/1997 ao
definirem que o(a) profissional deve seguir préticas
consolidadas no campo da psicologia. Casos excep-
cionais devem se pautar em atividades de pesquisa.

Um longo tempo se passou entre o férum e
o préximo evento realizado pelo CFP. Somente
em 2011 encontramos outro momento de didlogo
com praticas advindas de novas epistemologias,
no Semindrio online intitulado “Préticas Integrativas
e Complementares e Racionalidades Profissionais”
(CFPB 2011), ocorrido em Sdo Paulo. O objetivo foi o
de ampliar o debate com a categoria, a academia e a
sociedade sobre arealidade, os desafios e os caminhos
futuros das préaticas integrativas e complementares.
Esse evento surgiu em funcdo da deliberacdo do VII
Congresso Nacional de Psicologia (VII CNP), ocorrido
em Brasilia em 2010, no qual foi aprovada proposta de
organizacao de eventos com o debate sobre o que é
considerado prdtica conhecida, reconhecida, emer-
gente e alternativa.

A conferéncia de abertura do Seminério foi da pro-
fessora Madel Therezinha Luz, (Universidade Estadual
do Rio de Janeiro [UER]]) intitulada “A psicologia e as
Racionalidades das Préticas Integrativas”. Além da con-
feréncia de abertura, trés mesas redondas constituiram
o Semindrio: (a) “A epistemologia e a racionalidade das
préticas integrativas’, com Daniel Luz, coordenador
da equipe de medicina tradicional chinesa da UER]J;
(b) “Psicologia e as préticas integrativas e complementa-
res” com Luiz Eduardo Valiengo Berni (Universidade de
Sao Paulo [USP]), Delvo Ferraz, presidente da Sociedade
Brasileira de Psicologia e Acupuntura (Sobrapa) e
Conceicdo Souza (Hospital do Cancer do Ceard);
(c) “As préticas integrativas e complementares no SUS:
Relacdo entre educacdo popular em sadde e as profis-
soes regulamentadas”, com Osvaldo Peralta Bonetti,
da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa do
Ministério da Saude, e José Marmo da Silva, odontd-
logo, coordenador do projeto Ato Iré e membro da Rede
Nacional de Religides Afrobrasileiras e Satide.

Berni (2011), por exemplo, apresentou para o
debate a enorme carga de preconceitos inerente aos
didlogos com as préticas integrativas, complementares
e alternativas. Para ele, dialogar sobre ndo quer dizer
concordar com elas, mas o que impera nessa relacao
sdo os preconceitos e o medo de ser confundido com

as tais e de desaparecimento dos canones cientificos.
Para o autor, é necessario rigor, tolerancia e abertura,
sem preconceitos, esteredtipos e discriminacdo para
as préticas das novas epistemologias.

Em julho de 2018, ocorreu o Encontro Nacional
das Comissdes de Orientacdo, Etica e Fiscalizacio.
Nele surgiram muitas questdes relacionadas as PICs e
ao exercicio profissional da psicologia. Uma das deli-
beracoes foi a realizacdo de um semindrio interno,
que ocorreu logo em seguida, no més de setembro
desse mesmo ano.

Nesse semindrio interno ao sistema conselhos,
Amado (Santos, 2018) afirmou que é objetivo do
MS incorporar, por meio das préaticas integrativas
no ambito do SUS, os denominados conhecimen-
tos tradicionais, a fim de ampliar o acesso aos servi-
¢os de satide por parte da populagdo. Ricardo, outro
palestrante, falou da importancia do contraponto ao
modelo biomédico/cartesiano, que opera como pro-
motor da cultura de medicalizacdo. Nesse sentido,
as préaticas integrativas, potencialmente, dialogam
com o paradigma ético da psicologia.

Um dos destaques em relacdo as PICs foi apresen-
tado por Amado (Santos, 2018) quando afirmou que as
PICssdaoummodelode cuidadonao centradono ambito
clinico ou mesmo do consultério, mas que implica em
leituras da estruturagdo social como determinante da
salide das pessoas. H4 uma mudanca no paradigma
do cuidado, e o autor apresenta, como exemplo desse
pensamento, o fato da atencao bdésica registrar que ha
mais de 3.024 municipios ofertando as PICs no Brasil.
Ainda segundo Amado, as principais préticas ofertadas
se concentram no ambito da medicina tradicional chi-
nesa e, em particular, na acupuntura.

Nesse mesmo Semindrio, Nébrega (Santos,
2018) afirmou que a questdo das PICs ja era pauta
de Assembleias das Politicas da Administragcdo e das
Financas (APAFs) anteriores, o que fala da neces-
sidade de que haja um maior aprofundamento em
relacdo a temdtica, principalmente sobre as deno-
minadas novas praticas e em particular as de inter-
face com a PICs, a exemplo da Constelagdo Familiar.
Nessa mesma direcao, Brito (Santos, 2018) alertou
que as PICs sdo tema instigante para a psicologia e
também preocupante, a ponto de necessitarmos mais
debates e aprofundamentos sobre o tema.

Bicalho (Santos, 2018) externou suas indagacoes,
convidando a reflexdo: as PICs devem ser avaliadas
em uma perspectiva homogénea? Todas as préticas
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deveriam estar no dmbito das PICs? Ou algumas nao
sdo interessantes a psicologia? Lacerda (Santos, 2018)
contribuiu com as reflexoes, lancando outras ques-
toes: Como se pode avaliar quem estd habilitado
a utilizar as PICS? De que forma se dd a formacao?
Como tem se dado o uso das praticas?

Além da preocupacdo com determinadas préati-
cas em conflito com o cédigo de ética profissional da
psicologia, levantou-se a preocupa¢do com uma for-
macdo minima para o exercicio das PICs. O entendi-
mento final do semindrio no que diz respeito as PICs
é que tais préaticas ndo sejam deliberadamente proibi-
das, o que também ndo significa que devam ser auto-
rizadas sem nenhum critério.

Diante de tantas indagacdes, nos parece que
Brito (Santos, 2018) aceitou o convite e lancou as
bases do Sistema de Avaliacdo de Praticas Psicolégicas
(SAPP). Para ele, é importante compreender o hist6-
rico das PICs e o modo como elas foram incluidas no
ambito do SUS, sendo necesséria a obtencdo de mais
elementos para a avaliacdo das respectivas préticas,
incluindo aspectos epistemolégicos e cientificos.

Tanto o X (2019) quanto o XI Congresso Nacional
da Psicologia (2022) aprovaram propostas de amplia-
¢do dos debates com os saberes tradicionais e as PICs.
Também solicitaram mais pesquisas e orientacoes em
torno da questao.

Mais recentemente, em 2024, ocorreram dois
eventos na sede do CFP em Brasilia. O primeiro,
uma Roda de Conversa durante um dia inteiro sobre
novas epistemologias, com a participacao de membros
do SAPP e Secretaria de Orientacdo e Ftica (SOE) do
CFP povos de terreiros, povos indigenas, povos quilom-
bolas, Rede PICs, ObervaPICs da FioCruz e Ministério
da Satde. Foi um dia de debates intensos, marcado
principalmente pela impossibilidade de lidar com os
distintos saberes de forma pasteurizada e homogénea.
Cada representante dos povos tradicionais e povos
indigenas afirmou categoricamente que ndo faz sen-
tido suas ciéncias fazerem parte das PICs, pois ndo
eram nem integrais (na contraposicao aos paradig-
mas cartesianos), nem complementares, menos ainda
alternativas. Reafirmaram seus saberes como ciéncia
propria, oriunda de tradigdes histéricas, sem paralelis-
mos com a racionalidade médica ocidental.

O segundo evento de 2024 foi o Encontro de
Comissdes de Etica (COEs) e Comissées de Orientacao
e Fiscalizacdo (COFs) do Sistema Conselhos. Ali, além
das muitas questdes dialogadas sobre o que fazer com

a associacao de praticas oriundas de novas epistemo-
logias com a psicologia, apresentou-se o SAPP como
uma das possibilidades de avancarmos nos didlogos.

Nos eventos, fica marcado o posicionamento do
didlogo e da necessidade de ndo proibir a qualquer
custo, mas também de nao liberar sem antes definir
critérios que passem pelo campo da cientificidade,
da ética e da formacao profissional.

Congresso Nacional de Psicologia - CNP

O Congresso Nacional de Psicologia (CNP) é o
dispositivo democréatico mais participativo do sistema
conselhos de psicologia como um todo. E estruturado
com eventos preparatdrios, os congressos regionais
de psicologia (atualmente COREPSI), em que sao elei-
tos delegados para participarem da etapa nacional em
Brasilia (DF). Em todo o processo, sdo constituidas
diretrizes e propostas a serem operacionalizadas pelos
regionais e federal ao longo dos préximos trés anos da
iniciante gestdo. Sua dindmica foi se ampliando e se
aprimorando ao longo dos tempos.

O primeiro CNP ocorreu em 1994, em Campos
do Jorddo (SP). Com periodicidade de trés anos,
o segundo ocorreu em Belo Horizonte (MG) e o ter-
ceiro em Florianépolis (SC). A partir do quarto CNB,
em 2001, passa a ocorrer, por razdes econdmicas,
em Brasilia. Foram realizados até o momento onze
CNPs. O Conselho Federal de Psicologia (CFP) prepara
o décimo segundo para 2025, em Brasilia (DF).

Apés leitura atenta de todos os Cadernos de
Deliberacoes dos CNPs, analisando e explorando
as relagcoes das diretrizes e propostas sobre praticas
alternativas, emergentes, integrativas e complemen-
tares e saberes tradicionais, principalmente com o
exercicio profissional, apontamos algumas questoes
para auxiliar na compreensao dos movimentos do sis-
tema conselhos de psicologia.

Nos trés primeiros CNPs (1994, 1996 e 1998),
o posicionamento do sistema conselhos de psicologia
nessa temdtica era centrado nas chamadas préticas
ou terapias alternativas. Trés posicionamentos eram
explicitos: (a) “Ndo cabe ao conselho legislar sobre
terapias alternativas” (essa frase estd presente nos
dois primeiros cadernos de deliberacoes; (b) Psicélogo
deve comunicar ao cliente que nao hé cientificidade
nessa pratica que ele exercita; (c) Propdem que os
centros de pesquisas realizem investigacdes.

Nesses trés cadernos, nao hd uma postura normati-
vo-policialesca em relagdo as préticas ditas alternativas.
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Ao contrério. Nos parece mais uma postura eminente-
mente liberal, desdenhosa até. No maximo uma alusao
bastante vaga a ndo associacao da psicologia as “préticas
baseadas em pressupostos irracionais, misticos, religio-
sos e imediatistas ou de senso comum”.

Em outra direcao, Del Gobo (2014; 2016) afirma que
havia contradi¢des no campo da psicologia na relacio
com as novas ou antigas praticas, e isso era evidente nos
primeiros CNPs. Segundo ele, durante a década de 1990,
o CFP apresentou trés diferentes reacdes frente a esse
tema: primeiramente, uma postura denunciativa, indi-
cando as préticas alternativas como umaameaca externa
a ser combatida. Em segundo momento, com a publica-
¢ao da Resolucao CFP n. 16/1994 (Resolugdo n. 16,1994),
passou a uma postura proibitiva, delimitando um rol de
préticas que estariam excluidas do exercicio profissional
da psicologia. Em terceiro, certa abertura do campo para
o didlogo e a qualificacdo das discussdes sobre as prati-
cas alternativas. (Del Gobo, 2014)

Em 1998, o III CNP o Caderno de Deliberacoes
ndo apresenta qualquer discussdo sobre praticas ou
terapias alternativas, ou equivalentes.

Os movimentos do sistema conselhos com
as praticas alternativas se orientam, inicialmente,
com certa condescendéncia e descompromisso com
esse debate. Como veremos mais adiante, a pri-
meira resolucdo que trata do tema € a Resolucdao CFP
n. 4/1979 (Resolugdo n. 4, 1979), que “dispde sobre
divulgacdo e emprego profissionais da Psicodanca,
da Musicoterapia, da Expressdo Corporal e equivalen-
tes enquanto métodos e técnicas psicoldgicas”.

A partir do IV CNP, em 2001, hd um deslocamento
importante de posicionamento: a responsabilidade
do profissional avisar ao cliente que a pratica utili-
zada ndo possui respaldo cientifico passa para o con-
selho regional. E, pela primeira vez, é introduzido os
Direitos Humanos no debate.

A entrada dos Direitos Humanos indicava, ini-
cialmente, uma implicagdo relacionada a troca de
saberes na diversidade presente nas diferentes epis-
temologias e praticas, embora ainda de forma difusa.
Nesse IV CNP, o conceito de praticas alternativas é
substituido por préticas emergentes, principalmente
orientadas as relacoes entre a psicologia e a informé-
tica, distanciando-se dessa forma do debate original.

Os dois préximos CNPs mantiveram esse posicio-
namento, vinculado as préticas emergentes (psicologia
e informética) por um lado e pelos Direitos Humanos
do outro. Aparece certa preocupacdo em mapear as

praticas de saude, principalmente na atencao bdsica,
pois é o l6cus privilegiado para o desenvolvimento de
préticas diferentes das consolidadas na psicologia.

Apés a implantacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em 2006,
a questdo aparece com forca em 2010 no Caderno
de Deliberacoes do VII CNP. Nota-se vérias novida-
des: é a primeira vez que surge o conceito de Préticas
Integrativas e Complementares, a acupuntura apa-
rece como tema, o sistema conselhos reconhece a
acupuntura como pratica complementar a psicolo-
gia, e surgem muitas propostas para divulgacdo da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e Acupuntura.
H& uma forte diretriz para o fortalecimento da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares.
Nesse contexto, o debate é orientado para responder
0 que é uma pratica conhecida, reconhecida, emer-
gente e alternativa.

Em 2013, no VIII CNP, o debate sobre prati-
cas alternativas ganhou ares filosé6ficos e se dd no
campo das novas epistemologias ou epistemologias
nao hegemonicas. Impulsionadas, principalmente,
pelo campo da saude, articulam-se trés politi-
cas no debate: Politica Nacional de Humanizacao
(PNH) (Brasil, 2005), Politica Nacional de Educagao
Popular em Satde (PNEPS) (Brasil, 2006) e a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPICs) (Brasil, 2006), inclusive sendo aprovada
uma moc¢do conclamando as entidades de forma-
¢do em psicologia a incluirem esse debate nos cur-
riculos dos cursos. Nessa esteira, as PICs sdo tipifi-
cadas como nova 4rea da psicologia, e se afirma o
carater e aimportancia de debater a diversidade das
novas epistemologias.

As epistemologias ndo hegemonicas sdo asso-
ciadas imediatamente aos saberes e fazeres tradicio-
nais, principalmente dos povos e comunidades tra-
dicionais e povos indigenas do pais. Durante o CNB,
o debate se deu em um duplo dmbito: no das politi-
cas publicas, o interesse foi ampliar o debate sobre
a diversidade epistemolégica, saberes tradicionais e
prdticas integrativas; no das praticas psicoterdpicas,
o interesse foi o de ampliar o debate para a diversi-
dade epistemoldgica e as PICs. Esse movimento con-
tinua nos préximos CNPs, com propostas de ampliar
o arco de atuacdo da psicologia nas PICs e, também,
junto aos povos indigenas.

Entretanto, no X CNP hd uma preocupacdo
explicita de debater as interacdes e os limites entre
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psicologia e PICs. Provavelmente impulsionadas
pelos debates de algumas préticas integrativas extra-
polarem os limites éticos e dos direitos humanos,
como apresentado na Nota Técnica do CFP sobre a
Constelacdo Familiar (Nota Técnica CFP n. 1/2023,
2023), em que se recomenda a ndo associacdo do
exercicio profissional em psicologia com essa pra-
tica. Aparece também, de forma explicita a preocu-
pacdo em regulamentar as praticas associadas a psi-
cologia como um todo. H4 propostas de criacdo do
“Observatério de Novas Praticas”, orientado para o
debate com as PICs e as prdticas emergentes oriun-
das de dreas pouco consolidadas.

Por outro lado, foi aprovada uma mogdo nesse
CNP que reitera a importancia do didlogo com saberes
e povos tradicionais, além de, na propria “apresentaciao”’
no Caderno de Deliberagdes, pela primeira vez surgiram
questoes vinculadas a posicionamentos colonialistas na
psicologia, vinculado aos Direitos Humanos:

Nestes tempos, precisamos falar, debater e pro-
por diretrizes técnicas e ético-politicas de resis-
téncia, considerando a histéria da psicologia em
nosso Pais, trazendo ao nosso cotidiano as ques-
toes e desafios que atravessam a interdepen-
déncia entre psicologia e democracia, tais como
o pensamento colonialista e os processos de
estagnacdo que este condiciona. (CFP, 2019,
grifo nosso)

No dltimo CNP, em 2022, as preocupagdes com
as PICs se acirram, com justificativas orientadas para
a ameaca a direitos ja consolidados e propondo mais
debates e pesquisas, com a construcdo de referén-
cias e resolucdes sobre tais préticas. Por outro lado,
h4 proposicdes para fomentar a legitimidade das PICs
e mais debates e pesquisas sobre decolonialidade e
novas epistemologias.

Atos oficiais

Os Atos Oficiais foram a terceira fonte investi-
gada para nosso debate. Eles sdo os dispositivos que
regulamentam o exercicio profissional em psicologia,
emitidos pelo CFP. Sdo atos necessdrios a execugdo
da legislacdo reguladora do exercicio da profissao.
Englobam resolucées, portarias e instru¢gdes normati-
vas. Além desses documentos, inserimos aqui as Notas
Técnicas. Sete resolucdes, uma instru¢do normativa

e uma nota técnica que versam sobre o tema foram
identificadas no CFP.

As Resolucdes sao instrumentos normativos por
meio dos quais o CFP busca elucidar aspectos da
legislacao, abordando temas da prética profissional,
orientacdes administrativas para o funcionamento
interno do CFP e dos CRPs. As Instrucdes Normativas
sdo atos administrativos que visam disciplinar a
execucao de determinada atividade a ser desempe-
nhada. J4 as Notas Técnicas sdo propostas quando se
identifica a necessidade de fundamentacado formal
ou informacdo especifica sobre uma determinada
matéria, com o objetivo de se ofertar subsidios para
a tomada de decisao.

Os posicionamentos que constituem os Atos
Oficiais sdo produtos e produtores dos didlo-
gos de eventos e propostas aprovadas nos CNPs.
Anteriormente, o primeiro documento é a Resolucao
CFP n. 04/1979 (Resolugdo n. 04, 1979), e “dispde sobre
a divulgacdo e emprego profissionais da Psicodanga,
da Musicoterapia, da Expressdo Corporal, e equiva-
lentes, enquanto método e técnicas psicolégicas”.

Aidentificacdo dessa resolucao e o fato de estar
em vigor nos surpreendeu. Em primeiro, pela sua
simplicidade: as consideracdes e motiva¢gdes sao
mais aprofundadas e ampliadas que a prépria reso-
lucdo, que versam sobre as fun¢des do CFP (orien-
tar, fiscalizar e disciplinar o exercicio profissional
em psicologia). Elas falam dos interesses da comu-
nidade brasileira e em nome da classe de psicélo-
gos no Brasil, do compromisso ético do CFP, da boa
e adequada qualificacdo profissional e das bases
legais para tal ato. A resolucdo define em seu artigo
1° que “E da competéncia privativa do Psic6logo,
em todo o territério nacional, a utilizacdo de méto-
dos e técnicas psicolégicas que caracterizam a
Psicodanca, a Musicoterapia, a Expressdao Corporal,
e equivalentes, com os objetivos estabelecidos por
lei” (grifos nossos). Além disso, o treinamento para
tais prdticas s6 pode ser destinado a psic6logos(as)
e estudantes de psicologia.

Trata-se de um documento com proposta arro-
jada para a época (inclusive atualmente) e com forte
teor corporativo, mercantil e liberal, pois delimita
uma série de préaticas como “competéncia privativa
do psicdlogo”. Vale lembrar que essa resolugdo estd
em vigor nos dias de hoje, ou seja, o CFP reconhece
a Psicodanca, a Musicoterapia, a Expressdo Corporal
e equivalentes como préticas psicolégicas hé 45 anos.
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Esse posicionamento, de certa maneira, dialoga
com deliberacdes aprovadas no I CNP em 1994. O pri-
meiro é de que ndo cabe ao CFP legislar sobre terapias
e praticas alternativas. Aliado a esse posicionamento,
se acaso o(a) profissional a exercite, deve informar ao
cliente que se trata de uma pratica nao reconhecida.
Além disso, propde a comunidade cientifica a realiza-
¢do de pesquisas sobre tais praticas.

Vale lembrar que, logo apés o I CNP, a Resolucao
CFP n. 16/1994 (Resolucdo n. 16, 1994) foi aprovada.
Ela dispde sobre a publicidade profissional associada
as préticas alternativas. Em seu artigo 1°, deixa bas-
tante evidenciada uma guinada no curso das relagdes
com as praticas alternativas de forma geral:

Art. 1°: Fica vedado ao Psicélogo na publici-
dade através de jornais, radio, televisdo ou outro
veiculo de comunicacdo, vincular ou associar
ao titulo de Psicélogo e/ou ao exercicio profis-
sional rétulos expressdes prdticas ou técnicas
tais como: Tarologia, Astrologia, Numerologia,
Cristaloterapia, Terapia Energética, Psicotera-
pia Xamanica, Psicologia Esotérica, Terapia de
Transmutacdo Energética, Quiromancia Cro-
moterapia, Florais, Fotografia Kirlian, Terapia
Regressiva de Vidas Passadas, Psicologia Espiri-
tual, Terapia dos Chacras, Terapia dos Mantras
Terapia de Meditagdo, Psicoterapia do Corpo
Astral, Trabalho Respiratério Mohéanico, Proje-
ciologia, Programacdo Neurolinguistica, Irido-
logia (Resolugdo n. 16, 1994).

Essa resolucao foi revogada pela Resolucdo CFP
n. 29/1995 (Resolugdo n. 29, 1995). A tnica diferenca
entre as duas resolucdes é que na segunda versdo
foi retirada da lista de impedimentos (especificadas
como exemplos) a Programacdo Neurolinguistica.
Posteriormente, ambas foram revogadas.

Logo ap6s o Forum Praticas Alternativas,
que ocorreu em Brasilia (DF) em junho de 1997,
foram aprovadas duas resolucdes: Resolucao CFP
n. 10/1997 (Resolucdo n. 10, 1997), que revoga
a resolucdao n. 29/1995 (Resolugdo n. 29, 1995);
e Resolucdo CFP n. 11/1997 (Resolugdo n. 11, 1997).
A primeira estabelece critérios para a divulgacdo,
a publicidade e o exercicio profissional do psicé-
logo na associacdo as praticas em desacordo com
a ciéncia psicolégica. J4 a segunda dispde sobre a
realizacdo de pesquisas com métodos e técnicas
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ndo reconhecidas pela psicologia. H4 ainda, na con-
solidacdo dessas duas, a Instrucdo Normativa (IN)
CFP n. 01/1997 (Instrug¢do Normativa n. 01, 1997),
que regulamenta as resolucdes anteriores e “dispoe
sobre as pesquisas e os critérios para a divulgacao,
publicidade e o exercicio profissional associado a
técnicas ndo consagradas pelos critérios cientificos
da Psicologia”. Essas duas resolucdes e a IN estdo
em vigor ainda hoje.

A Resolugdo CFP n. 10/1997 é explicita em seu
primeiro artigo: “E permitido ao psicélogo, no exer-
cicio profissional, na divulgagdo e publicidade, atra-
vés dos meios de comunicagdo, vincular ou associar
o titulo de psic6logo e/ou ao exercicio profissional,
somente técnicas ou prdticas psicolédgicas ja reco-
nhecidas como préprias do profissional psicélogo
e que estejam de acordo com os critérios cientificos
estabelecidos no campo da Psicologia” (Resolugdo
ne 10,1997).

No segundo artigo, a resolugdo avanca para as
condicionantes em caso de uso como recurso com-
plementar de técnicas ndo reconhecidas pela psico-
logia. Podem ser utilizadas nos seguintes casos: pes-
quisas, conforme Resolu¢do n. 196/1996 (Resolugdo
n° 196, 1996) do Conselho Nacional de Satide (CNS);
se respeitarem os principios éticos do Cédigo de Etica
Profissional de Psicologia; se o profissional compro-
var, junto ao CRP, que possui habilitagdo adequada
para o manejo da técnica; e desde que haja declaragdo
expressa do cliente reconhecendo o carater experi-
mental da técnica ou pratica utilizada.

Sem duvida, hd a consolidacdo de uma movi-
mentacao outra que ndo a proibi¢ao de determinadas
préticas. Segundo Del Gobo, “nessas resolucdes nao
h4 mencao alguma a qualquer pradtica, seja ela reco-
nhecida ou ndo, pois ja havia consenso de que ndo
sdo os Conselhos que legitimam qualquer pratica,
mas a comunidade cientifica e a prépria sociedade”
(Del Gobo, 2014, p. 58)

A préxima é a Resolucdo CFP n. 13/2000
(Resolugdo ne 13, 2000), que aprova e regulamenta
o uso da hipnose como recurso auxiliar de traba-
lho do(a) psicélogo(a). Trata-se de um documento
simples, com poucos artigos, que apresenta em seu
artigo 1° que a hipnose é “recurso auxiliar de traba-
lho do psicélogo”.

Logo em seguida, publica-se a Resolugdo CFP n.
05/2002 (Resolugdo ne 05, 2002), que dispde sobre a
prética da acupuntura pelo psicélogo. Em seu artigo
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primeiro, reconhece o uso da técnica como recurso
complementar no trabalho do(a) psic6logo(a). Em seu
artigo segundo afirma que, para exercé-la, o(a) profis-
sional de psicologia deve comprovar formacao e capa-
citacao especifica para tal fim.

Entretanto, tal resolucao foi alvo de disputas
juridicas com o Colégio Médico de Acupuntura,
que abriu processo judicial exigindo sua anulacdo.
Apés tramitado e julgado, a resolucao foi conside-
rada nula, com a justificativa de “que ndo estdo os
profissionais da Psicologia habilitados para a prética
do diagnéstico clinico e prescricdo de tratamento,
por ter tratado de matéria ndo prevista na Lei que
regulamenta a profissdo de Psicélogo, é ilegal e deve
ser anulada”. Ou seja, de acordo com essa decisao,
os(as) profissionais da Psicologia ndo podem usar a
acupuntura como método ou técnica complemen-
tar, uma vez que a pratica ndo estd prevista na lei que
regulamenta a profissao.

Em 2013, o CFP lan¢a uma “Nota sobre o exerci-
cio da acupuntura pelas(os) psicélogas(os)”, pontu-
ando que:

como ndo estd dentro das atribuicoes do CFP
estabelecer se as (os) psicélogas (os) podem
realizar a acupuntura, pois o entendimento do
STF é de que a Unido, por meio de uma Lei deva
definir essa atribuicdo, esclarecemos a catego-
ria que o CFP em parceria com as outras cate-
gorias profissionais da satude fard gestdo junto
aos parlamentares para que seja formulada uma
legislacdo que inclua a Psicologia no rol dos pro-
fissionais capacitados para exercer a prdtica.
(Nota sobre o exercicio da acupuntura pelas(os)
psicoélogas(os), 2013)

As atencdes dos atos normativos, eventos e
CNPs se voltam ora para as politicas publicas, prin-
cipalmente no campo da satde, e ora para as deli-
mitacdes das atividades terapéuticas, ganhando
destaque os limites com a propria psicoterapia.
Nessa discussao, surge a Resolucdo CFP n° 13/2022
(Resolugdo ne 13, 2022), que dispde sobre diretrizes
e deveres para o exercicio da psicoterapia por pro-
fissionais de psicologia. Nela, hd dispositivos que
mencionam critérios relativos ao uso de aborda-
gens psicoterapéuticas, esbarrando em fronteiras
com novas epistemologias, por exemplo, no artigo
3¢, inciso V - “utilizar abordagens psicoterapéuticas

admitidas cientificamente, conforme o art. 14 desta
Resolugdo”. O artigo 14 estabelece os critérios,
dentre outros: II — fundamentagdo ético-cientifi-
co-epistemoldgica; III — fundamentacdo cientifica
sobre o desenvolvimento humano e psicolégico;
V - comprovacao, por meio da literatura cientifica,
que evidencie beneficios a satde.

Na esteira do ambito terapéutico, foi lancada
a Nota Técnica CFP n. 1/2023 (Nota Técnica CFP
N. 1/2023, 2023) com objetivo de orientar profissio-
nais de psicologia sobre a pratica da Constelagdo
Familiar Sistémica. Segundo a nota, representantes
de CRPs e do CFP, com o intuito de responder as
demandas recebidas pelos CRPs, levantaram a hipé-
tese dela ndo se configurar como método ou técnica
psicolégica e apresentar incompatibilidades éticas
com o exercicio profissional da psicologia. Dessa
forma, orientam profissionais de psicologia a nado
utilizar a pratica.

Os movimentos atuais do CFP, baseado em dia-
logos nas diversas instancias, eventos, CNPs, APAFs
etc, culminou em uma tentativa de avancgar nesse
didlogo com as novas epistemologias por meio do
SAPP. Para isso, duas resolugdes entram em cena.
A primeira delas é a Resolucdo CFP n. 18/2022
(Resolugdo ne 18, 2022), que cria o SAPP e estabelece
diretrizes para o seu funcionamento. Essa Resolucao
estabelecia um ano para que o sistema fosse lancado,
0 que ocorreu em agosto do ano seguinte por meio
da Resoluc¢do CFP n. 15/2023 (Resolugdo ne 15, 2023),
que estabelece diretrizes para o funcionamento do
SAPP e revoga a anterior.

Conforme Nébrega et al (2023), o SAPP é um
dispositivo de cuidados, que possui os objetivos
de qualificar, orientar e se fazer conhecer praticas
(psicolégicas ou nao) que estejam nas fronteiras.
A ideia é lancar informacdes no sistema, disponi-
veis a todas as pessoas, sobre as praticas avaliadas.
O SAPP buscard auxilio nas diversas epistemolo-
gias que fazem parte da psicologia ou a orbitam,
mas também nas questdes éticas e vinculadas aos
Direitos Humanos.

Abaixo, apresentamos um quadro com a linha
do tempo do entrecruzamento dessas trés fontes
com informacoes bdasicas sobre cada item. Dessa
forma, torna-se mais visibilizado o jogo e os muitos
movimentos institucionais do CFP no debate com as
novas epistemologias.
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Quadro 1
Linha do Tempo de Documentos do CFP
Natureza do Numero/ Ementa Status Observacoes / Itens abordados
Documento Data
Dispoe sobre divulgacdo
e emprego profissionais
Resolugdo . da Psicgdanga, da i .
CEP 04/1979 Musicoterapia, da Expressao Em vigor
Corporal, e equivalentes,
enquanto métodos e técnicas
psicolégicas.
. Que o psicélogo informe ao
cliente que a pratica ndo é
Caderno de reconhecida; '
I CNP 1994 Delib - . Nao cabe ao conselho legislar
eliberacoes . o
sobre terapias alternativas;
. Propor a comunidade cientifica
realizar pesquisas.
Dispde sobre a publicidade
Resolucao rofissional
CFP(; 16/1994 assoréiada a préticas Revogada
alternativas.
Altera a Resolugdo CFP
Resolucao n° 16/94 que dispde sobre
CFP(; 29/1995 a publicigade asgociada a Revogada
praticas alternativas.
. “Mudanca no eixo da discussao
das praticas alternativas,
apontando a ampliacdo
do debate”;
. Praticas Alternativas foi tema
. Propor a comunidade cientifica
realizar pesquisas;
. Realizacdo de evento —
préticas alternativas;
- Normativo;
. N&o cabe ao conselho legislar
Caderno de sobre terapias alternativas;
ITCNP 1996 Deliberacées | . Propor a comunidade cientifica
realizar pesquisas;
. Parcerias com conselhos
de satde;
. Orientacao de ndo associar em
sua atuacdo aquelas praticas
baseadas em pressupostos
irracionais, misticos, religiosos e
imediatistas ou de senso comum;
. Que o psicdlogo informe ao
cliente que a pratica ndo é
reconhecida.
Férum Praticas Alternativas — Resultou na formulacgdo de duas
Evento 1997 Brasilia — 27 a 29 de junho de - resolucoes do CFP: n. 010/97
1997 en.011/97.
continua...
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...continuag¢ao
Natureza do Numero/ Ementa Status Observagdes / Itens abordados
Documento Data
Estabelece critérios para
divulgacao, a publicidade
e o exercicio profissional
Resolucao 10/1997 do Pslcologo, agsomad‘os a Em vigor
CFP praticas que nao estejam
de acordo com os critérios
cientificos estabelecidos no
campo da psicologia.
Dispde sobre a realizacdo
Resolucao 11/1997 de}pe‘squlsa~s com metqdos Em vigor
CFP e técnicas nao reconhecidas
pela psicologia.
Regulamenta as resolugoes
CFPn° 010/1997 e
n° 011/1997, que dispdem
= sobre as pesquisas e 0s
Instrugao critérios para a divulgacao
Normativa 001/1997 oS b 5acao, Em vigor
publicidade e o exercicio
CFP . .
profissional associado a
técnicas ndo consagradas
pelos critérios cientificos da
Psicologia
11 CNP 1998 Caflerno Ele Inexiste qualquer questdo sobre
Deliberagoes esse tema
Aprova e regulamenta o uso
Resolugao da Hipnose como recurso .
13/2 S E
CFP 3/2000 auxiliar de trabalho do mvigor
Psicélogo.

. Que o CRP informe a sociedade
que praticas sdo interfaces e quais
sao reconhecidas (Comunicativo);

. Apresentacdo dos Direitos
Humanos - apresentando
IV CNP 2001 Caflerno Ele trocas de saberes.com praticas
Deliberacoes alternativas;

. Praticas alternativas
desaparecem e ganham espaco
préticas emergentes, que nesse
caderno, apesar de apontadas,

nao foram apresentadas.
Conforme a decisao do TJE
os(as) profissionais da Psicologia
Resolucao Dispde sobre a pratica da Revogada hao podem,usar aacvp uptura
05/2002 . por forca como método ou técnica
CFP acupuntura pelo psicélogo. e .
judicial. complementar, uma vez que a
pratica ndo esté prevista na lei
que regulamenta a profissao.
Manutencdo do posicionamento
Areas emergentes — psicologia | Caderno de do CNP anterior — praticas
V CNP 2004 . - - ~ = :
e informética Deliberagoes emergentes sdo reduzidas a
psicologia e informética.

continua...

13



Psicologia: Ciéncia e Profissao 2024 v44nspel, e287478, 1-21.
...continuac¢ao

Observacoes / Itens abordados

Numero/ Ementa Status

Data
. Areas emergentes — psicologia

e informatica;
. Realizar evento — praticas na
atencdo basica em satde;
. Mapear praticas na satude;
. Propor a comunidade

profissional realizar praticas
vinculadas aos Direitos Humanos.

Natureza do
Documento

Caderno de

VI CNP 2007 Deliberacoes

. Debate: o que é considerado
pratica conhecida, reconhecida,
emergente e alternativa?;

. Debate: areas emergentes
e préticas interativas e
complementares;
. Realizar evento — dreas
emergentes e praticas interativas
e complementares;
. Realizar evento — Unido Latino-
Americana de Entidades de
Psicologia (ULAPSI) — areas
Caderno de emergentes e praticas integrativas
VII CNP 2010 . - e complementares;
Deliberacoes .
- Emergente se amplia
novamente;
. Mapear praticas com provas
originérios;
. Acupuntura como tema.
. Sistema Conselhos reconhece
a acupuntura como pratica
complementar a psicologia;
. Fortalecer a Politica Nacional
de Préticas Integrativas
e Complementares;

. Realizar eventos permanentes;
. Divulgar MTC e Acupuntura.

9 h - Conferéncia: A psicologia
e as Racionalidades das
Praticas Integrativas —
Madel Therezinha Luz

14 h — Mesa: Psicologia e

https://www. ‘o .
as Praticas Integrativas e

P . youtube.
Préticas Integrativas Complementares
com/ . : .
e Complementares e 1 - Luis Eduardo Valiengo Berni
. . N watch?v=
Racionalidades Profissionais”. | . 2 —Delvo Ferraz
iUrfAPvV5zw .

&t=3s 3 — Conceicao Souza

Evento 2011

16 h — Mesa: Psicologia
e as Praticas Integrativas
e Complementares
1-José Marmo da Sllva
2 — Carmem de Simoni

continua...
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...continuacdo

Natureza do
Documento

Numero/
Data

Ementa

Status

Observacgdes / Itens abordados

VIII CNP

2013

Caderno de
Deliberagoes

. Retorno das praticas emergentes;

. Didlogo com saberes tradicionais

. Debater epistemologias
ndo hegemonicas e praticas
emergentes na psicoterapia;

. Baseados na PNPICs,
Humanizacdo e PNEPS, de que
o avango cientifico se d4 nas
fronteiras (epistemologias ndo
hegemonicas) — conclama-se as
entidades de formacdo incluirem
este debate. (Mocao);

. Praticas integrativas e
complementares sdo tipificadas
como novas areas da psicologia
e diversidades epistemoldgicas
ndo hegemonicas;

com parcerias junto as entidades
representativas;
. Ampliar debates sobre
diversidade epistemoldgica,
saberes tradicionais, préticas
integrativas e complementares —
Ambito das politicas ptblicas;
. Ampliar debates sobre
diversidade epistemoldgica
e préticas integrativas e
complementares — Ambito das
psicoterapias.

IX CNP

2016

Caderno de
Deliberagoes

. Laicidade — novas epistemologia;

. Debate sobre préticas
emergentes — Ambito ética;

. Ampliar debates sobre praticas
integrativas e complementares;
. Ampliar debates sobre povos
indigenas;

. Ampliar o arco de atuacdo da
psicologia nas PICs.

Evento

2018
(13/07/2018)

Encontro Nacional das
Comissodes de Orientacao,
Etica e Fiscalizacdo

O referido Encontro abordou
a tematica de PICS.

Evento

28 e
29/09/2018

Seminario Interno sobre PICS

X CNP

2019

Caderno de
Deliberagées

. Ampliar didlogo — interacdo
e limites entre psicologias,
psicoterapias e PICs;
. Observatoério de Novas Praticas;
. Comunicar as diferencas;
. Regular as préticas psicolégicas
—normativo;
. Mocéo: Didlogo com saberes
e povos tradicionais.

continua...
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...continuac¢ao
Natureza do Numero/ Ementa Status Observacodes / Itens abordados
Documento Data
. Fomentar a legitimacao
das PICs;
. Debates, pesquisas, referéncias
Caderno de e resolucoes sobre PICs;
XI CNP 2022 . ~ . Orientacdes sobre as PICS, pois
Deliberagoes .
podem ameacar direitos;
. Debates e pesquisas sobre
decolonidade e novas
epistemologias.
Embora o SAPP ndao tenha por
Dispde sobre diretrizes e objeto a avahagao de abordagens,
_ . essa normativa possui relativa
Resolugdo deveres para o exercicio da ) . :
13/2022 : . ) Em vigor interface, considerando que
CFP psicoterapia por psicéloga e . . .
. alguns dispositivos mencionam
por psicologo. o .
critérios relativos ao uso de
abordagens psicoterapéuticas.
Cria o Sistema de Avaliagdo
Resolucdo de Prdticas Psicolégicas
CFIE: 18/2022 Aluizio Lopes de Brito (SAPP) e | Revogada
estabelece diretrizes para o seu
funcionamento.
]}Iotg 2022 Sobre Constelagdo Familiar Em vigor
Técnica
Apresenta capitulo especifico sobre
PICs: “A Psicologia e as prdticas
Censo da , integrativas e complementares”
Psicologia 2022 Publicado de autoria de Alexandre Franca
Barreto, Ana Cristina de Sd e
Tahind-Khan Lima Vianey.
Estabelece diretrizes para
Resolugdo o funcionamento do SAPP ;
CFP 15/2023 e revoga a Resolugdo CFP Em vigor
n. 18/2022 e a n. 03/2023.
Com a participagdo de membros
do SAPR SOE do CFR povos de
Roda de conversa sobre terreiros, povos indigenas, povos
Evento 0272024 Prdticas ) quilombolas, Rede PICs, Observa
PICs da FioCruz e Ministério da
Saiide.
. Participagdo da Comisséo
Evento 02/2024 Encontro Nacional de COFs e Consultiva do SAPP no referido
COFs 2023
Encontro.
A]gumas considera(;iies. .. epistemologias. Percebe-se, nitidamente, diferentes
Algumas questdes surgem nas leituras desses trés movimentos do CFP ao longo das fontes investigadas.
dispositivos apresentados em relacdo aos posiciona- Nos eventos, o dominio € o do didlogo, dos encontros,
mentos do C F P sobre as relacoes entre o exercicio pro- alguns deles com conflitos abertos, outros com conflitos
fissional em psicologia e as praticas oriundas de novas mais velados. Igual é o posicionamento nos Congressos
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Nacionais de Psicologia (CNPs). Talvez mais cautelosos,
reivindicando pesquisas e estudos mais aprofundados,
assim como certa regulacao. Por outro lado, os CNPs
também apresentaram, a partir da década de 2010,
a importancia dos didlogos com as PI Cs, com saberes
de povos e comunidades tradicionais e povos indigenas
articulados aos Direitos Humanos. Torna-se visivel a
importéancia das politicas ptblicas no campo da satide e
dos debates sobre direitos humanos para o didlogo entre
a psicologia e as novas epistemologias.

Os atos oficiais vao, em alguns momentos,
em direcdes opostas. Por um lado, inicialmente emi-
nentemente liberais, com orientacées mais proxi-
mas de uma postura liberal e mercantil por meio de
reserva de mercado; por outro lado, em momentos
mais restritivos no exercicio profissional e mais cau-
telosos no campo da pesquisa, permitindo o exerci-
cio profissional de praticas de novas epistemologias,
mas com condicionantes. Definitivamente, os atos
oficiais espelham os momentos existentes nos even-
tos e CNPs e, dialeticamente, produzem novas ima-
gens e configuragdes com o passar do tempo.

Os avancos nos didlogos, encontros e pesquisas
sdo fundamentais. O desafio maior é como produzir
conhecimentos que dialoguem com as epistemologias
da psicologia como um todo e que também dialoguem
com a ética profissional e com os direitos humanos.

O caminho desenhado nos dltimos anos parece
ser promissor, e dois movimentos sdo importantes.
Primeiro, aproximacdes com as PICs do SUS, embora
as leituras e as avaliacdes das aproximacodes (ou dis-
tanciamentos) do exercicio profissional em psicolo-
gia com as PICs ndo ocorram de forma homogénea.
CadaPIC éuma praticaaser considerada em sua hist6-
ria, seus principios, sua epistemologia, suas técnicas,
sua ética e suas relacoes com os Direitos Humanos.
Um segundo movimento se dd com as aproximagoes
(ou afastamentos) dos saberes dos povos e comuni-
dades tradicionais e povos indigenas, que nao se con-
fundem nem se reduzem as PICs.

Nesse contexto é importante destacar a poténcia
que as PICs, enquanto politica publica, oferecem em
termos de critica ao modelo de cuidado hegemonico
referenciado na dicotomia satdde-doenca, abrindo

espacgo para epistemologias afrodiaspdricas, indige-
nas e contracolonias como possibilidades de susten-
tacdo epistémica de movimentos coletivos de resis-
téncia em prol de um cuidado ampliado, que articula
a vida humana a outras formas de vida e ao contexto
ambiental. Fala-se em poténcia porque, mesmo entre
as PICs, hd embates alimentados pela loégica de mer-
cado, seja na forma como sdo oferecidos alguns servi-
¢os, nos processos de formacgao, ou na hierarquizacao
das praticas, o que tem levado a disseminagdo com
maior for¢a de algumas em detrimento de outras.

Talvez os desafios mais interessantes a se avancar
estejam no campo da ética e dos Direitos Humanos.
Para a ética, a proposta de Spink (2000) parece ser um
bom caminho, afinal, novas epistemologias apresen-
tam novos desafios. As afrodiaspéricas e indigenas
ensinam que o didlogo, a percepcdo do outro e a escuta
cuidadosa permitem que modos singulares de cui-
dado e cura, situados em contextos sociocultuais pin-
doramicos, possam ser empreendidos (Schweickardt
& Barreto, 2023). Tornar possivel o encontro e a escuta
refletem essa proposta da autora..

Mais do que seguir uma ética prescritiva, Spink
(2000) nos convida a exercitarmos uma ética dialdgica,
pautada na competéncia ética e na responsabilidade.
Essa éticaprocurando sedistanciardo(a) outro(a), masse
aproximar. Trés grandes dispositivos de afastamentos
sdo comumente utilizados pela ciéncia hegemonica:
o distanciamento fisico, o distanciamento burocratico e
o distanciamento pelo saber competente, que acabam
transformando o(a) outro(a) em objeto. Segundo Spink
(2000), esses trés distanciamentos minam o exercicio
da ética dial6gica e deixam o controle restrito a esfera
da ética prescrita dos c6digos morais. Para ela, vivemos
hoje uma erosdo da intersubjetividade, o que provoca o
afastamento entre as pessoas e o ndo reconhecimento
de suas dimensdes subjetivas (histdrias, alegrias, dores,
sofrimentos, conhecimentos etc). A recente abertura
a cosmologias ndo-eurocéntricas, notadamente epis-
temologias de matriz ou atravessamento indigenas e
afrodiaspéricos, pode apontar caminhos para uma ética
dialdgica e intercultural.

Seguramente, este é um convite interessante
para aprofundarmos.
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