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RESUMO. O presente trabalho visa fornecer evidéncias Gieaida susceptibilidade das memorias a distoat@vés do
estudo das falsas memoérias (lembrancas de evemmsna realidade, ndo ocorreram) para situacdoesienadmente
carregadas. Foi usada a versdo brasileira dosiimstitos e procedimentos de Cabhill, Prins, Web&tc@®augh e adaptada
por Neufeld, Brust e Stein para a investigacdo @itcefda emocao na memdria e nas falsas memoriaxp&imento
investigou o efeito de sugestao de falsa informagAd 38 alunos universitarios. O procedimento tamigstou um material
de sugestdo de falsa informac&@o congruente corstérihi na forma de um artigo de jornal. Os resukaddicam que a
memodria verdadeira ndo foi imune a erros e disemgcapesar de aparentemente ter sido auxiliadaep@aionalidade do
evento. Ou seja, a sugestéo de falsa informac&oegteeauxiliado na discriminagdo dos itens sugsrid
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MISINFORMATION EFFECT ON MEMORY FOR EMOTIONAL EVENT S:
HOW SUSCEPTIBLE ARE OUR MEMORIES?

ABSTRACT. The current essay forwards scientific evidence andisceptibility of distorted memories by asses$aige
memories (remembrance of events which actually didoocur) in emotionally arousing situations. Tha#lian version of
the Cabhill, Prins, Weber and McGaugh'’s instruments grocedures adapted by Neufeld, Brust and Stethepvaluation of
the effect of emotion on memory and false memoniese used. Misinformation effect on memory of 138ege students
has been investigated. Misinformation material coegt to the story given in a newspaper article &las been tested.
Results suggest that true memory has not been imnfnam errors and distortions even though it hagaggntly been
supported by emotionally arousing events. In fadsinformation seems to have assisted memory iniferimination of the
items suggested.

Key words: False memories, emotion, suggestibility.

EL EFECTO DE INFORMACION ENGANOSA PARA EVENTOS EMOC IONALES:
¢ CUAN SUSCEPTIBLES SON NUESTRAS MEMORIAS?

RESUMEN. EIl presente trabajo tiene el objetivo de propom@iavidencias cientificas de la susceptibilidadad@memoria y
su distorsion a través del estudio de las falsamarias (recuerdo de eventos que en realidad, neie@n) para situaciones
emocionalmente intensas. En este estudio se uldiz@rsion brasilefia de los instrumentos y pronaitos Cahill, Prins,
Weber y McGaugh adaptada por Neufeld, Brust y Stam fa investigacion del efecto de la emocién emdanoria y las
falsas memorias. El experimento investigo el efatgosugestion de falsa informaciéon en 138 alummogetsitarios. El
procedimiento también evalué un material de su@estie falsa informacion congruente con la histenaforma de un
articulo de periédico. Los resultados indican cuenkemoria verdadera no fue inmune a errores yrdisttes a pesar de
aparentemente haber sido auxiliada para la emdidadadel evento, o sea, la sugestion de la falfsarnacion parece haber
auxiliado la discriminacién de los items sugeridos.

Palabras-clave Falsas memorias, emocién, sugestibilidad.
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Diversas pesquisas na literatura referente anformacdo em especifico (Hudson, Fivush & Kuebli,
memdria em adultos tém se devotado ao estudo dE992; Raskin & Esplin, 1991; Saywitz, Goodman,
falsificacdo da memodria, principalmente em casodNicholas & Moan, 1991). Tais criticas giram em
pertinentes a questbes clinicas (Mazzoni, Loftus &orno, fundamentalmente, das caracteristicas das
Kirsch, 2001; Pergher, Stein & Wainer, 2004) etarefas utilizadas como material-alvo nos estudms d
juridicas (Eisen, Morgan & Mickes, 2002; Loftus, falsas memdrias até entdo. Howe (1991), por exemplo
2003; Nygaard, Feix & Stein, 2006; Stein & Memon, considera que 0s materiais a serem recordados nao
2006). Assim, na ultima década, os avancos daseriam representativos das informacdes relevantas c
pesquisas em Psicologia Experimental Cognitiva ténas quais nos deparamos no nosso dia-a-dia, poganto
evidenciando que o transcurso do tempo poddalsas memodrias, tanto as espontdneas quanto as
transformar as lembrancas (Stein & Nygaard, 2003)sugeridas, ocorreriam para fatos periféricos da vid
As falsas memorias sdo lembrancas vividas de eventalas pessoas.
que, na realidade, ndo ocorreram (Brainerd & Reyna, Neste sentido, tarefas excessivamente faceis ndo
2005). utilizariam recursos atencionais suficientes parara

Uma das teorias que tem se lancado em busca daemoraveis, gerando assim um decréscimo na
explicacdo do fendmeno das falsas memodrias nacurdcia da memoria para eventos cotidianos e menos
atualidade é a Teoria do Traco Difuso (Reyna &importantes (Howe, 1991; Hudson et al.,, 1992). Os
Brainerd, 1995), para a qual a memoéria ndo é unautores argumentam, igualmente, que a suscetitdida
sistema unitario - pelo contréario, existem doitesims a sugestdo de falsa informag&o ndo ocorreria para a
independentes de memodria, processadosnemoria de eventos realmente vivenciados pelo
paralelamente: a memodria literal e a de esséncia. Aujeito, aos quais sentimentos estariam relaciaado
memdéria de esséncia € ampla, robusta e armazeisendo assim, as memdrias relacionadas a situacoes
somente as informacdes inespecificas, ou sejalaaque traumaticas ou emocionalmente carregadas estariam
que representam o significado da experiéncia comimunes a tais erros de memoria.
um todo. Ja a memodria literal é a codificacdo das Dados recentes da literatura discordam dessa
informacdes de forma precisa, registrando emunidade da memoria para situacfes emocionais,
armazenando detalhes, sendo, contudo, maisvidenciando efeito de sugestdo tanto para sitsacte
suscetivel ao esquecimento e a interferéncia, seotidianas (Braun, Ellis & Loftus, 2002; Lindsay,
comparada a memoéria de esséncia (para uma revisadllen, Chan & Dahl, 2004) como para aquelas
ver Brainerd & Reyna, 2005; Stein & Neufeld, 2001). relativas a eventos autobiogréaficos (Safer, Levdne

Além disso, as falsas memarias podem ocorrer d®rapalski, 2002). Assim, desconsidera-se a hipétese
duas formas: espontaneamente ou via implantacdo dkee que a memoéria para eventos emocionalmente
sugestdo de falsa informacdo (Brainerd & Reynajntensos (i.e., idea¢do suicida, depressao grénesoa
2002). As falsas memoérias que s&o geradasexual, guerra) ndo pode ser distorcida. Ndo ofestan
espontaneamente resultam do processo normal dal efeito encontra-se pouco explorado na litesatur
compreensdo, ou seja, sdo fruto de processos dElimes-Dougan, 1998; Lindsay & Read, 1994;
distorcdo mneménica endbégena (Stein & NeufeldNeufeld, Brust & Stein, no prelo). Destarte,
2001). Ja& o procedimento de sugestdo de falspermanece em aberto a questdo a ser testada teferen
informacdo consiste na apresentagdo de uma suscetibilidade a sugestdo para um evento
informacao falsa compativel com a experiéncia, quemocionalmente carregado em condicdes
passa a ser incorporada na memoéria sobre estxperimentais controladas.
vivéncia (Lindsay, Hagen, Read, Wade & Garry, Devido as fortes implicacdes clinicas dos estudos
2004). Esta distincdo € fundamental, especialmante de emocéo e falsas memdrias, observa-se um aumento
situacbes em que se espera que a pessoa relate sogscente de trabalhos que focam sua amostra em
experiéncias de forma fidedigna, ao invés de suagrupos clinicos (Pergher, Grassi-Oliveira, Avila &
inferéncias ou entendimentos sobre o que ocorreStein, 2005; Pergher, Grassi-Oliveira & Stein, 2005
como no caso de um testemunho num tribunaNesse sentido, em um estudo com pacientes
(Brainerd, Reyna & Poole, 2000; Ceci & Bruck, deprimidos (Ellis, Ottaway, Varner, Becker & Moore,
1993). 1997), estes se mostraram mais suscetiveis a falsas

No entanto, desde o inicio da década de 90nemédrias do que pacientes nao-deprimidos. Em
diversos  pesquisadores  apresentaram  criticasontrapartida, tais participantes também obtiveram
contundentes aos estudos de falsas memadrias em gewna melhor performance nas lembrancas verdadeiras.
e as pesquisas sobre efeito da sugestdo de fal&sto significaria dizer que os participantes defiioa
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tiveram uma performance superior a dos particigantematerial-alvo deste grupo relatava uma situacao
do grupo-controle em memoérias verdadeiras,considerada ndo carregada emocionalmente
associada, no entanto, a um indice maior de falsas As variaveis dependentes foram a performance da
memorias. memoria (verdadeira, falsa e de viés) e a avaliacédo
O contrario parece ocorrer com 0s participantesubjetiva do nivel da emocao despertada pelo rabteri
expostos a altos niveis de ansiedade. Barbosa)(2002lvo (emocional, neutra e nao-emocional). Foram
testou a memoria seméntica de estudantesealizados levantamentos dos escores de ansiedade e
universitarios minutos antes de um exame bimestraddepressdo, no intuito de controlar a acdo destas
Na comparacdo dos escores da Escala de Ansiedadaridveis sobre os diferentes grupos experimentais.
Traco e Estado (Idate) com a performance no teste d
memodria, os dados revelaram uma perda significativa
na memoria, diretamente proporcional aos escores PARTICIPANTES
alcancados pelos participantes na Idate. Estessdado
sugerem que, sob fortes niveis de ansiedade, a A amostra inicial foi composta por 160 estudantes
memoéria torna-se mais suscetivel a distorceginiversitarios pertencentes a diversos cursos de
(Barbosa, 2002). graduacdo (ciéncias biologicas, administracéo,
Tomando por base a literatura revisada em relacaffrmacia, enfermagem, nutricdo) de uma instituicao
a falsificacdo da meméria e & emocdo, o presentBrivada de ensino superior do Parana. Como o
trabalho buscou investigar o efeito da sugestdo deresente estudo integra duas sessdes experimentais
falsa informacdo sobre a memodria para event®correu uma perda amostral de 22 participantes que
emocional. Para tanto, aplicou-se um instrumento qundo compareceram a segunda sesséo de testagem. A
possibilitasse o0 acesso a memorias de eventdmostra definitiva ficou entdo composta de 138
emocional, utilizando-se a verséo brasileira adfpta estudantes, sendo 51 do sexo masculino e 87 do sexo
por Neufeld et al. (no prelo), do procedimento defeminino, com idades entre 17 e 44 arlds<23,51,
Cahill, Prins, Weber e McGaugh (1994), aprimoradoPP = 6,67). A formacdo dos grupos deu-se através de

por Cahill e McGaugh (1995) e traduzido para odesignacéo aleatdria, de forma que a cada encontro
portugués por Quevedo et al. (2003). dos participantes, uma das versdes da historia foi

apresentadad grupo experimental com sugestao foi
composto de 32 participantes (15 homens), o grupo

METODO experimental sem sugestdo foi composto de 35
participanteg7 homens), enquanto 37 estudantes (14
Delineamento experimental homens) compuseram o grupo-controle com sugestéo

§ 34 estudantes (15 homer®mpuseram 0 grupo-

O presente estudo envolveu um delineament -
controle sem sugestao.

experimental fatorial misto 2 x 2 x 3 x 3 com medid
repetidas nas duas Ultimas variaveis. A primeira] ¢ N
variavel, emocionalidade do material-alvo (emociona nstrumentos
e nao-emocional), e a segunda variavel, sugestdo de O material-alvo (Neufeld et al.,, no prelo) foi
falsa informacdo (com e sem), foram manipuladasadaptado do material original de Cabhill et al. @99
entre gruposAs demais variaveis foram as trés fasestraduzido por Quevedo et al. (2003), e era composto
do material-alvo e os trés tipos de itens do tdste de uma seqiiéncia de 11 slides divididos em trés fas
memoria (alvo, relacionado e ndo-relacionado). A fase 1 (slides 1 a 4) apresentava uma mae e seu
A partir disto, foram criados quatro grupos defilho a caminho do hospital e a foto do pai em um
participantes, que receberam diferentes tratamentofaboratério; a fase 2 (slides 5 a 8) apresentava um
Os Grupos 1 e 2 compunham o grupo experimentakarro batido e diversos procedimentos hospitalddes;
cujo material-alvo versava sobre uma situacédoa fase 3 (slides 9 a 11) apresentava a mée candimhan
considerada emocionalmente carregadds dois na rua, ao telefone e indo embora. O grupo
diferiam entre si apenas pelo fato de que o Grupo &xperimental e o grupo-controle receberam a mesma
recebeu sugestdo de falsa informacdo, enquanto o sequéncia de slides.
ndo foi exposto a sugestdo. O mesmo procedimento Todavia, foram apresentadas duas versdes
foi realizado em relagédo aos Grupos 3 e 4, vis® qu narrativas da historia. A narrativa referente dioes
enquanto o Grupo 3 foi exposto a sugestdo de falsdas fases 1 e 3 também foi a mesma para os dois
informacéo, o Grupo 4, ndo. Estes dois Ultimosgsup grupos. O que diferenciou um grupo do outro foi,que
foram denominados de grupo-controle, visto que a0 grupo experimental, as frases referentes amesssli
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da fase 2 relatavam um acidente que causava gravgsupos, considerando a exposicdo ao evento
ferimentos no menino, enquanto na mesma fase, nemocionalmente carregado ou nao.
grupo-controle, foi relatado que o menino viu um As instrucbes do teste contavam com explicacbes
carro batido e assistiu a um treinamento dedetalhadas indicando aos participantes que maroasse
atendimento de urgéncia no hospital onde o paum “X” na opcdo que correspondia exatamente aquilo
trabalhava. As duas versdes da historia foram desva que tinham visto nos slides ou ouvido na narratiza
em CD, narradas por uma estudante de comunicacdostoria. Especificamente foi dito aos participante
social em fase de concluséo de curso, com o cuidad®aseie suas respostas apenas na sua memdria dos
de manter fixo o intervalo de 6 segundos para a&lides que viu e do relato da historia que ouvitrh
apresentacdo de cada slide. seguida, destacava-se que deveria ser assinaladd “n

A escala subjetiva de emocgédo consistia de duapara todas as opcdes que diferiam do que havia sido
guestbes. A primeira foi: “A histéria que vocé amab visto ou ouvido, mesmo que as alternativas
de ouvir causou alguma emocdo em vocé?”, conoferecessem opc¢des que pudessem ser inferidas a
opcdes “sim” e “ndo”, conforme a escolha dorespeito do evento. Este cuidado era necessaria, um
participante. A segunda questdo solicitava: “Enocas vVez que 0s acertos representavam o indice de n@mori
afirmativo, marque um X no nimero correspondenteverdadeira, e as inferéncias, o de falsas memdiaas.
ao nivel de intensidade da emocdo que vocé semtiu @presentado um item instruindo o participante sobre
ouvir a histéria e ver os slides apresentadogomo responder o teste. Alem disso, foi também
anteriormente.”. Logo abaixo foi apresentada umasolicitado ao participante que respondesse as@psest
escala Likert de 5 pontos, variando de “quase€’@ ordem em que elas aparecessem no teste, nédo
nenhuma’ (1) até “extrema” (5). deixando nenhuma questdo em branco, nem

O material de sugestdo, desenvolvido para estéétornando as questGes anteriores. '
estudo, consistia de dois textos que foram enteegue ~Além disto, por se tratar de um material-alvo
aos participantes como se fosse uma noticia daljorn emocionalmente carregado, foram utilizados como

O texto foi desenvolvido com base em uma noticiavariaveis de controle os indices de ansiedade e
sobre acidentes de transito (BBCBrasil 2004)depresséo testados através do Inventario de Anldeda

contendo estimativas sobre acidentes e mortes ngeck — BAI (Beck & Steer, 1993a) em sua versao
brasileira (Cunha, 2001) e do Inventario de Depiess

transito. A Unica diferenca entre as duas notifoas >
que o material de sugestdo continha duas frases€cK — BDI (Beck & Steer, 1993b) em sua versdo

relacionadas ao acidente relatado no material-alvgrasiieira (Cunha, 2001). Os inventarios sao auto-
experimental (e.g., no material-alvo era apresmtadadm'n'Strados’ com duracdo média de aplicacdo de 20
um CARRO AZUL o material de sugestdo minutos, e se referem a exemplos de comportamentos

apresentava a informagéo de que o carro ergomuns ocorridos na ultima semana. O BAI consiste

VERMELHO). Metade dos participantes recebeu a € 21 sintomas e e respondldq pelo participante de
acordo com uma escala Likert de 4 pontos

noticia com sugestdo e a outra metade recebeu a ~
. - . ~ (absolutamente ndo, levemente, moderadamente,
noticia sem a sugestao de falsa informacéo.

O teste de memodria de reconhecimento era autogravemente). O BDI consiste de 21 grupos de

administrado e composto por 25 itens. Os itens dg\flrmagoes. Cada grupo € numerado de 0 a 3. O

. ~ o . participante pode escolher uma das quatro afirnsacde

teste pertenciam a trés categorias: alvo, reladmrea .
~ : . R o ertinentes a cada um dos 21 grupos.

nao-relacionado. A medida referente a condicdo d&
memoria vserdadelra era rgp_resentada pelqs |ter)$—{alvprocedimemoS
enquanto as falsas memdrias correspondiam os itens
relacionados, e os itens ndo-relacionados, & meldida A coleta de dados foi realizada em duas sessdes
viés (ou “chute”). Além disto, esses itens foramexperimentais, sendo que os participantes foram
distribuidos proporcionalmente em relacdo as tré¢estados em grupo, em sala silenciosa, com a
fases do material original. Assim sendo, dos Ifisite utilizacdo de equipamento de multimidia para pégec
alvo, 3 foram referentes a fase 1, 4 a fase 2aéa3e  dos slides e de aparelho de som para reproducéo do
3. J4 os itens relacionados foram distribuidoseemsr CD com as versbes experimental e controle, das
3 fases, 2 para cada, perfazendo um total de 6. itenhistorias. O trabalho era apresentado aos panticipa
Os itens nao-relacionados representavam 9 do fotal. €m suas proprias salas de aula, em periodos de aula
distribuicdo dos itens nos testes de memoria foredidos pelo docente responsavel pela disciplina,
pseudo-aleatéria, uma vez que os itens referentes MO uma pesquisa sobre a opini&o dos estudantes
fase 2 mantiveram a mesma numeragédo para ambos @ganto ao material que Ihes seria apresentado,
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indicando que haveria um segundo encontro com tloc e comparacdes pareadas com correcdo de

mesmo objetivo. Bonferroni. Ndo foram observadas diferengcas entre
Os procedimentos relativos a ética na pesquisgrupos para o sexo dos participantes, assim toslos o

foram tomados em conformidade com a legislagagrupos foram considerados equivalentes.

nacional, tendo sido aprovados pelo Comité de Etica

em Pesquisa da PUCRS. Sendo assim, apds essa bréydicadores emocionais

explicacdo, foi assegurada ao participante a ldugd Com o intuito de controlar a influéncia das
para desistir a qualquer momento da pesquisa, gariaveis ansiedade e depresséo sobre os diferentes
somente aqueles que assinaram o Termo dgrypos de pesquisa, os escores apresentados pelos
Consentimento Livre e Esclarecido participaram départicipantes nos Inventarios de ansiedade e defes
pesquisa Foi entdo solicitado aos participantes que(BAl e BDI) foram testados através de uma ANOVA
prestassem bastante atencdo na sequéncia deeslidegqultivariada para grupo (experimented controle).

na historia que iriam assistir, frisando-se a it@ia  Nao foram encontradas diferencas significativaseent
de eles evitarem fazer comentarios ao longo dogrupo experimental e grupo-controle nos indices de
procedimentos. Logo apés a apresentacdo do materiainsiedade e depressdos (> 0,05), indicando uma
alvo, foi entregue aos participantes a escala subje distribuicdo homogénea destas variaveis nos grupos
de emocdo, tendo-lhes sido solicitado quepesquisados. Os escores médios no BAI no grupo
respondessem com o maximo de sinceridade sobrecaantrole W = 13,75;DP = 10,976) foram semelhantes
intensidade que atribuiam a emocgéo despertada petms do grupo experimenta(= 12,79;DP = 7,751).
material-alvo. Ao final da primeira sessdo, o0sNo que se refere a depresséo, os indices mantiveram
participantes responderam aos Inventarios Beck dse constantes entre os grupos contidle=(10,71;DP
Ansiedade e Depressdo, seguindo as instrucdes d@e8,871) e experimentdA = 9,88;DP = 6,338).
marcarem as respostas de como se sentiram ao longo Os resultados da escala subjetiva de emocéo
da ultima semana. (escala Likert de 5 pontos) foram testados atraeés

Na segunda sessdo experimental, duas semanegia ANOVA Univariada para grupo (experimental
apds a apresentacdo do material-alvo, foi entragee Vs controle) X sugestdo (com sugestéi® sem
participantes o material de sugestdo. Foi dito aosugestdo). A andlise evidenciou efeito principal de
participantes do grupo controle que o materialri@fe grupo €(1,137) = 17,965 < 0,001). Os participantes
se a uma noticia de jornal sobre acidentes deitbans do grupo experimentalM = 2,41, DP = 1,38)

Ja& para o grupo experimental, a noticia ersdvaliaram o material-alvo com maior nivel emocional
apresentada como uma informacéo adicional sobre @ que os participantes do grupo-contrdle< 1,43,
histéria que eles tinham ouvido e visto na primeiraPP = 1,33). Estes resultados sugerem que o
sessdo. Imediatamente em seguida, foi esclareaielo g €xperimento obteve sucesso na manipulacdo da
a memodria para aquele evento seria testada, e d&riavel emocao.
participantes foram submetidos ao teste de merdéria
reconhecimento auto-administrado. Foi salientada
importancia de responder ao teste de memoria com A avaliagdo da performance da memodria dos
base nos slides e na historia apresentadparticipantes foi baseada em trés tipos de respdsta
anteriormente. Além disto, foi solicitado aos MV: foram consideradas memérias verdadeiras todos
participantes que lessem as instru¢fes com atencdoos reconhecimentos, ou seja, as respostas “sind’ par
permanecessem em siléncio apds o término do testes itens-alvo do teste de memoria; (2) FM: foram
até que todos do grupo o tivessem concluido. consideradas falsas memorias todas as respostas “si

para os itens relacionados do teste de memodria; (3)

RV: consideraram-se como respostas de viés todas as

RESULTADOS E DISCUSSAO respostas “sim” para os itens néo-relacionadogste t

de memoria.

Todas as informacdes coletadas foram  Considerando-se os resultados de meméria geral,
armazenadas em um banco de dados elaboradgs respostas para o teste de meméria foram arsisad
especialmente para este fim e analisadas com toauxi através de uma ANOVA para grupo (experimemnsal
do programaStatistical Package for Social Sciences controle) x sugestéo (com sugest@sem sugestio)
(SPSS)versao 12.0 (Nie, Hull & Bent, 2003). Todos x item (alvo vs itens relacionadows itens n&o-
os tratamentos estatisticos utilizaram @ 0,05 para  relacionados), com medidas repetidas na Ultima
o teste de hipéteses. Foram realizadas angliess variavel. Esta ANOVA evidenciou efeito principal

épdicadores de memodria
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apenas para a variavel itef(2,136) = 253,847p < aumenta quando da apresentacdo de sugestdo, e assim
0,001). Foi encontrada uma diferenga marginalmentaumenta também o reconhecimento de informacdes
significativa p = 0,053) entre o indice de M\M(= falsas e estas se distinguem das verdadeiras. No
0,591,DP = 0,188) e o indice de FMA= 0,533,DP  presente estudo, a sugestdo parece ter deixado os
= 0,205), sendo o primeiro superior ao segund@ Ja participantes mais atentos aos itens no teste de

indice de RV M = 0,137, DP = 0,176) foi memoéria, auxiiando no reconhecimento das
significativamente inferior gs < 0,01) tanto aos informacdes falsas sugeridas.
indices de MV quanto aos de FM. Além disto, neste trabalho a sugestéo foi apreg@nta

Os dados apontados pela literatura (Brainerd &na mesma sess&o experimental em que a memoria dos
Reyna, 1995, 2002) indicam que, em testes deujeitos foi testada. Outros estudos (Titcomb &rfaey
reconhecimento, usualmente, alvos sdo mais aatos 1995) apresentam evidéncias da influéncia do temapo
gue itens relacionados, e itens relacionados sd@® masugestibilidade, ou seja, observaram que quando a
aceitos do que itens ndo-relacionados. No entantsugestdo foi apresentada uma semana apés o material
observando-se os resultados, percebe-se que cssiddi  alvo ocorria um acréscimo nos indices de falsasamiasn
MV e FM s&o semelhantes, o que pode ser atribuido ssugeridas, se comparados aos indices obtidos remaem
fato de o teste de memoria ter sido realizado duagnterior. Frost (2000) testou o momento da sugestdo
semanas apés a apresentacdo do material-alvo.ogstudpresentando a falsa informagéo 10 minutos e lnsema
utilizando 0 mesmo procedimento (Quevedo et al3p0 antes do teste de memoria. Os resultados evidammciar
indicam que a memodria verdadeira para evento§m aumento das falsas memorias com o passar do.temp
emocionalmente carregados apresenta indices meimres Desta forma, o efeito da sugestéo no presenteogsat
reconhecimento em um momento posterior & exposica®" Sido minimizado, devido ao fato de sua apraséaot
ao evento do que em um momento imediatamente apd§' sido feita imediatamente antes do teste de @mé
Pressup&e-se um efeito semelhante com relacasas fa ~ AS respostas para o teste de memoria foram
memorias, uma vez que a memdria de esséncia é m&galisadas através de uma ANOVA para grupo
duradoura que a literal (Stein & Neufeld, 2001). (experimental vs. controle) x fase (faseslfase 2vs

Diversos estudos indicam que os indices de FMaS€ 3) X item (alvoss. itens relacionadoss itens
aumentam proporcionalmente ao intervalo de temise en r,1a_o—reIaC|or_1:,:1do_s), com med_|das _repetldas_ nas d uas
a apresentacdo do material-alvo e o teste de n‘mmétji"t.'m‘?s variaveis. quam evidenciados dois efeitos
(Neufeld & Stein, 2003; Reyna & Brainerd, 1995).ér0 principais, um para itemF(2,133) = 246,119p <

. . - 0,001) e outro para fasd-(R,133) = 34,234p <
08 ?StUdOS mte:dos foram realizados sem a mam@ 0,001). A ANOVA também indicou interagcbes entre
variavel emocao, ou seja, os resultados de qualnes

de FM se assemelharam aos indices de MV em um te fase e grupo(2,133) = 4,751p < 0,01), e entre item

d .. L di lter ale Séefase F(2,133) = 25,284p < 0,001). Tais efeitos
€ memoria posterior sao condizentes com a liter foram qualificados pela interacdo entre item, fase

falsas memorias em geral. grupo €(2,133) = 2,438p<0,05). Na Tabela 1 sdo

O efeito principal da ANOVA foi qualificado por  55resentados os resultados desta (itima interacao.
uma interac&o marginalmente significativa entne iee

sugestaoK(2,136) = 2,919 = 0,057). Considerando- Tapela 1 Médias de Reconhecimento por Tipo de ltem
se os indices de MV e de RV, ndo foram observadagara Cada uma das Fases por Grupo (Desvio Padrdo
diferengas significativas entre o grupo que recebegntre Parénteses)

sugestdo e 0 grupo que ndo recebeu sugestio MV EM RV
(Fs(1,133) < 1,207ps> 0,05). Em relagéo aos indices rpqe 1

de FM ¢(1,133) = 4,109p > 0,05), ao contrario do Experimental0,482 (0,280)0,704 (0,339) 0,227 (0,281)

esperado, os indices do grupo com sugestéio- ( Controle 0,565 (0,272,647 (0,352) 0,183 (0,230)
0,500,DP = 0,201) foram inferiores aos do grupo seMggge 2
sugestaoN|=0,572,DP = 0,200). ExperimentaD,814 (0,260)0,507 (0,366) 0,106 (0,235)

Encontram-se na literatura dados semelhantes aos controle 0,704 (0,284,401 (0,383) 0,131 (0,235)
citados acima, onde a sugestdo parece ter auxii@do Fase 3
discriminagcdo dos itens sugeridos, diminuindo O Experiment: 0,414 (0,280)0,454 (0,336) 0,055 (0,161)
indice de falsos reconhecimentos. Nesse sentido, controle 0,439 (0,2849,500 (0,358) 0,122 (0,247)
alguns estudos (Ghetti & Goodman, 200:!'; St?m &Nota. MV = memorias verdadeiras; FM = falsas memoriay, =
Reyna, 1997) sugerem que pode haver situacdes em respostas de viés.
gue a confianga para memodrias verdadeiras e falsas< 0,001
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Em termos do grupo experimental (versdosobre a memoria de um evento emocionalmente
emocionalmente carregada do evento), houve umearregado. Os resultados indicaram discrepancia
maior ocorréncia de MV na fase g € 0,001), ndo com boa parte dos estudos classicos da literatura
sendo detectada diferenca significativa nos indiges (Brainerd & Reyna, 2002; Loftus, 1979). No
MV entre a fase 1 e a fase 83X 0,05). Em relacdo as presente estudo, nao foi observado o classicooefeit
FMs, os indices alcancaram os niveis mais elevaalos da falsa informacdo, qual seja, diminuicdo dos
fase 1 < 0,01), decrescendo na fase 2 e mantendo-sedices de memdrias verdadeiras e aumento das
estaveis na fase 3 (> 0,05). O mesmo efeito foi falsas memodrias sugeridas; pelo contrario, o0s
encontrado no que tange as RVs: a fase 1 obteve resultados parecem indicar que a apresentacdo da
maior indice em relacéo a fase@<0,05) e a fase 3 noticia com informacdes falsas pode ter deixado os
(p < 0,001), sendo que os indices ndo variaram entngarticipantes mais atentos aos itens sugeridos no
as duas ultimas fasgs ¥ 0,05). teste de memodria, ajudando-os a discriminar itens-

Quando consideradas as médias do grupoalvos de itens relacionados sugeridos. Resultados
controle (versdo nao emocional do evento), osemelhantes foram encontrados por outros
indices de MV obtiveram dados semelhantes aopesquisadores (Ghetti & Goodman, 2001).
relatados para o grupo experimental, onde a fase 2 Além disto, a influéncia da variavel momento de
apresentou os maiores indiceps (< 0,01). No apresentacdo da sugestdo deve ser considerada. Na
entanto, os indices da fase 1 de MV foram supeviorevida cotidiana, a sugestdo de falsa informacédo pode
aos indices da fase B € 0,01). J4 no que se refere ser apresentada com diferentes intervalos temperais
aos indices de FM, ocorreu um decréscimo doslias, meses ou até anos antes da recuperacdo do
indices da fase 1 para a fase 24 0,001), no evento. No experimento em questdo, no entanto, a
entanto, ndo houve diferenca entre as fases 2 e 3 ( sugestdo foi apresentada imediatamente antes tédo tes
0,05). As RVs mantiveram indices constantes aale memoria. Diversos estudos, como o0s de Frost
longo das trés fasepq> 0,05). (2000) e Warren e Lane (1995), por sua vez,

Comparando-se o0s indices dos gruposapresentam evidéncias da potencializacdo do efaito
experimental e controle de acordo com a fase, forarsugestao na suscetibilidade da meméria, decordente
evidenciadas diferencas significativas apenasiata influéncia do tempo entre a sugestdo e o teste de
na fase 2, sendo que o grupo experimental obtevneméria.  Sugere-se, portanto, que futuras
indices superiores aos do grupo-contrél€l (133) = investigacbes sejam realizadas testando diferentes
5,281,p < 0,05). No que se refere as FMs e RVs, ndanomentos de apresentacdo da sugestao.
foram detectadas diferengas nos indices dos grupos Outro foco do presente estudo refere-se aos dados
experimental e controle para nenhuma das trés fasef literatura que versam sobre a interface da emoca
(Fs(1,133) < 3,310ps> 0,05). com a acuracia da memdria. Diferentes autores

Levando-se em consideragao os resultados obtidq#owe, 1991; Raskin & Esplin, 1991) e o préprio
na comparacao dos indices em cada um dos grupos, &nso comum argumentam que lembrancas de eventos
dados sugerem um efeito potencializador da emo¢a@mocionalmente carregados devem ser de natureza
sobre as MVs, ja que a fase 2 pode ser consideradagistinta das lembrangas corriqueiras e cotidiasers,
parte mais emocionalmente carregada do eventcs Estgarga emocional consideravel, e que por isto mesmo,

resultados s&o congruentes com os encontrados B& memoérias emocionais devem se conservar melhor
literatura para as MVs (Cahill & McGaugh, 1995, com a passagem do tempo.

1996), onde os indices foram maiores para 0 grupo g npossos resultados indicam que, apesar de as

sob efeito de maior intensidade emocional emy s aparentemente terem sido auxiliadas pela

comparagdo ao grupo-controle. No entanto, a €Mo¢adhmocionalidade do evento, a memadria nao ficou imune

na:o _parzce tedr a.L:X'“ad(i nal rgjelggo (Ijots tens, erros e distorcdes. Isto sugere que o simplesifat
relacionados € dos Itens nao-relacionados. ISereug .., - memeria  estar acompanhada de conteldo

ue a emocdo ndo garante imunidade & memori . 5z . .
q Smoca 9e NeMoNg scional ndo é em si uma garantia de que ela se
contra distor¢8es ou, até mesmo, contra a aceithgéo L e ~

mantera fidedigna. Tal conclusdo tem fortes

itens sem relacao alguma com o evento. LT : : . §
implicacBes na Psicologia e em outras areas dasaud
pois se contrapfe a idéia de que uma lembranca com
CONSIDERACOES FINAIS forte carga emocional perdura intacta por anosmAlé
disto, informacdes sem relacdo alguma com o evento
O presente estudo teve como objetivo principalemocionalmente carregado podem ser recuperadas em
verificar o efeito da sugestéo de falsa informagadndices superiores aos esperados.
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