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RESUMO. Este estudo buscou ampliar o conhecimento sobre a eaboragdio da impulsividade agressiva, através de seu
componente raiva, na adolescéncia contemporanea. Foram avaliados 120 adol escentes de ambos os sexos, de 15 a 19 anos, de
escolas pulblicas e particulares de Ribeirdo Preto (SP), sem histéria prévia de transtornos sensoriais, cognitivos e/ou
psiquidtricos. Foram utilizados o INV — Forma C e o Inventario de Expressdo da Raiva Trago Estado (STAXI), focalizando-se,
neste trabalho, apenas os resultados do STAXI. Houve diferencas significativas (teste Kruskal-Wallis e teste Mann-Withney)
no nivel de expressdo de raiva dos adol escentes em fungdo do sexo, nas escalas de “ Raiva para Fora” e “Reagdo de“Raiva’ do
STAXI, onde meninos tiveram indices mais elevados que meninas. O desempenho nessa técnica ndo variou significativamente
em funcdo do nivel socioecondmico. Estes resultados apontaram interferéncia do sexo na forma de os adolescentes
vivenciarem e expressarem seus sentimentos de raiva, a partir dos indicadores do STAXI.
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AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENCE:
EXPERIENCE AND EXPRESSION OF ANGER

ABSTRACT. This study aimed to improve the knowledge about the daboration of aggressive-impulsiveness through anger, in the
contemporary adolescence. For that, 120 adolescents of both genders, from 15 to 19 years of age, of public schools and private schools
of Ribeirdo Preto (SP), without previous history of sensoria, cognitive and/or psychiatric disorders were evaluated. They were
evaluated through the INV — Form C and the STAXI (State-trait anger expression inventory). For the current study, only the STAXI
results were sdlected. There were significant differences (Kruska-Wallis and Mann-Withney tests) in the scales leves of "Outwards
Anger" and "Anger Reaction” , where boys had higher indexes than girls. The performancein that technique did not vary significantly
regarding the socio-economic background. The results pointed to gender interference on the way adolescents experience and express
ther fedings of anger, as shown by the STAXI indicators data.

K ey wor ds: Adolescence, anger, STAXI.

Numa concepcdo psicologica das fases do
desenvolvimento  humano, tende-se a definir a
adolescéncia, localizada cronologicamente entre a
infancia e a fase adulta, como uma etapa evolutiva de
extrema importancia, por nela ocorrer o inicio e a
intensa agudizacdo da maturacdo fisica, cognitiva,
emocional e social do individuo, embora o processo de
desenvalvimento se estenda a vida toda. Segundo
Osorio (1992), a adolescéncia é uma fase de vida
caracterizada por transformacdes psicoldgicas e sociais
gue acompanham o processo biolégico da puberdade,
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entendendo-se que esses fendmenos ndo devem ser
estudados dissociadamente.

Esta fase é marcada por uma instabilidade
extensiva a todos os aspectos do individuo, que se vé
impelido a cumprir determinadas “tarefas’: a
maturagdo biolégica, bem como a formacdo e
solidificagcdo da identidade, entendida nos ambitos
sexual, pessoal e profissonal (Aberastury, 1983).
Tantas exigéncias favorecem a vulnerabilidade e
podem levar a concretizacdo dos chamados “riscos de
desenvolvimento” (Marturano, Elias, &  Campos,
2004; Yunes & Szymanski, 2001). Estes, por sua vez,
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podem ter origem na prépria organizacdo do mundo
interno do adolescente, bem como podem ser
estimulados pelo contexto sociocultural. Esta acentuada
complexidade do processo da adolescéncia, com sua
marcada vulnerabilidade socioafetiva pode, em parte,
sar responsavel pela incidéncia dos transtornos do
desenvolvimento nesta fase (Casullo, 1998).

Distinguir entre o normal e o patolégico na
adolescéncia, permitindo, entdo, eventuais intervencdes
preventivas, exigiria um profundo exame do
adolescente, do seu contexto ambiental, incluindo
avaliagdo do conjunto de mudangas na continuidade
psiquica e nas ligacbes entre realidade interna e
externa inerentes ao processo caracteristico dessa fase.
Tal distingdo torna-se particularmente dificil nesta
etapa do desenvolvimento. Como afirmam Marcdlli e
Braconnier (1989), os critérios de diferenciacdo do
normal e do patolégico em outras idades sdo, no
minimo, questionaveis nesta fase. Segundo esses
autores, para esclarecer essa questdo, deve-se
considerar, como critério de normalidade, o nivel
global de adaptacdo sociocultural atingido pelo
adolescente, bem como sua maleabilidade (cognitiva,
afetiva e social) para apreender e interagir com sua
realidade imediata, reconhecendo seus limites e
possihilidades de desenvol vimento.

Buscando-se compreender eventuais complicactes
nesta fase do desenvolvimento, poder-se-ia dizer,
conforme Casullo (1998), que um adolescente
encontra-se “em risco” quando existe a possibilidade
de contrair enfermidades que o inabilitem de alguma
forma. Ainda estaria em risco a0 manifestar, de
maneira habitual ou sistemética, comportamentos que
pdem em jogo a seguranca social, com eventual ameacga
a vida de outros, ou sga, 0s chamados
“ comportamentos de risco”.

Ainda nos escritos dessa autora, 0s
“comportamentos de risco” sdo referidos como
podendo, em alguns aspectos, ter importéncia na
transicdo da adolescéncia para a etapa adulta, por
permitirem  exercicios de  autonomia, de
desenvaolvimento de espirito critico, de aprendizagem
para lidar com situacdes dificeis e situacdes de
fracasso, promovendo seu processo de maturagao.

Esta concepcdo é concordante com argumentos
apresentados por Yunes e Szymanski (2001), que,
adotando o referencial de “risco” proposto por Ruiter,
apontam que 0 “risco” numa determinada situagdo pode
funcionar, dependendo do individuo e de seu contexto,
como estimulo ao desenvolvimento. O “risco” poderia
funcionar, portanto, como um elemento desafiador, sem
apresentar necessariamente consequéncias negativas.
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Nas palavras desses autores. “a mesma situagdo de
vida pode ser experienciada por um individuo como um
perigo, enquanto outro a percebe como um grande
desafio” (Yunes & Szymanski, 2001, p. 30).

Apesar dessas possibilidades, serd sempre
necessario, para se compreender a dindmica de um
individuo ou grupo de individuos, avaliar como as
varidveis significativas de seu contexto estéo atuando:
estdo funcionando como facilitadoras do processo de
adaptacdo e desenvolvimento dos individuos (fatores
protetores)? Ou estdo sendo preudiciais a esse
processo (fatores de risco)? Segundo Rutter (conforme
citado em Yunes & Szymanski, 2001), os fatores
protetores seriam aqueles que modificam ou melhoram
respostas pessoais a determinados riscos, favorecendo,
assim, a salde do individuo. Por sua vez, podem-se
considerar fatores de risco como: “toda sorte de
eventos negativos de vida, que, quando presentes,
aumentam a probabilidade de o individuo apresentar
problemas fisicos, sociais ou emocionais’ (Yunes &
Szymanski, 2001, p. 24).

Destarte, é preciso ter uma visao ampla das
rdlacbes intra e interpsiquicas do individuo,
entendendo-os como interdependentes na regulagéo dos
comportamentos para se poder, por fim, avaliar o
efetivo risco dos diferentes fatores inerentes ao
desenvolvimento (Casullo, 1998). O conhecimento
destes fatores, quando bem examinados e trabal hados,
pode contribuir muito nas tentativas de facilitacdo do
desenvolvimento. Dai a necessidade de avaliagBes
prognésticas eficazes, amgando prevencdo de
comportamentos desadaptativos.

O comportamento agressivo tem sido apontado por
diferentes autores, entre eles Casullo (1998), Chiapetti
(2001), Werner e Nixon (2005), Barnow, Lucht e
Freyberger  (2005), entre outros, como um
comportamento de risco. Na visdo de Kaplan, Sadock e
Grebb (1997), o comportamento agressivo estaria
relacionado a conflitos despertados pelo ambiente
interpessoal, que, associados ou nNd a um
comprometimento organico ou neuroldgico, agem de
forma a fortalecer os impulsos agressivos. Tais
impulsos, quando ndo regulados devido a uma baixa
capacidade de autocontrole (fragilidade intrapsiquica),
podem dar origem a comportamentos de risco
psicossocial, sobretudo com manifestacbes de
violéncia.

Diversos investigadores de diferentes perspectivas
de pesquisa sobre a adolescéncia (Aberastury, 1983;
Barnow, Lucht & Freyberger, 2005; Casullo, 1998,
Fraczek, 1996; Werner & Nixon, 2005) empenharam-
se no estudo psicologico da agressividade, seus
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componentes, manifestacbes e intervengdes
terapéuticas, bem como na tentativa de prevencdo da
violéncia, sobretudo a0 se considerar a realidade
sociocultural contemporanea € 0S preuizos intensos
gue os transtornos do comportamento ligados a
dificuldades no mangjo da agressividade causam nesta
fase da vida humana. Freqlentemente, os fatores de
risco do desenvolvimento congtituem-se em sérios
complicadores a0 desenvolvimento normal  da
adolescéncia, exigindo atencdo especia  dos
profissionais de salide mental em busca de praticas que
0S previnam.

As estratégias de enfrentamento e resolucdo de
conflitos na adolescéncia foram também alvo de
interesse de inlimeros pesquisadores. Piko (2001), por
exemplo, encontrou indicadores da existéncia de
algumas diferencas e similaridades de género nas
estratégias de resolucéo de problemas utilizadas pelos
adolescentes. Verificou que, enquanto as meninas
demonstraram agir de forma a utilizar estratégias mais
passivas e/ou procurar suporte social (amigos, familia)
ao lidar com conflitos, 0os meninos demonstraram agir
de maneira a utilizar estratégias de enfrentamento mais
racionais ou materiais. Em ambos o0s géneros, a opcao
por estratégias ditas “de risco”, tais como o0 abuso de
drogas ilicitas, dcool ou cigarros, assumiu um papel
negativo sobre o bemestar psicolégico dos
adolescentes, assim como sobre o0 estado
psicossomatico destes mesmos individuos. Este estudo
torna-se relevante para a presente pesquisa por ajudar a
entender a ligacdo entre salde mental/social e as
formas como os adol escentes lidam com seus conflitos,
estratégias estas que podem agir como fatores de risco
ao pleno desenvol vimento dos adol escentes.

Ja Lindeman, Harakka e Kdtikangas-Jarvinen
(1997) encontraram, em seu estudo, mostras de que a
agressdo se desenvolve de forma curvilinea e que as
formas de resolucdo de problemas do tipo pré-social
(agir de forma a respeitar as normas sociais,
compartilhar elementos sociais) e retraimento declinam
com o aumento da idade na adolescéncia. Além disso, a
agressao direta e a indireta, assim como o retraimento,
foram relatadas como mais tipicas nas reacles
masculinas, embora na fase final da adolescéncia a
tendéncia pro-social tenha ocorrido mais entre as
meninas.

Percebe-se, a partir das informagfes apresentadas,
que varios fatores (demogréficos, pessoais,
socioculturais e ambientais) tém grande influéncia
sobre o tipo de estratégias de enfrentamento mobilizado
em cada circunstancia especifica. A idade e o sexo
parecem fatores cruciais nestas interacbes (Piko,
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2001). Segundo esta autora, estas diferencas de estilos
de resposta podem emergir dos processos de
socializagdo que contribuem para os esteredtipos
referentes aos géneros. Essas atribuices de papéis e
significados a ambos os sexos € internalizada pelos
individuos no processo de socializagdo, na interacdo
com a familia, educadores, amigos, 0 que acaba
podendo direcionar, por exemplo, a tendéncia
masculina a agir com maior agressividade em situactes
nas quais as meninas tenderiam a ndo fazé-lo,
procurando outras formas de resolugéo de problemas.

As formas de enfrentamento de situagbes de
conflito passam pela maneira como os individuos
vivenciam e experienciam um dos componentes da
agressividade, a raiva, peo seu cardter motivador da
expressdo desta parte da vivéncia impulsiva humana.
Esta, por sua vez, pode ser experienciada como estado
emocional  momentdneo ou como trago de
personalidade, dependendo de tendéncias individuais a
interpretar diferentes estimulos como mais ou menos
frustradores ou provocadores, ou ainda de uma maior
ou menor capacidade de controlar estes impulsos de
raiva, que podem ser reprimidos ou expressos em
direcdio a outras pessoas e/ou objetos do meio
(Spielberger & Biaggio, 1992).

Dentre os inimeros instrumentos disponiveis para
verificagdo destes aspectos da personalidade, o STAXI
(Inventario de expressao de raiva trago-estado) fornece
um método para estudo dos componentes da raiva,
podendo auxiliar na avaliagdo detalhada de
personalidade (Spielberger & Biaggio, 1992). Para
medir a raiva é necessario um bom conhecimento da
intensidade dos sentimentos que a compdem, em
conjunto com as sSituagbes em que ocorrem, a
freqliéncia com que o individuo os experencia e o modo
pelo qual os regula (Silva, Campos & Prazeres, 1999).
Para tanto, o STAX| é condtituido de 44 itens,
formando oito escalas. Estado de Raiva, Trago de
Raiva, Temperamento Raivoso, Reacdo de Raiva,
Raiva para Dentro, Raiva para Fora, Controle de
Raiva e Expressdo de Raiva.

Segundo 0 Manual do STAXI adaptado para o
Brasil (Spielberger & Biaggio, 1992), a definicdo de
raiva seria: estado emocional que abrange sentimentos
gue variam desde aborrecimento leve até flria e colera
intensas, acompanhado por estimulagdo do sistema
nervoso autdbnomo. Enguanto raiva (e o que se chama
de hostilidade) refere-se a sentimentos e atitudes, o
conceito de agressdo seria usado quando se faz
referéncia a comportamentos destrutivos e punitivos.
Assim, poder-se-ia entender que a “raiva é uma
condicdo necesséria, mas ndo suficiente, para o
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desenvolvimento de posturas hostis e para a
manifestagdo  de  comportamento  agressivo”
(Spielberger & Biaggio, 1992, p. 15).

Segundo os referidos autores, a raiva € um
sentimento que varia em intensidade e flutua com o
passar do tempo, em funcdo do que é percebido como
injustica ou frustracdo. O “Trago de Raiva’ estaria,
assim, ligado a diferencas individuais acerca de como 0
“Estado de Raiva’ varia no decorrer do tempo. Pessoas
com altos escores na escala “ Trago de Raiva’ tendem a
perceber uma maior variedade de sSituagbes como
irritantes ou provocadoras de raiva, em relacéo as que
tém indices mais baixos, e estariam propensas a
elevacBes no “Estado de Raiva’ ao reagirem a estas
Situacdes (Spielberger & Biaggio, 1992).

A partir da escala “Trago de Raiva’ foram
desenvolvidas as subescalas de “ Temperamento
Raivoso” e “Reacdo de Raiva’, ligadas a maneira de
reagir as sSituacBes provocadoras ou frustradoras.
Dentro dessa perspectiva, pessoas com altos escores em
“temperamento  raivoso”  seriam  as  chamadas
“explosivas’, impulsivas, e tenderiam a expressar a
raiva com pouca provocacdo. Ja os altos indices em
“reacdo de raiva’ estariam ligados a pessoas que
tendem a reagir mais violentamente quando criticadas
ou provocadas (Biaggio, 1998).

No direcionamento da expressdo da raiva, quando
se diz que esta é voltada “para dentro”, ela é retida,
contida e, entdo, vivenciada como uma variacdo na
intensidade do “ estado de raiva’. Neste processo, estdo
implicados conceitos psicanaliticos de raiva voltada
para 0 ego ou self (Spielberger & Biaggio, 1992),
podendo resultar em sentimentos de culpa e depressao.
Na “raiva para dentro”, a pessoa pode chegar a ndo
experienciar diretamente 0 sentimento de raiva, em
func&o do processo de supressdo da mesma.

Ja a “raiva para fora’ envolve a experiéncia do
“estado de Raiva’ e geramente estd associada a
manifestagcBes do comportamento agressivo, podendo a
raiva ser expressa através de atos fisicos (agredir
pessoas, destruir objetos), ou na forma de criticas,
insultos, ameacas verbais. No direcionamento “para
fora’ da raiva, esta pode ter como alvo a propria
origem da provocagdo ou algo mais indireto, associado
simbolicamente ao agente provocador (Spielberger &
Biaggio, 1992).

O “controle de raiva’ exige um investimento de
energia no monitoramento e prevencdo da experiéncia e
expressdo da raiva. Tal controle é realmente desgjavel
para um convivio social mais adaptado, porém excessos
nesta diregdo podem produzir passividade e isolamento,
principalmente em pessoas com altos escores em “ trago
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de raiva’ associados a baixos indices de “raiva para
fora’ (Spielberger & Biaggio, 1992).

A escala de “expressdo de raiva’ referese a
intensidade dos sentimentos de raiva experienciados e
expressos pela pessoa, que podem ter direcionamentos
variados: reprimidos, expressos em comportamento
agressivo, ou em ambos. Este direcionamento é
verificado pelas elevagOes relativas nas escalas “raiva
para dentro”, “raiva para fora” e “controle de raiva’
(Biaggio, 1998).

A verificagdo dos modos, situagbes e motivos
pelos quais as pessoas fazem uso de diferentes
edtratégias de expressdo da raiva permite avaliar a
natureza desta, além de subsidiar a identificacdo de
“edtratégias adaptativas que poderdo ser usadas
eficazmente em situagdes de enraivecimento” (Silva,
Campos & Prazeres, 1999, p. 60). Estas estratégias
adaptativas agem regulando a expressdo dos impulsos
agressivos nestas situagdes, interpretadas como mais ou
menos frustrantes, injustas ou ainda ofensivas.

Finalmente, levando-se em consideracdo o
conjunto dos argumentos presentemente abordados, a
adolescéncia e seus processos intrinsecos, com seus
desafios e riquezas potenciais, torna-se justificavel e
rdlevante um estudo dedicado a esta fase do
desenvolvimento. Adicione-se, neste contexto, o
reduzido nimero de trabalhos de pesquisa dirigidos a
andlise das formas de enfrentamento e de busca de
adaptacdo dos adolescentes a suas demandas internas e
externas, dentro do nosso contexto sociocultural.

Diante desta redlidade, uma investigacdo
sistematica sobre as formas de vivéncia e expressio da
raiva (compreendida como um possivel componente da
impulsividade agressiva) em adolescentes de nosso
contexto sociocultural, torna-se relevante, podendo
subsidiar a identificacdo de varidveis e fatores
facilitadores ou prgudiciais a seu pleno
desenvolvimento.

Nesta ampla perspectiva é gque se situa o0 presente
trabalho, buscando ampliar o conhecimento sobre a
elaboragédo da agressividade em adolescentes de nossa
realidade sociocultural contemporanea, estando este
elemento impulsivo aqui representado por seu
componente raiva. Considerou-se ainda sensato
examinar como o0 contexto ambiental (ambiente
socioecondmico) estaria exercendo interferéncia nesse
processo de mangjo da raiva nas formas de resolugéo
de conflitos. Para tanto, o estudo abordou adolescentes
de diferentes niveis socioecondmicos, selecionados a
partir de diferenciadas experiéncias académicas
(escolas particulares ou publicas) como representantes
de seu contexto de vida e nivel socioecondmico.
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Neste contexto investigativo, o objetivo geral do
presente trabalho foi buscar evidéncias empiricas, a
partir de técnicas de avaliagéo psicolégica, acerca
da elaboragdo da impulsividade agressiva na
adolescéncia contemporanea. Especificamente, a
vivéncia da impulsividade agressiva foi examinada
através de seu componente de expressao da raiva,
como tragco de personalidade e como estado
emocional, tal como proposto por Spielberger e
Biaggio (1992), em adolescentes de diferentes
experiéncias de vida e contextos socioecondmicos.
Procurou-se examinar se as variaveis condicdes
socioecondmicas e sexo estariam influenciando, de
alguma forma, a manifestacdo da raiva em
adolescentes.

METODO

Amostra

A partir dos objetivos propostos, a amostra
alcancada para a investigacao foi constituida de 120
adolescentes, de ambos os sexos, de 15 a 19 anos de
idade, os quais ndo apresentavam em sua histéria
pessoal transtornos psiquidtrico ou psicol6gico
graves, nem deficiéncias cognitivas e/ou sensoriais
(conforme avaliacdo especifica feita por entrevista
prévia, examinando-se histéria de vida e
intercorréncias no Ultimo ano, e teste intelectual).
Estes estavam cursando o] segundo
ou terceiro anos do ensino médio (o que
corresponderia a0 esperado para a sua idade,
excluindo-se da amostra aqueles com dois ou mais
anos de atraso escolar). Os participantes estavam,
ainda, distribuidos eqlitativamente em relacdo ao
sexo e em dois niveis socioecondmicos (NSE):
baixo e alto, respectivamente selecionados a partir
de escolas publicas e particulares da cidade de
Ribeirdo Preto (SP).

Desta forma, a amostra final foi composta por
dois grandes grupos de 60 adolescentes. de baixo e
de alto NSE, sendo 30 meninos e 30 meninas em
cada um deles. Para definicdo dos grupos
socioecondmicos adotou-se apenas a Vvariave
“ambiente escolar”, sendo considerados de baixo
nivel socioeconémico os adolescentes provenientes
de escolas publicas (independentemente da
escolaridade de seus pais), enquanto os adolescentes
das escolas particulares foram considerados de alto
nivel socioecondmico (independentemente de terem
ou ndo bolsas de estudo nessas escolas).

93

Material

Estes adolescentes foram avaliados através de
entrevista (visando a levantamento de histéria pessoal),
do Teste de Inteligéncia N&o Verbal INV forma C
(Weil & Nick, 1971), do Inventério de Expressdo da
Raiva Trago Estado (STAXI, Spielberger & Biaggio,
1992) e do Questionario Desiderativo (Ocampo,
Arzeno & Piccolo, 1985). Para o presente trabalho,
foram examinados e interpretados apenas os dados
obtidos a partir do STAXI.

Pr ocedimento

Os adolescentes participantes foram voluntarios
provenientes de duas escolas publicas e trés escolas
particulares de Ribeirdo Preto (SP). A formalizagéo do
consentimento para a participagdo na pesquisa e 0s
procedimentos utilizados para tal, estiveram em
conformidade com os principios éticos exigidos para
pesquisa com seres humanos.

As técnicas foram aplicadas individualmente, em
salas reservadas, nas prOprias escolas dos alunos,
respeitando-se os principios técnicos padronizados de
seus manuais. Foram aplicadas na seguinte ordem:
entrevista, INV — forma C, STAXI e Questionario
Desiderativo, em uma mesma sesséo de cerca de 60 a
90 minutos de duracdo. Estas técnicas foram avaliadas
conforme procedimento-padrdo de seus respectivos
manuais. O Inventario de Expressdo de Raiva como
traco-Estado (STAXI), por sua vez, foi examinado a
partir da proposicdo apresentada em Spielberger e
Biaggio (1992).

Como forma de buscar adequadamente embasar o
processo interpretativo dos resultados da técnica
STAXI, foco deste trabalho, procedeu-se a analises
estatisticas dos mesmos. Primeiramente, buscou-se
verificar se correspondiam a uma distribuicdo normal,
através do teste Kolmogorov-Smirnov. Tendo-se em
vista que apenas a minoria das escalas apresentava tal
distribuicdo em seus dados, julgou-se mais adequado
utilizar um teste ndo paramétrico para averiguar quao
significativas seriam eventuais diferencas encontradas
nos resultados globais do STAXI peos diferentes
subgrupos de adolescentes (quanto ao sexo e nive
socioecondmico). Desta forma, optou-se pelo teste
Kruskal-Wallis, numa comparagdo entre amostras
independentes (Siegd, 1979), adotando-se como nivel
de significancia p < 0,05. Procurando-se examinar
outras possibilidades de padrGes de resposta entre os
sexos e 0s NSEs estudados desses adolescentes, optou-
se por realizar uma andlise estatistica mais detalhada
de cada subescala do STAXI. Para tanto, aplicou-se
0 teste de Mann-Withney (para amostras
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independentes, p < 0,05), comparando-se 0 desempenho
de meninos e meninas e, depois, de adolescentes de
baixo e de adto NSE em cada subescala desse
instrumento psicol égico.

RESULTADOS

Os resultados da andlise das entrevistas e do INV
— Forma C sinalizaram, em suma, normalidade no
desenvolvimento dos adolescentes avaliados, como
pressuposto nos critérios de selecdo dos participantes
(adolescentes saudaveis). No entanto, também foi
possivel verificar especificidades em sua histéria de
vida, confirmadoras do pressuposto de pertencerem a
grupos socioecondmicos diferentes. A grande maioria
das profissdes exercidas pelos pais dos adolescentes do
grupo de baixo NSE tende a ser pouco valorizada
financeiramente no mercado de trabalho, exercendo
eles atividades como marceneiro, funileiro, pequeno
comerciante, entre outras, e estando aposentado ou
desempregado (para os pais) e doméstica, baba,
costureira, dona-de-casa, entre outras (para as maes).
A maioria dos pais destes adolescentes ndo ingressou
Nno ensino superior, enguanto no ambiente de escolas
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particulares a maioria dos pais cursou faculdade. Em
relacdo a estes Ultimos, as profissdes por eles exercidas
sd0 geralmente bastante valorizadas financeiramente,
tais como: diretor financeiro, professor universitario,
contador, advogado, entre outros (para oOs pais) e
administradora de empresas e de fazendas, promotora
de vendas, bancéria, entre outras (para as maes). Uma
andliss mais minuciosa das particularidades
socioecondmicas desse grupo de individuos avaliados
pode ser encontrada em Guimardes e Pasian (2004).

Para o presente trabalho, os resultados obtidos a
partir da andlise dos protocolos do Inventario de
Expressdo de Raiva como Trago-Estado (STAXI)
foram codificados e interpretados conforme
padronizagdo do manual adaptado ao Brasil
(Spielberger & Biaggio, 1992). Buscou-se conhecer, a
partir desses resultados, as formas pelas quais os
adolescentes tém vivenciado, no contexto atual, sua
impulsividade agressiva, aqui verificada através de seu
componente de raiva. A TABELA 1 apresenta os
resultados dos adolescentes participantes desta
pesquisa (N = 120), descrevendo seus resultados para
as diferentes escalas do STAXI.

Tabela 1. Resultados Descritivos dos Escores-Padrdo T dos Adolescentes (n=120), nas Qito Escalas do STAXI
(Estado de Raiva, Trago de Raiva, Temperamento Raivoso, Reacdo de Raiva, Raiva para Dentro, Raiva para Fora,

Controle de Raiva e Expressdo de Raiva).

giaplzz Estado Traco Temperamento Reacéo Dentro Fora Controle  Expressao
F X 438 48,2 50,4 458 47,0 40,8 50,5 48,71
Baixo DP 12,7 10,9 10,0 10,0 9,3 9,3 8,9 10,5
NSE M X 40,3 51,6 51,2 50,3 48,5 52,4 488 51,1
DP 11,7 10,2 11,0 85 79 10,3 10,2 11,3
F X 44,6 48,9 51,4 44,7 49,8 41,7 49,7 52,4
Alto DP 11,9 9,9 9,5 9,4 8,2 81 10,0 10,8
NSE M X 433 50,0 48,6 479 488 52,7 50,7 50,6
DP 11,6 11,4 10,8 10,5 9,5 11,6 8,3 11,6

F = Sexofeminino/ M = Sexo masculino
NSE = nivel socio-econdmico X = Média

DP = Desvio-padréo
Existe uma grande variabilidade nos resultados
obtidos no STAXI em todos os subgrupos, tal como se
percebe dos altos valores dos desvios-padrdo. Esses
dados podem ser indicadores de inconstancia no manejo
e na expressdo da raiva pelos adolescentes, 0 que
dificulta tentativas de caracterizar “ padrfes’ referentes
aos subgrupos avaliados; porém, no geral, os resultados
obtidos mostraram-se proximos aos perfis da amostra
de padronizacdo do instrumento (Spidberger &
Biaggio, 1992). Estes resultados apontaram, portanto,
normalidade na vivéncia da raiva (mango e sua
expressdo) nestes adolescentes examinados, quando

comparados ao encontrado em seu grupo de referéncia.
Este dado acaba por corresponder ao teoricamente
esperado para o0 desempenho destes adolescentes
estudados, considerando-se seu processo de selecdo
(voluntarios, sem queixas de adteracdo no
comportamento).

Diante desta dispersdo de resultados,
considerando-se que apenas algumas escalas do
STAXI apresentavam resultados proximos aos de uma
distribuicdo normal, optou-se por procedimento ndo-
paramétrico para comparar 0s resultados dos
subgrupos de adolescentes  estudados.

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 1, p. 89-97, jan./abr. 2006



Agressividade na adolescéncia

Especificamente, foi utilizado o teste Kruskall-Wallis
para grupos independentes, utilizando-se p < 0,05. Os
resultados apontaram, na maioria das escalas, auséncia
de diferencas significativas entre meninos e meninas
dos dois NSEs. Apenas na escala de “raiva para fora”
0 desempenho entre os sexos diferiu significativamente,
em ambos os NSEs. Os meninos obtiveram maiores
indices de “raiva para fora’ em comparacdo com as
meninas.

Por sua vez, 0o exame detalhado do desempenho
dos adolescentes em cada escala do STAXI, em fungéo
das varidveis sexo e NSE, foi desenvolvido pelo teste
de Mann-Withney (p < 0,05). Essa andlise apontou
diferencas significativas em duas (“reagdo de raiva’ e
“raiva para ford’) das oito escalas, apenas na
comparacdo entre os sexos. Confirmando analise
anterior (a partir do teste de Kruskall-Wallis), os
meninos obtiveram resultados significativamente mais
altos em “raiva para fora’ e, na atual andlise, também
em “reacd0 de rava’, comparativamente ao
desempenho das meninas.

Focalizando-se ainda essa andlise estatistica dos
resultados nas escalas do STAXI, agora em fungdo do
NSE, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas no desempenho dos adol escentes de baixo
e de alto NSE. Ou sga, adolescentes de escolas
publicas e particulares (no caso dessa pesquisa) ndo se
diferenciaram em suas expressdes e em suas vivéncias
deraiva, a partir dos indicadores do STAXI.

Por fim, cabe ainda ressaltar, para além dos
resultados ja apontados da influéncia do sexo no padrao
de vivéncia e de expressdo da raiva em adolescentes,
algumas outras evidéncias dos dados, embora apenas
clinicamente relevantes. Nesse sentido, observou-se
gue, no subgrupo feminino, os maiores indices de
vivéncia e manifestagdo de raiva estiveram associados
com uma histéria de desenvolvimento em ambientes
caracteristicos de um nivel socioecondmico mais
elevado. Ja entre os meninos, ocorreu O Oposto: no
ambiente de baixo nivel socioecondmico encontraram-
se 0s escores indicativos de maiores tendéncias a
experiéncia e expressdo da raiva.

DISCUSSAO

Tendo-se por base os objetivos do presente
trabalho, foi possivel verificar, por meio da andlise
estatistica dos dados do STAXI, que 0 sexo se mostrou
variavel significativamente interferente no
desenvolvimento socioafetivo destes participantes,
nomeadamente no que tange a vivéncia e expressao da

95

agressividade, aqui estudada pelo seu componente de
raiva. Por suavez, o NSE pareceu pouco relevante para
as formas de vivenciar e de expressar a raiva nesses
adol escentes presentemente estudados.

As interferéncias do sexo foram bastante
percebidas na literatura como importantes no
desenvalvimento das estratégias de resolucdo de
conflitos da adolescéncia (Colon, 2003; Liu & Kaplan,
2004; Piko, 2001). Dentre esses, o trabalho de Piko
(2001) apontou indicadores da existéncia de algumas
diferencas e similaridades de género nestas estratégias
de resolucdo de problemas. enquanto as meninas
demonstraram agir de forma a utilizar estratégias mais
passivas e/ou procurar suporte social (amigos, familia)
ao lidar com conflitos, 0os meninos demonstraram agir
de maneira a utilizar estratégias de enfrentamento mais
racionais ou materiais. O trabalho de Lindeman,
Harakka e Ketikangas-Jarvinen (1997), por sua vez,
apontou gque a agressdo direta e a indireta, assim como
O retraimento, pareceram mais tipicos nas reacles
masculinas, enquanto a tendéncia pré-social seria mais
comum entre as meninas.

No trabalho de Liu e Kaplan (2004), o
comportamento  agressivo durante o inicio da
adolescéncia se mostrou relacionado a manifestagcdes
de agressividade em ocasides de estresse na vida
adulta, em homens. Ja para as mulheres, este efeito foi
percebido apenas naquelas que ndo haviam sido
agressivas no inicio de sua adolescéncia. Esses
resultados foram apontados como sugestivos de maior
tendéncia masculina a reagir com manifestagdes
agressivas mais exacerbadas, em diferentes fases da
vida, quando comparados as mulheres. Esse padréo de
resultados, onde meninas (ou mulheres) evidenciaram-
Sse menos expressivas da agressividade, assemelha-se
ao presentemente encontrado nesta pesquisa, com
relacdo as vivéncias de raiva por meio dos indicadores
do STAXI.

Por outro lado, houve trabalhos onde ndo se
evidenciaram diferencas entre 0s sexos na maneira de
vivenciar e expressar a agressividade, como o de
Werner e Nixon (2005); ou ainda trabalhos onde a
maior tendéncia para expressdo da agressividade
esteve ligada ao sexo feminino (Colon, 2003),
resultados que diferem do que foi encontrado na
presente pesguisa. Devido a diversidade de grupos
amostrais, a presenca de resultados diferentes nestes
conjuntos diversos de individuos também deve ser
considerada dentro dos limites informativos de cada
trabalho. Desta forma, € possivel verificar que ndo ha
suficiente consisténcia interpretativa, atualmente, na
andlises dos comportamentos dos adolescentes,

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 1, p. 89-97, jan./abr. 2006



96

especiadlmente na tematica da agressividade ou do
desenvolvimento socioafetivo.

Em outra direcdo, os resultados do presente
trabalho apontaram que as vivéncias e expressoes de
raiva, representativas da impulsividade agressiva neste
trabalho, conforme avaliagdo do STAXI, foram
semelhantes entre os adolescentes dos dois NSEs
avaliados, ndo parecendo influenciadas por condi¢des
socioecondmicas, a0 menos diretamente. Ou, ainda,
poder-se-ia pensar na possibilidade de as condicbes
ambientaig/sociais que permeiam a adolescéncia
contemporénea estarem influenciando de maneira
semel hante grupos distintos economi camente.

A andlise da literatura relacionada a este tema,
dentro das possibilidades alcancadas no presente
trabalho, ndo mostra consisténcia quanto a forma de
interferéncia  do ambiente  socioecondmico  NO
desenvolvimento das manifestagOes agressivas entre os
adolescentes, como apontado por Balone (2001).
Segundo este autor, as investigages buscando verificar
possivels inter-relagdes entre comportamento agressivo
e nivel socioecondmico ndo tém sido poucas, tendendo,
em sua maioria, a apontar para a relacdo entre
condicbes socioecondmicas desfavoraveis e o
desenvolvimento de problemas de comportamento
ligados a agressividade. Contudo, também apontou
evidéncias de ligagdo entre comportamento agressivo e
nivel socioecondmico mais elevado, bem como
pesquisas que ndo evidenciaram marcas da influéncia
socioecondmica ha manifestagdo da agressividade.
Exemplos dessa complexa rede de informagoes sobre a
agressividade adolescente e seus fatores associados
podem também ser 0s seguintes trabal hos:

* No artigo de Fraczek (1996), o comportamento
agressivo apareceu relacionado ao consumo de
drogas, evasdo escolar, iniciagdo precoce da vida
sexual, etc., aém de uma histéria de
desenvalvimento junto a familias desorganizadas,
gque vivem em condicBes socioecondmicas
desfavoréveis e em contato com o crime.

* No artigo de Assis e Souza (1999), verificou-se
gue a Situagdo socioecondmica em que viviam
jovens gque ndo se envolveram em atos infracionais
era extremamente estimulante a sua insercdo num
universo anti-social, fazendo com que estes jovens
atravessassem momentos dificels da vida sem, no
entanto, se desestruturarem, O que permitiu
considera-los resilientes.

* No trabalho de Roche, Ensminger, Chilcoat e Storr
(2003), adolescentes engajados em papéis de
independéncia dentro da familia demonstraram
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menores taxas de comportamento agressivo quando
envolvidos com trabalho, ou sga, adolescentes
empregados se mostraram menos agressivos gque 0s
adol escentes desempregados.

Estes estudos apontaram existir interferéncia do
ambiente socicecondbmico na manifestacdo do
comportamento agressivo dos adolescentes, contudo
foram destacadas diferentes formas dessa influéncia a
partir dos enfoques adotados nos diversos trabalhos.
De qualquer forma, existe 0 consenso da importancia
dos fatores ambientais no desenvolvimento dos
adolescentes, em especial de seu equilibrio socioafetivo
(Casullo, 1998; Compas, Hinden & Gerhardt, 1995;
Fraczek, 1996; Gauderer, 1986; Meneghel, Giugliani
& Falceto, 1998; Rosseti-Fereira, Amorim & Silva,
2000). Estas investigacBes, entre inlmeras outras,
ajudam também a compreender melhor o papel do
ambiente familiar, escolar e ainda o socioecondmico na
vivencia e manifestagdo da agressividade na
adolescéncia.

Tendo em vista os objetivos da presente pesquisa,
pode-se apontar sua contemplagdo diante das
evidéncias empiricas alcancadas. Em outras palavras,
foram encontradas informagdes relevantes sobre a
dindmica do funcionamento afetivo de adolescentes
normais, tendo em vista suas diferentes condicfes de
vida e especialmente 0 sexo e nivel socioecondmico.
Essas evidéncias sdo bastante intrigantes ao se pensar o
desenvolvimento dos adolescentes avaliados, sendo
dificil, dentro das pretensdes deste trabal ho, identificar
hip6teses explicativas ou maiores explanagdes sobre o
tema. Seria interessante, mais uma vez, formular
estratégias investigativas especificas para essa linha de
pesquisa, ultrapassando as possibilidades contempladas
no atual momento, podendo incentivar novas pesquisas
na érea.
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