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RESUMO. Self (si mesmo) e identidade sdo constructos psicossociais que tém sido
estudados sob diferentes perspectivas tedricas e metodologicas nos campos da neurologia
e da psicologia, sem, no entanto, que sejam evidenciadas as continuidades e
convergéncias que possibilitam uma visao integradora de sua construcao e funcionamento.
Apesar de muitas vezes esses conceitos serem empregados como sinénimos, diversos
estudos tém delimitado suas distingdes e definido a identidade como uma configuracao
madura e mais elaborada do self, que emerge no inicio da adolescéncia. O presente estudo,
de enfoque tedrico, tem como objetivo apresentar uma abordagem integradora dos
processos biolégicos e psicossociais de construcdo do self e da identidade. Para tanto,
inicia conceituando self e tracando um percurso que explora os componentes biolégico,
cognitivo-afetivo, sociocultural e moral que interatuam na construgcdo do self e da
identidade. Diferentes perspectivas tributarias da epistemologia piagetiana e da teoria da
identidade de Erik Erikson (status da identidade e identidade narrativa) sdo postas em
dialogo, evidenciando suas convergéncias e complementariedades, do que se desdobra
uma visao integradora dos processos de construcdo da identidade.
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AN INTEGRATIVE APPROACH TO THE BIOLOGICAL AND
PSYCHOSOCIAL CONSTRUCTION OF THE SELF AND IDENTITY

ABSTRACT. Self and identity are psychosocial constructs studied under different theoretical
and methodological perspectives in the neurology and psychology fields without highlighting
the continuities and convergences that enable an integrative view of their construction and
functioning. Although these concepts are often used interchangeably, several studies have
delimited their distinctions and defined identity as a mature and more elaborate configuration
of the self, which emerges in early adolescence. With a theoretical focus, the present study
aims to present an integrative approach to the biological and psychosocial processes of self
and identity construction. To do so, it begins by conceptualizing the self and tracing a path
that explores the biological, cognitive-affective, sociocultural and moral components that
interact with self and identity construction. Different perspectives based on Piagetian
epistemology and Erik Erikson's theory of identity (status and narrative identity) are put into
dialogue, highlighting their convergences and complementarities, resulting in an integrative
view of identity construction processes.
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2 A construcédo do self e da identidade

UN ENFOQUE INTEGRADOR DE LA CONSTRUCCION BIOLOGICA Y
PSICOSOCIAL DEL SI MISMO Y DE LA IDENTIDAD

RESUMEN. Self (si mismo) e identidad son constructos psicosociales que han sido
estudiados bajo diferentes perspectivas tedricas y metodoldgicas en los campos de la
neurologia y la psicologia cognitiva, sin destacar, sin embargo, las continuidades y
convergencias que permiten una vision integradora de su construccion y funcionamiento.
Aungue estos conceptos sean usados a menudo como sindénimos, varios estudios han
delimitado sus distinciones y definido la identidad como una configuracién madura y mas
elaborada del yo, que surge en el comienzo de la adolescencia. El presente estudio, de
enfoque tedrico, tiene como objetivo ensefiar un abordaje integrativo de los procesos
bioldgicos y psicosociales de construccion del self y de la identidad. Con este fin, comienza
por conceptualizar el yo y trazar un camino que explora los componentes biolégico-
filogenético, cognitivo-afectivo, sociocultural y moral que interactian en la construcciéon del
self y la identidad. Diferentes perspectivas tributarias de la epistemologia de Piaget y de la
teoria de la identidad de Erik Erikson (status de identidad e identidad narrativa) se ponen
en didlogo, mostrando sus convergencias y complementariedades, a partir de las cuales se
desarrolla una visién integradora de los procesos de construccién de la identidad.

Palabras clave: Self; representacion de si mismo; identidad.

Introducao

O self (si mesmo) e a identidade pessoal sdo constructos psicossociais cuja natureza
e funcionamento tém sido tematizados por estudiosos de diversas areas do conhecimento
interessados em compreender a capacidade da espécie humana de elaborar
representacées sobre si e regular, ativa e conscientemente, pensamentos, sentimentos e
acOes (Piaget, 1996; Erikson, 1976; Damon & Hart, 1988; Taylor, 1994; Blasi & Glodis,
1995; Moshman, 2011; Harter, 2012; Damasio, 2013; Ricoeur, 2014).

Termos como autoconhecimento, senso de si, autoconceito ou representacao de Si
compdem o universo de estudos que orbitam em torno dos conceitos de self e identidade,
revelando as variadas maneiras pelas quais estes tém sido definidos e investigados. Tais
conceitos comumente sao empregados como sinbnimos, mas diversos estudos tém
pontuado suas diferencas e advertido sobre a importancia de demarca-las (Erikson, 1976;
Damon & Hart, 1988; Blasi & Glodis, 1995; Moshman, 2011; Harter, 2012).

Estudos nos campos da neurologia (Daméasio, 2013) e da psicologia — sobretudo,
tributarios da epistemologia de Piaget e da teoria da identidade de Erikson (Marcia, 1966;
Piaget, 1996; Erikson, 1976; Damon & Hart; 1988; Blasi & Glodis, 1995; Moshman, 2011;
Harter, 2012; Schwartz, Luyckx, & Crocetti, 2015; Berzonsky, 2016; Fadjukoff, Pulkkinen, &
Kokko, 2016; McAdams, 2018) tém proposto definicdes e revelado, sob diferentes enfoques
e perspectivas, multiplos aspectos acerca da construcdo e do funcionamento do self e da
identidade. Contudo, Harter (2012) e Schwartz et al. (2015) advertem que é necessario
estabelecer um dialogo e articular diferentes teorias e pesquisas com o proposito de
evidenciar suas continuidades no que tange a construcdo e funcionamento desses
constructos.

O presente estudo, de enfoque teodrico, tem como objetivo apresentar uma
abordagem integradora dos processos bioldgicos e psicossociais de construgcédo do self e
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da identidade. Partindo do pressuposto de que a identidade € uma configuracdo mais
elaborada do self, que emerge no inicio da adolescéncia?, iniciaremos conceituando o self
para, na sequéncia, explorar a construgéo do self e da identidade mediante uma abordagem
gue integra os componentes bioldgico-filogenético, cognitivo-afetivo e sociocultural, ao por
em dialogo diferentes perspectivas sobre esse fenémeno.

O self como um sistema de representagdes de si

Nosso ponto de partida para a definicdo de self € a formulagéo tedrica do psicélogo
William James (1961), que recorre a proposi¢ao linguistica ‘eu mesmo’ para denotar o
carater fundamentalmente reflexivo e dialético do self, o qual admite simultaneamente um
sujeito conhecedor (eu) e um objeto de conhecimento (me). O pronome pessoal ‘eu’
representa a dimensao subjetiva do self (self subjetivo), que se traduz na consciéncia de
um conjunto de tracos de individuacao que se coordenam, com consequéncias profundas
para a criacdo do senso de identidade pessoal, quais sejam: |) a consciéncia da propria
atividade sobre os eventos da vida, ou seja, de que se € um agente com autonomia; Il) a
consciéncia de que se € Unico e distinto dos demais, 0 que acarreta na percepcao da
individualidade; Ill) a consciéncia da prépria continuidade no tempo; e V) a
autoconsciéncia, que desenha os significados de identidade pessoal para si mesmo. Ja o
pronome reflexivo ‘me’ representa a dimensao obijetiva do self (self objetivo), aquilo que é
acessado como objeto de conhecimento pelo sujeito. James refere-se a essa dimenséao
como autoconceito e afirma que apenas ela é passivel de ser conhecida e investigada
empiricamente.

Embora diversos autores concordem que o conjunto de tracos de individuacédo que
constituem o self subjetivo ndo sdo completamente conscientes e, portanto, ndo sao
passiveis de se apreender empiricamente em sua totalidade, advogam que é possivel
acessa-los em certa medida por meio do self objetivo (Damon & Hart, 1988; Harter, 2012).
Por isso consideram mais pertinente empregar termos como compreensao de si,
autoconceito ou representacdo de si para referir-se a manifestacdo consciente do self que
adotam como unidade de analise empirica.

Neste artigo adotamos o termo representacdo de si por ser mais recorrente na
literatura e para dar destague ao conceito de representacdo, comumente utilizado para
definir autoconceito (Markus & Wurf, 1987) ou compreensédo de si (Damon & Hart, 1988),
pois consiste em um procedimento cognitivo empregado pelos sujeitos para criar um
substituto dos objetos em plano mental, que possibilita reconhecer, interpretar, descrever e
conceituar a si mesmo por intermédio de recursos simbdlicos (Piaget, 2014, 1996; Markus
& Wurf, 1987; Harter, 2012; Damasio, 2013).

Definimos a representacdo de si como um sistema de representacfes cognitivas
construido pelos individuos para organizar suas experiéncias de vida, que integra o
conhecimento de seus atributos fisicos, sociais, psicolégicos, suas crencas filosoficas ou
filiagcBes ideoldgicas, permitindo identificar a posicdo Unica que ocupam no mundo social,
sendo a base para a constituicdo da identidade pessoal (Markus & Wurf, 1987; Damon &
Hart, 1988; Harter, 2012; Silva, 2020). Utilizamos o conceito de ‘sistema’ por
reconhecermos a existéncia de multiplas representacdes de si que interagem e se

4 O termo adolescéncia é amplamente utilizado na literatura em psicologia para referir-se ao periodo etario entre a infancia
e a idade adulta, marcado por transformagdes biologicas (como a puberdade) e psicossociais. Ndo ha um consenso sobre
a faixa etéria que designa a adolescéncia. Alguns pesquisadores indicam a faixa de 11 a 19 anos de idade (Blasi & Glodis,
1995; Moshman, 2011), ao passo que para outros a adolescéncia pode ser iniciada aos dez anos e se estender até os 18
anos (Damon & Hart, 1988; Harter, 2012), para ficar apenas em alguns exemplos. Neste estudo estaremos considerando
o limite entre dez e 19 anos, de modo a incluir as varia¢des do referencial utilizado.
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coordenam na configuracdo de um sistema de conjunto de maior abrangéncia — a
representacdo de si global ou completa, conforme definem Markus e Wurf (1987) e Harter
(2012). Em um mesmo individuo, podem coexistir representacdes positivas e negativas
acerca da propria imagem (que conformam sua autoestima); representacdes de si no
passado, presente e futuro; representacfes sobre quem se € no momento atual (self atual)
e sobre quem se deseja ser (ideal de self) (Markus & Wurf, 1987; Damon & Hart, 1988;
Kristjansson, 2009; Harter, 2012; Silva, 2020).

Ademais, ha representacfes de si que sao tidas como centrais para a autodefini¢cao,
estando cronicamente ativadas e exercendo grande influéncia sobre a interpretacdo de
informacdes, juizos, sentimentos e agfes. Outras, no entanto, podem deter menor
importancia e ocupar uma posicdo mais periférica no sistema do self, estando sua
acessibilidade mais sujeita a flutuacdes em virtude do contexto social, do estado de &nimo
individual, entre outras variaveis (Markus & Wurf, 1987; Lapsley, 2010; Silva, 2020). Isso
significa que o sistema de representacdes de si é dindmico e que nem todas as
representacées de si que compdem uma representacdo de si global estardo ativadas a
gualquer momento.

Ainda sobre o carater sistémico da representacao de si, cumpre acrescentar que esta
se constitui de uma pluralidade de conteudos, tais como imagens, teorias, objetivos,
principios e prototipos de conduta, que, para Markus e Wurf (1987), configuram um espaco
de significados multidimensional. Tais conteldos nédo se expressam apenas na forma de
proposicdes linguisticas ou operacfes estritamente cognitivas sobre si, mas também
mediante emocdes e sentimentos por meio dos quais o0 sujeito conhece, define, avalia e
regula a si mesmo (Markus & Wurf, 1987; Blasi, 1995; KristjAnsson, 2009; Moshman, 2011;
Harter, 2012; Damasio, 2013; Silva, 2020). Kristjansson (2009), por exemplo, contrapde o
paradigma racionalista, segundo o qual o self é fundamentalmente operado por
mecanismos racionais e as emocdes exercem papel tacito e secundario. Para o autor, as
emocdes exercem igual papel na constituicdo e funcionamento do self, como é o caso de
emocdes morais que nos definem (exemplo: empatia e compaixao) e que regulam nossa
autoestima e nossas ac¢des (exemplo: culpa e vergonha).

Na sec¢do subsequente dedicaremos a abordar a construcdo do self com énfase em
sua génese na infancia e seu desenvolvimento até a adolescéncia. Destacaremos 0s
componentes biolégico, cognitivo-afetivo, social e moral que conformam o self.

A construcéo bioldgica e psicossocial do self

A construcdo do self pressupde a tomada de consciéncia sobre a propria
individualidade, a nocédo de que se é sujeito distinto dos demais objetos que habitam o
mundo. Conquanto o desenvolvimento de formas aprimoradas de consciéncia dependa das
interacdes entre o0 sujeito e 0 meio — comportando os conteddos socioculturais —, a
capacidade de desenvolvé-la tem seu embrido em uma estrutura biologica que herdamos
como resultado de uma longa jornada filogenética. Na obra O sentimento de si: corpo,
emocao e consciéncia (2013), o neurologista Anténio Damasio afirma que a consciéncia €
um dispositivo do organismo que se desenvolveu no curso da filogénese, possibilitando a
adaptacao e gestao mais eficientes da vida no ambiente. Consiste “[...] na constru¢ao de
conhecimento sobre dois fatos: que o organismo esta envolvido numa relacdo com um
objeto e que o objeto presente nessa relagdo provoca uma modificagdo no organismo”
(Damaésio, 2013, p. 39).

Para Damasio (2013), o precursor biolégico da consciéncia € a representacdo nao
consciente (logo, ndo simbdlica) e continua do estado do organismo em suas varias
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dimensdes, na forma de um modelo cujo objetivo € a gestdo automatizada da vida. Tal
modelo, que ele denomina proto-self, € formado por um conjunto de padrdes neuronais que
mapeia, a cada instante, o estado da estrutura fisica do organismo. Do proto-self origina-
se, filogeneticamente, a consciéncia em sua forma mais elementar, nomeada de
‘consciéncia nuclear’, que surge quando os padrdées neurais que mapeiam o estado do
organismo e os padrdes sensorio-motores que mapeiam o objeto se coordenam, resultando
em um relato imagético, ndo verbal, da relacéo causal entre organismo e objeto em mapas
de segunda ordem, que se manifestam no corpo na forma de sentimentos e causam o
realce do objeto, deixando-o saliente. Neste momento, 0 sujeito percebe que a imagem
pertence a ele e que pode atuar sobre ela.

Vale destacar que, segundo Damasio (2013), nesse primeiro nivel de consciéncia a
percepcao de si é essencialmente sobre as préprias emogdes na forma de um sentimento®
gue acompanha a producédo de imagens nado verbais. Tais imagens, que sdo um padrao
mental em qualquer modalidade sensorial (sonora, tétil, de um estado de bem-estar etc.),
tem como primeira utilidade informar ao organismo o que se passa e produzir o sentimento
do conhecer. A segunda utilidade é produzir o sentido de agdo potencial: ‘estas imagens
sdo minhas e posso atuar sobre o objeto que as causou’. Dai podera resultar a possibilidade
de selecionar, eleger ou planejar respostas que vao além das programacdes bioldgicas,
conferindo-lhe liberdade. A terceira utilidade é que a producdo da consciéncia nuclear
produz mais vigilia e atencdo dirigida, o que melhora o processamento da imagem e otimiza
tanto as reacfes do organismo ao objeto quanto o planejamento de acdes.

De acordo com Damasio (2013), a consciéncia nuclear fornece ao organismo o
sentido do self no aqui e agora. Um self nuclear, que otimiza a adaptacdo do organismo ao
meio, mas incapaz de projetar o futuro e remeter-se ao passado, pois é transitorio e recriado
incessantemente para lidar com as situacfes. Um self que ndo é exclusivo do ser humano,
gue ndo depende da memodria, tampouco do raciocinio ou da linguagem. Apesar disso, é
continuamente ativado e, por isso, assegura a estabilidade do individuo ao longo de
grandes periodos de tempo, de modo a suprir a necessidade de uma continuidade de
autorreferéncia.

A ‘consciéncia alargada’, em contrapartida, €, consoante Damasio (2013), mais
elaborada, configurada pelo pensamento representacional e pela memoria. Edifica-se sobre
a consciéncia nuclear, mas extrapola sua simplicidade estrutural e funcional. Confere ao
organismo a capacidade de aprender e reter registros e de reativa-los na forma de
representacdes simbolicas — tais como a linguagem. Permite, por isso, a definicdo de si por
intermédio de enunciados linguisticos e fornece o sentido de um self autobiogréfico,
situando-o historicamente e informando-o acerca do passado e do futuro.

A espécie humana, como resultado de sua histéria evolutiva, abarca e pde em
funcionamento os trés niveis de sentimento (ou consciéncia) de si supracitados — proto-self,
self ‘nuclear’ e self ‘autobiografico’. E no ultimo, porém, que a consciéncia deixa de ser
apenas uma percepcéo efémera das proprias emocgdes para se tornar uma representacao
cognitiva que prové ao self um sentido de permanéncia no tempo, de individuacéo e
autonomia, que possibilita ao sujeito qualificar seus atributos fisicos e psicolégicos e
assimilar as referéncias culturais que permeiam seu processo de socializacdo (Damasio,
2013).

5 Convém assinalar a diferenga conceitual entre emogdes e sentimentos. Segundo Damasio (2013), as emocgdes sdo
reacdes corporais, produzidas pelo sistema neuroenddcrino, em funcdo de situagfes ou estimulos provenientes do
exterior ou do nosso proprio organismo. O sentimento, por sua vez, diz respeito a percepgdo consciente de uma ou mais
emocoes.
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N&o obstante, a construcdo do self estar condicionada a priori por uma estrutura
bioldgica que constitui seu alicerce (sistema neuroenddcrino), tal estrutura nos fornece téo
somente um campo de possibilidades sobre o qual se edificardo estruturas e procedimentos
cognitivo-afetivos, conhecimentos e significados, que conformar&o um arranjo particular na
representacdo que cada individuo elabora sobre si, como resultado de sua interacdo ativa
com o mundo social (Piaget, 1996; Markus & Wurf, 1987; Damon & Hart, 1988; Blasi &
Glodis, 1995; Harter, 2012; Dunn, 2017; Silva, 2020).

Enquanto para Damasio, as caracteristicas que definem a consciéncia nuclear séo
suficientes para afirmar a existéncia de um self em sua expressdo mais elementar,
estudiosos da psicologia cognitiva ou sociocognitiva concordam com o epistemoélogo sui¢o
Jean Piaget (1996) que € apenas com o advento da representacdo cognitiva (0 que para
Damasio caracteriza a consciéncia alargada) que se efetiva a construcéo do self (Markus
& Wurf, 1987; Damon & Hart, 1988; Blasi & Glodis, 1995; Harter, 2012).

Na perspectiva de Piaget (1996), a construcao do si mesmo (termo que no presente
artigo é sinbnimo de self), depende da representacdo cognitiva — a capacidade de produzir
imagens mentais (significados) para ‘imitar’ ou substituir um objeto ou uma situacéo
(significante). Essa capacidade surge ao redor dos dois anos de idade. Antes disso a
crianga estabelece fronteiras entre o eu e 0 mundo, mas ainda n&do dissocia o eu e 0 mundo
por completo, pois, dada a auséncia da capacidade de representacao, é incapaz de evocar
a existéncia dos objetos (0 que inclui a si mesma) como algo permanente,
independentemente de sua presenca, acao ou percep¢ao material imediata. Para Piaget
(1996), a construcdo do self ocorre simultaneamente a constru¢cdo da nocdo de objeto
permanente, ou seja, de um objeto I) independente da a¢éo do sujeito, Il) submetido as leis
da causalidade, IIl) que ocupa uma localizagéo e ordenamento no espaco e V) com espaco
definido e dimensdes constantes que se conservam no tempo.

De acordo com Piaget (1996), nos primeiros meses de vida, a crianga, em absoluto
estado de egocentrismo, é incapaz de conceber o mundo fenoménico que a circunda como
diferente de si propria. A existéncia e os movimentos dos objetos ndo séo reconhecidos por
evocacao de imagem mental, mas como percepc¢ao de sua prépria acao, isto €, como uma
extensdo de sua acdo. Com a construcdo da funcao representativa, a crianga finalmente ird
superar o egocentrismo radical e concebera a existéncia objetiva de si e do mundo. Convém
sublinhar que a construcdo da nocao de objeto ndo é uma consequéncia apenas da
maturacdo das estruturas neurolégicas, mas decorre do acumulo de experiéncias de
interacdo ativa do sujeito com o objeto. A crianga comega a construir as imagens
representacionais pelo desequilibrio gerado pela auséncia do objeto, que engendra a
necessidade de (e a busca ativa em) ‘manter’ o objeto para melhor se adaptar a realidade.
Neste momento, a ‘descentracao cognitiva’ se conjuga uma ‘descentragao afetiva’, que se
revela no interesse por fontes de prazer concebidas como distintas da propria acéo (Piaget,
2014, 1996).

Apesar de o surgimento da funcéo representativa permitir ao sujeito reconhecer-se
como distinto do mundo exterior, antes de ter desenvolvido o pensamento reversivel® (na
transicdo da infancia para a adolescéncia), essa distingdo ocorre apenas no plano fisico,
pois ele ainda conserva um egocentrismo, agora relativo aos seus pontos de vista
(pensamentos, juizos ou sentimentos). A crianca, nesse caso, € incapaz de reconhecer a
existéncia de dois pontos de vista diferentes sobre um mesmo fenébmeno e de coordena-
los como igualmente possiveis. Ao mesmo tempo que tem dificuldade de adaptar seu

6 Refere-se a capacidade de executar, em plano representativo, uma acdo nos dois sentidos de um percurso (ir e vir),
sabendo que é a mesma acgédo. Possibilita diferenciar variaveis e coordena-las (Inhelder & Piaget, 1976).
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pensamento ao dos outros, julgando apenas por seu proprio ponto de vista, ela imita o
outro. E gracas ao pensamento reversivel que podera colocar em relagéo seu ponto de
vista com o do outro ou varios pontos de vista entre si (Piaget, 1996; Inhelder & Piaget,
1976).

A aquisicdo do pensamento reversivel traz implicacdes profundas para a constituicéo
do self, uma vez que com ele o sujeito podera diferenciar seus pensamentos, sentimentos
e opinides daqueles emitidos pelos demais, e reconhecer sua idiossincrasia. Podera
dissociar a avaliacdo que realiza sobre si da opinido de terceiros a seu respeito, 0 que
representa um importante passo na construcao da autonomia (Piaget, 1996; Harter, 2012).

Outro importante ponto de inflexdo no desenvolvimento do self é a aquisicdo da
linguagem, um tipo sofisticado de representacdo simbdlica. Com a linguagem, a crianca
passa a organizar a realidade na forma de conceitos construidos intersubjetivamente e
socialmente. Isso lhe possibilita assimilar constructos culturais, elaborar significados sobre
a realidade social e guiar sua conduta com referéncia nas convengdes e normas
linguisticamente codificadas. Como consequéncia, a crianca adquire a capacidade de
descrever, explicar e avaliar tanto praticas socioculturais como a prépria atividade fisica e
mental (Piaget, 2014, 1996; Harter, 2012). Adquire, destarte, a capacidade de conceituar a
si mesma. Além disso, 0os conceitos conferem maior duragdo aos seus pensamentos e
sentimentos, 0 que é sumamente importante para a nocdo de si como uma entidade
continua no tempo e espaco (Piaget, 1996). E por essas e outras razdes que Markus e Wurf
(1987) e Harter (2012) consideram que a linguagem € a ferramenta por exceléncia da
representacao de si.

O surgimento da linguagem também irhd desempenhar importante papel na superacao
do egocentrismo e na tomada de consciéncia sobre a individualidade, pois o discurso do
outro sobre si, a pluralidade de narrativas sobre um mesmo fenbmeno e o uso de pronomes
pessoais ajudardo a delimitar as fronteiras objetivas e subjetivas entre 0 eu e 0 outro
(Piaget, 2014, 1996).

A linguagem, por fim, tera papel crucial na organizagdo da memoéria autobiografica,
importante componente do self e base para a formulacdo da narrativa de vida e da
identidade no final da adolescéncia (Dunn, 2017; McAdams, 2018).

A memoaria autobiografica consiste em uma vasta gama de informacdes e eventos
gue auxiliam a localizar e ancorar o self em uma estrutura de historia de vida em curso;
conserva a experiéncia e estabelece vinculos causais entre os eventos, auxiliando a
organiza-la. Porém, conforme adverte McAdams (2018), na infancia, € mesmo no inicio da
adolescéncia (12 anos), a memoria autobiogréafica ainda ndo se organizou na forma de uma
narrativa de vida. Diferentemente da memaria autobiografica, a narrativa de vida consiste
em um conjunto delimitado de cenas e scripts temporais e tematicamente organizados, que
conectam coerentemente passado, presente e futuro, conferindo, em sua versao mais
elaborada, unidade e propdésito a identidade.

Os registros de eventos e os significados que compdem a memoaria autobiogréafica e
a narrativa de vida sédo construidos sob a influéncia da narrativa do outro, a qual se soma
aos signos e a propria concepcao de histéria de vida de dada cultura. Assim, a cultura e as
relacdes interpessoais fornecem o contelddo e condicionam a interpretacdo dos eventos e
os vinculos causais que estruturam a memoria autobiografica e a narrativa de vida. Séo,
portanto também nessa perspectiva, fundamentais para a construcao do self (Dunn, 2017,
McAdams, 2018).

Além da construcéo das referidas estruturas cognitivas e da linguagem, o self se
configura por um arranjo particular de conteudos que, desde a infancia, o sujeito reconhece
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como pertencentes a si, ou seja, conteudos que integram ao seu sistema conceitual. O tipo
de conteldo e a forma com que tais contetdos se integram a representacao de si resultam
das experiéncias de socializacao e irdo variar ao longo do desenvolvimento (Damon & Hart,
1988; Harter, 2012; Silva, 2020).

Damon e Hart (1988) apresentam um modelo multidimensional sobre o
desenvolvimento da compreensdo de si da infancia (até 10 anos de idade) ao final da
adolescéncia (até 18 anos de idade), como resultado de uma pesquisa longitudinal. Os
autores assinalam que da infancia ao final da adolescéncia, h4 uma tendéncia do sujeito a
conferir destaque a uma dimensao do self sobre outras, iniciando pelo enfoque nas
caracteristicas fisicas, passando pelas ac6es materiais, pelos papéis e relacbes sociais,
para, por ultimo, conferir énfase aos atributos psicologicos (crencas, filosofias, percepcéo
da dindmica psiquica etc.). Assim, individuos menores de 12 anos, aproximadamente,
centram suas definicdes sobre si em atributos fisicos (ex.: “sou uma pessoa alta”) e de agao
(ex.: “gosto de jogar videogame”). Quando mencionam aspectos relativos a dimensao social
do self, restringem-se ao pertencimento a um grupo (ex.: “fago parte do time de basquete”)
e as atividades que realizam com os outros (ex.: “gosto de brincar com os amigos”). A
mencdo a dimensdo psicoldgica, por seu turno, limita-se aos estados internos (ex.:
‘costumo estar feliz”) e capacidades (ex.: “sou inteligente”). Ja a énfase em caracteristicas
da personalidade vinculadas as relagdes sociais (ex.: “sou um amigo fiel”) torna-se mais
recorrente somente na adolescéncia, ao passo que a referéncia a um sistema de crencas
e a propria dindmica psiquica (ex.: “sou uma pessoa ansiosa e sensivel’) é destacada
apenas no final da adolescéncia (entre 16 e 18 anos, aproximadamente). E nesse periodo
gue conteudos morais passam a comparecer, explicita e espontaneamente, como parte das
representacoes de si.

Harter (2012) revisa uma série de estudos que endossam esses resultados e
acrescenta que, no interior de cada uma dessas dimensodes, encontraremos variagdes nos
contetudos e no valor e valéncia que o individuo atribui a eles, que sofrem profunda
influéncia dos padrdes e valores expressos na cultura e nos discursos e acoes das pessoas
valoradas pela crianca.

A construcéao da identidade

Self e identidade sdo conceitos comumente utilizados como sindénimos. A despeito
de serem constructos sobrepostos do ponto de vista da estrutura e do funcionamento
psiquicos, diversos autores tém assinalado a distingdo conceitual entre eles, convergindo
para a concepc¢ao de que a identidade € uma configuracdo mais elaborada do self marcada
por um sentido de unidade e propdsito e pelo compromisso com determinados papéis
sociais, valores e ideologias, tidos como centrais para a representacao de si (Marcia, 1966;
Erikson, 1976; Blasi & Glodis, 1995; Moshman, 2011; Carlsson, Wangqgvist, & Frisén, 2015;
Schwartz et al., 2015; Fadjukoff et al., 2016; McAdams, 2018). A identidade, consoante
esses autores, comecara a se manifestar no inicio da adolescéncia (ao redor dos 12 anos
de idade), mas € apenas no final desse periodo e no inicio da juventude adulta que sera
mais ativamente elaborada e adquirira contornos mais definidos.

Tal concepcéo tem sua génese na proeminente obra do psicanalista Erik Erikson
(1976) sobre o desenvolvimento da identidade na adolescéncia. Segundo Blasi e Glodis
(1995), podemos pensar na constituicdo da identidade em Erikson por meio de trés
perspectivas complementares: 1) perspectiva estrutural: reorganizagcdo, na maior parte das
vezes inconsciente, de necessidades, motivagdes e identificagbes; Il) perspectiva social:
assimilacdo e compromisso com papéis sociais e valores de determinada cultura, bem
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como maior integracdo na prépria sociedade e cultura; e Ill) perspectiva fenomenoldgica:
uma nova forma de experienciar o self, caracterizada por um senso de unidade e
individualidade e por um sentimento de propdsito.

De acordo com Erikson (1976), o processo de formacéo da identidade resulta da
necessidade de integrar (no sentido de sintetizar) os elementos da individualidade que
foram sendo formados ao longo da infancia e conferir unidade a ela; mas agora tendo a
sociedade adulta como unidade privilegiada de referéncia, que demanda a assuncéo de
papéis sociais e suscita a vinculagdo a valores e ideologias capazes de conferir
pertencimento e proposito a identidade. Nesse sentido, a identidade em Erikson
caracteriza-se pela exploracdo de opc¢des axiolégicas, de crencas e de ocupacdo
disponiveis na sociedade, com o objetivo de ,consolida-las em uma ideologia pessoal,
estabelecendo compromissos com planos de vida que permitirdo ao jovem se situar em um
novo nicho societal — nominalmente, o mundo adulto.

Tributério da teoria de Erikson, Marcia (1966) desenvolveu um modelo teodrico-
metodolégico amplamente utilizado (Moshman, 2011; Carlsson et al., 2015; Schwartz et al.,
2015; Fadjukoff et al., 2016), que sintetiza a formacao da identidade em dois processos: 0
estabelecimento de compromissos com determinados dominios de conteudos (carreira,
religido, sexualidade, ideologia politica, amizades e familia) que constituirdo a concepc¢ao
de si e a exploracéo ativa de alternativas relativas a tais dominios. O autor encontrou quatro
formas diferentes de experienciar esses dois processos de formacgéo da identidade (status
da identidade). Sao eles: I) conquista da identidade: o sujeito possui compromissos
definidos mediante um processo de exploracao ativa; Il) moratoéria: ndo ha compromissos
definidos, mas ha a busca ativa em alcanca-lo; Ill) identidade fechada: compromisso
estabelecido sem exploracdo pessoal autbnoma, mas pela reproducédo dos valores e
crencas de figuras de referéncia; 1V) identidade difusa: ndo ha compromisso e nem
processo exploratorio.

Assim, para Marcia (1966), uma identidade madura tem a ver com possuir
compromissos fortes, autoconscientes e escolhidos por si préprio, marcados por profundo
investimento pessoal em relacéo aos referidos dominios. A exploracdo e o estabelecimento
desses compromissos como parte da propria identidade passardo a ocorrer com gradativo
nivel de intensidade a partir da metade da adolescéncia (Carlsson et al., 2015; Schwartz et
al., 2015; Fadjukoff et al., 2016).

Apesar de concordarem com a maior parte das formulacdes tedricas da tradicdo de
Erikson e Marcia, Blasi e colaboradores (Blasi, 1995; Blasi & Glodis, 1995) consideram que
a dimensao fenomenoldgica da identidade néo recebeu a devida atencédo dos estudiosos
filiados a essa tradicao. Investidos dessa critica, 0s autores, que se inscrevem no campo
da psicologia cognitiva, empreenderam uma série de investigacbes sobre o
desenvolvimento do self na adolescéncia, buscando apreender como 0s sujeitos
experienciam esse constructo psicossocial. Como resultado, identificaram a existéncia de
guatro modos de experienciar o self. O que nos interessa destacar acerca de seus estudos
€ que, no inicio da adolescéncia, o self € uma entidade difusa, marcada por multiplos
atributos que o sujeito ainda néo articula no sentido de buscar unidade e identidade. Centra-
se em caracteristicas fisicas, em a¢fes que gosta de realizar, nas relacdes sociais e em
sentimentos e tracos com aprovacdo social, mas ndo ha nada que indique o
reconhecimento de um nudcleo do self, dotado de atributos, crencas, sentimentos e opinides
gue o tornam unico e que Ihe conferem integridade. Com o transcorrer da adolescéncia, a
tendéncia é que o sujeito passe a reconhecer a existéncia de caracteristicas que sao
genuinamente parte do self, em contraste com caracteristicas superficiais e externas,
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sentindo-as como essencialmente importantes para quem € como pessoa e
comprometendo-se em ser leal a si mesmo. Passara também, principalmente na etapa final
desse periodo etério, a afirmar-se como um agente responsavel por sua propria construcao
e ndo mero observador de uma identidade imanente.

De modo semelhante, Berzonsky (2016) identificou que sujeitos para 0os quais a
identidade é o resultado de uma construgdo da qual sdo agentes, apresentaram maior
correlacdo com indicadores para proposito de vida, compromisso com a prépria identidade
e autorregulacao.

Na perspectiva desses autores, para falarmos de identidade, ndo basta que haja um
conjunto de contetdos (seja religido ou ideologia politica) que figuram como parte da
representacao que o sujeito elabora sobre si mesmo. E necessario que o sujeito reconheca
esses contelldos como centrais para o0 seu senso de si mais basico e os unifique de modo
coerente. Nesse sentido, Blasi (1995) sintetiza a identidade como uma representacéo de si
madura, que constitui aquilo que € mais importante para o self, caracterizando-se por um
forte senso de unidade e de agéncia, pela sua saliéncia na consciéncia da pessoa e por
sua habilidade em ancorar o senso de estabilidade pessoal e de proposito.

Nessa perspectiva, Moshman (2011) e Berzonsky (2016) argumentam que a
existéncia de um autoconceito ou representacdo de si ndo é suficiente para falarmos de
identidade, pois até mesmo uma crianga o possui. Na concepcao dos autores, a identidade
€ uma representacio sofisticada de si mesmo, mais precisamente, uma ‘teoria sobre si
mesmo’. Moshman (2011) defende essa ideia por considerar que a identidade reune
caracteristicas analogas as teorias cientificas, sendo, em linhas gerais, uma estrutura
conceitual composta por postulados, suposi¢des e constructos tidos como relevantes para
organizar e experiéncia do self no mundo.

Segundo Moshman (2011), h& duas caracteristicas que autorizam afirmar essa
proposicéo: I) teorias s&o organizadas e, idealmente, coerentes. Afirmar a identidade como
teoria sobre si significa dizer que nao se trata de uma cole¢édo de crencas, mas de uma
concepcgdo organizada e integrada; Il) teorias sdo explanatorias. A identidade é uma
tentativa de ‘explicar’ a si mesmo, baseada em uma compreenséo de si, e ndo apenas uma
tentativa de descrever caracteristicas e comportamentos. E uma consideracdo sobre
crencas, valores e prop0sitos centrais que a pessoa constréi e que elege para explicar seus
pensamentos e comportamentos. Disso se desdobra a ideia de que a identidade € uma
teoria ‘explicita’ sobre si mesmo, em que suposices implicitas, disposicdes inconscientes
e emocodes que constituem o self precisam ser consideradas como parte da identidade para
sé-lo.

Além dessas caracteristicas, Moshman (2011) alinha-se a Blasi e Glodis (1995),
assim como a Erikson (1976) e Marcia (1966), ao alegar que a construcao de teorias sobre
si ocorre ao redor de determinados dominios com os quais 0s individuos se comprometem.
O autor destaca aqueles identificados pela tradigcao fundada por Erikson e Marcia (carreira,
religido, sexualidade, ideologia politica, amizades e familia) e acrescenta, a partir da revisao
de diversos estudos, os dominios moral, étnico e de género. Assim, conclui que ter uma
identidade supde ter compromisso nos dominios que a pessoa considera central para si e
ter uma teoria de si que coordene tais COmpromissos.

A luz desse marco tedrico, podemos sintetizar a identidade como a noc¢éo de si
mesmo como um agente que unifica um conjunto de contetdos (tragos, objetivos,
principios, crencas, sentimentos etc.) reconhecidos como pertencentes ao nacleo do self,
0S quais o situam em um nicho psicossocial, conferem-lhe unidade e propésito e sao
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mobilizados como centrais na explicacdo do sujeito sobre os pensamentos, sentimentos e
acles que o caracterizam.

A construcdo dessa configuracdo particular do self poderd ocorrer gracas a
conjuncdo entre transformacdes cognitivo-afetivas que caracterizam o periodo da
adolescéncia e a insercao do sujeito no mundo adulto.

Do ponto de vista cognitivo, a adolescéncia € o periodo em que se desenvolve o
pensamento formal, cuja expressdo mais proeminente € o raciocinio hipotético-dedutivo.
Com o pensamento formal, o adolescente adquire a capacidade de realizar representagcdes
sobre representacdes, de pensar em possibilidades no plano abstrato, de conjecturar sobre
o real e o0 possivel, extraindo deducdes independentemente de sua relagdo com a realidade
observavel. O adolescente torna-se capaz de coordenar multiplas possibilidades de escolha
sobre quem deseja ser, de testar hipoteses sobre si mesmo, de compreender, assimilar e
construir ideologias e teorias, sobre si e sobre 0 mundo. E isso ocorre justamente porque
se tornou capaz de operar seu pensamento na direcdo do possivel e do abstrato. E,
portanto, também em decorréncia dessa aquisi¢cado cognitiva que o adolescente tornar-se-a
capaz de projetar seu proprio futuro (Inhelder & Piaget, 1976; Moshman, 2011; Danza,
2019).

De acordo com Harter (2012), € gracas a esse instrumento intelectual que o
adolescente passa a coordenar ou integrar coerentemente diferentes tracos ou
representacdes de si aparentemente contraditérios em um mesmo trago ou representacao
de si mais global — por exemplo, quando sintetiza o fato de ser habilidoso em artes,
matematica e linguas no atributo ‘sou inteligente’. A autora demonstra como no inicio da
adolescéncia tal capacidade ainda nao foi plenamente desenvolvida, pois muitos individuos
tém dificuldades em coordenar atributos e pensam-nos de modo isolado, o que
frequentemente gera conflitos sobre o self e dividas sobre a existéncia de um nucleo do
self.

A aquisicdo do pensamento formal dependera tanto da maturacdo do sistema
nervoso como das condi¢des socioculturais e do papel ativo do sujeito na construcéo de
estruturas e procedimentos cognitivos em decorréncia de sua interacdo com o meio. Mas,
embora o pensamento formal seja indispensavel para a construcdo da identidade, esta
depende tanto ou até mais dos fatores sociais, 0os quais fornecerdo os conteudos e as
condi¢cBes para a sua construcao (Inhelder & Piaget, 1976).

A aproximacdo do adolescente ao mundo adulto e as expectativas da sociedade
sobre quem ele ira se tornar imp&em a necessidade de integrar papéis, objetivos, valores,
crencgas, pertencimento de grupo etc. em um padrdo coerente que especifique como o
adulto emergente ira viver, amar, trabalhar, inserir-se no mundo e no que ird acreditar no
interior de um mundo complexo e mutavel (Inhelder & Piaget, 1976; Erikson, 1976; Carlsson
et al., 2015; McAdams, 2018; Danza, 2019; Silva, 2020). Na medida em que o adolescente
se aproxima da maioridade, passa a explorar, de modo ativo e com cada vez mais
intensidade, esse processo de construcdo identitaria, momento em que se acentuam 0s
vinculos afetivos com modos de vida, grupos sociais, ideologias e/ou principios morais
(Marcia, 1966; Erikson, 1976; Moshman, 2011; Schwartz et al., 2015; Carlsson et al., 2015;
Berzonsky, 2016; Fadjukoff et al., 2016), vinculos estes que constituem o0 mecanismo
funcional de integracéo de tais objetos de identificacdo como valores a identidade pessoal
(Blasi, 1995; Silva, 2020). As identidades sociais (étnica, de classe ou género), nesse
sentido, resultam da vinculacdo afetiva e senso de pertencimento do sujeito a um grupo
social determinado, que passa a formar parte de sua identidade pessoal (Moshman, 2011,
Chandler & Dunlop, 2015; Schwartz et al., 2015).
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Consoante estudos longitudinais, é nessa etapa da vida que conteddos morais
passarao a figurar como parte da representacdo que os individuos elaboram para descrever
e explicar seus atributos, pensamentos, sentimentos e acées (Damon & Hart, 1988; Pratt,
Hunsberger, Pancer, & Alisat, 2003; Silva, 2020). Uma vez que a moral € um dominio
fundamental das relacbes humanas e que a insercdo no mundo adulto demanda a
assuncao de critérios pessoais de regulacdo da prépria conduta e de um senso de
responsabilizacdo pessoal, o adolescente busca referéncias e identificacdes com modos
de vida, principios normativos, modelos de conduta e ideologias que expressam valores
morais, integrando-os a sua representacao de si. Para alguns deles, tais valores poderao
tornar-se centrais para a pessoa que sao e desejam ser. Neste caso, tem-se a formacao de
uma ‘identidade moral’, conceito empregado para definir individuos que integram valores
morais as suas identidades e que costumam demonstrar grande compromisso com
condutas morais (Blasi, 1995; Pratt et al., 2003; Frimer, Walker, Dunlop, Lee, & Riches,
2011; Lepsley, 2015; Hertz & Krettenauer, 2016; Silva, 2020).

E no final da adolescéncia e inicio da idade adulta que o individuo passa a sintetizar
passado, presente e futuro, a fim de conferir senso de continuidade e coeréncia entre a
crianca da qual se despede e o0 adulto que se anuncia. Nesse momento, converte a vasta
colecdo de memodrias autobiograficas em uma narrativa de vida, que abarca um conjunto
delimitado de cenas e scripts temporal e tematicamente organizados, cuja funcdo e
consequéncia € prover unidade, coeréncia e propésito a identidade (McAdams, 2018).
Revisdes sobre a perspectiva de identidade narrativa (Schwartz et al., 2015; McAdams,
2018) apontam que uma identidade madura pode ser reconhecida pela capacidade do
sujeito em reconhecer e conferir sentido aos eventos de sua vida, conecta-los de modo
coerente e identificd-los como significativos para a construcdo do self no presente.

Embora muitos autores concordem que o final da adolescéncia é o periodo mais ativo
€ um momento critico para a construcdo da identidade (Marcia, 1966; Inhelder & Piaget,
1976; Erikson, 1976; Damon & Hart, 1988; Blasi & Glodis, 1995; Harter, 2012; Schwartz et
al., 2015; McAdams, 2018), estudos indicam que a formacdo da identidade sé ir4 adquirir
um arranjo maduro, consistente e mais consolidado no inicio da idade adulta — o que se
convencionou denominar de jovens adultos (19 a 25 anos de idade) (Blasi & Glodis, 1995;
Harter, 2012; McAdams, 2018). Ademais, diversos estudos tém demonstrado que a
identidade nédo é algo consolidado e estatico, mas um sistema aberto e dindmico, passivel
de sofrer mudancas no modo como o sujeito a experiencia e nos conteidos que compdem
0 nucleo da representacédo de si (Blasi & Glodis, 1995; Pratt et al., 2003; Carlsson et al.,
2015; Schwartz et al., 2015; Fadjukoff et al., 2016; Silva, 2020).

Consideragdes finais

A partir da revisdo e articulacdo de diferentes perspectivas teéricas e estudos
empiricos sobre self e identidade, definimos o self como um sistema de representacdes de
si, cuja construgédo resulta de um processo no qual interatuam fatores biolégicos, cognitivo-
afetivos e socioculturais. Parte de uma heranca filogenética, que proporciona as bases
biolégicas de seu desenvolvimento, para, na interacéo ativa com o meio social, desenvolver
estruturas cognitivas e assimilar referéncias culturais, criando as condigbes para a
construcdo da identidade a partir da adolescéncia.

A identidade, por seu turno, consiste em uma configuragdo madura do self, sendo
definida como a unificagdo de um conjunto de contelddos reconhecidos como pertencentes
ao nucleo do self, os quais o situam em um nicho psicossocial, conferem-lhe unidade e
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propoésito e sdo mobilizados como centrais na explicacdo do sujeito sobre 0os pensamentos,
sentimentos e agbes que o caracterizam. Tal constructo psicossocial passa a ser definido
consciente e sistematicamente no inicio da adolescéncia, sob a necessidade do sujeito, ao
aproximar-se do mundo adulto, de definir quem sera e como ira atuar no mundo. Mas néo
€ uma construcao que se consolida e se conserva no curso do tempo, pois trata-se de um
sistema aberto que se constroi na interacdo ativa do sujeito com o meio e que, portanto,
nao obstante mantenha certa estabilidade temporal, € sujeito a transformacdes.

Se ao longo deste artigo foi possivel conceituar e integrar diferentes componentes
estruturais e funcionais da construcao da identidade, por outro lado, € preciso reconhecer
suas limitacbes no que concerne a possibilidade de abarcar o amplo espectro de estudos
sobre este constructo, sobretudo aqueles inscritos em outros dominios epistemoldgicos —
tal como a psicandlise. Também o recorte restrito a psicologia acaba por subsumir a
compreensao de outras facetas do objeto em sua inser¢do em um mundo social em
constante mudanca, cujas trocas culturais decorrentes da globalizacao digital e as multiplas
possibilidades existenciais que se apresentam (Guichard & Puvaud, 2015) tornam a
construcéo da identidade um fendmeno psicossocial de ainda maior complexidade, cuja
compreensao demanda o dialogo entre diferentes areas do conhecimento.
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