Sugestbes Préticas

ENSINO DE ESTRATEGIASDE LEITURA

Estratégias de leitura sio técnicas ou métodos que 0s
leitores usam para adquirir a informagéo, ou ainda
procedimentos ou atividades escolhidas para facilitar o
processo de compreensdo em leitura. So planosflexiveis
adaptados as diferentes situagdes que variam de acordo
comotexto aser lido eaabordagem el aborada previamente
peloleitor parafacilitar asuacompreensio (Duffy & cols,,
1987; Brown, 1994; Pellegrini, 1996; K opke, 2001).

Duke e Pearson (2002) identificaram seis tipos de
estratégias de leitura que as pesquisas realizadas tém
sugerido como auxiliares no processo de compreensio,
a saber: predicdo, pensar em voz alta, estrutura do
texto, representagdo visual do texto, resumo e
guestionamento. A predicdo implica em antecipar,
prever fatos ou conteldos do texto utilizando o
conhecimento ja existente parafacilitar acompreensao.

Pensar em voz alta é quando o leitor verbaliza seu
pensamento enquanto |1&. Tem sido demonstrado melhora
na compreensdo dos alunos quando eles mesmos se
dedicam a esta pratica durante a leitura e também
guando professores usam rotineiramente esta mesma
estratégia durante suas aulas.

A andlise da estrutura textual auxilia os alunos a
aprenderem a usar as caracteristicas dos textos, como
cenario, problema, meta, acéo, resultados, resolucdo e
tema, como um procedimento auxiliar paracompreensio
e recordacéo do contetdo lido. A representacao visual
do texto, por sua vez, auxilia leitores a entenderem,
organizarem e lembrarem algumas das muitas palavras
lidas quando formam umaimagem mental do contetido.

Resumir asinformagdesdo texto facilitaacompreensio
global do texto, pois envolve a seleco e destague das
informagdes mais relevantes do texto. Questionar o texto
auxilia no entendimento do conteido da leitura, uma vez
que permite ao leitor refletir sobre ee. Pesguisasindicam
também que a compreensdo global da leitura € mehor
guando alunosaprendem aelaborar questdes sobre o texto.

Lucicleide Maria de Cantalice?

Além disso, a utilizag@o de estratégias de leitura
compreende trés momentos: o antes, o durante e 0 apds
aleitura. Na pré-leitura, é feita uma andlise global do
texto (do titulo, dos tépicos e das figuras/graficos),
predicdes e também o uso do conhecimento prévio.
Durantealeituraéfeitaumacompreensdo damensagem
passada pelo texto, uma selecéo das informacdes
relevantes, uma relacdo entre as informacoes
apresentadas no texto e umaandlise das predicOesfeitas
antesdaleitura, paraconfirma-las ou refuté-las. Depois
daleitura é feitauma analise com o objetivo derever e
refletir sobre o contelido lido, ou sgja, aimportanciada
leitura, o significado da mensagem, a aplicacdo para
solucionar problemas e a verificagdo de diferentes
perspectivas apresentadas para o tema. Também é
realizada uma discussdo da leitura, com expressdo e
comunicagdo do contetdo lido apds andlise e reflexéo,
seguida de um resumo e de uma releitura do texto (
Kopke, 1997 ; Duke & Pearson, 2002).

E importante lembrar que as estratégias de leitura
também auxiliam no estudo, favorecendo aobtencéo de
um nivel de compreensdo melhor. Exigem participagéo
ativado leitor, podendo ser aplicadas aqualquer tipo de
texto e em qualquer momento da leitura, com ou sem
gjuda externa Oakhill e Garnham (1988).

Considerando-se esses aspectos, 0 ensino de
estratégias de |eitura abre novas perspectivas parauma
potencializacdo da leitura, possibilitando aos alunos
ultrapassarem dificuldades pessoais e ambientais de
formaaconseguir obter um maior sucesso escolar. Essas
podem e devem ser ensinadas nas séries iniciais do
ensino fundamental.

O professor exerce um papd de grande importancia
a0 propiciar ndo somente a aprendizagem em leitura,
mastambém ao propor model ostécnicos e procedimentos
gue proporcionem acompreensdo em leitura. O processo
de ensinar seria uma forma de possibilitar ao estudante
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desenvolver estruturas conceituais e procedimentais que
implementem seu desempenho.

Dentre as estratégias de leitura que professores
podem ensinar estafocar aatencéo dosaunosnasidéias
principais; perguntar aos alunos questfes sobre seu
entendimento para ajuda-lo a monitorar sua
compreensdo; relacionar o conhecimento prévio dos
alunos com nova informacéo; professores podem
guestionar e designar feedback para agjudar os alunos a
aplicarem técnicas e estratégias de estudo apropriadas;
podem treinar os alunos a usarem essas estratégias e
técnicas de maneira mais efetiva; utilizar reforcos
positivos verbais e de escrita com os alunos que
apresentam baixa compreensao; pode-se fazer questdes
aos alunos para ajudar areconhecer a contradicdo entre
0 que ele realmente conhece e 0 que ele pensou
conhecer, mas ndo conhece; além de considerarem a
variedade dos textos estruturados na preparacdo dos
textos para aunos e plano de aula.

Como exemplo deum model o deinstrugéo queconsiste
em 4 etapas. Na primeira— O qué — o professor informa
0s tipos de estratégia de leitura que podem ser usadas.
Na segunda etapa — Por qué — o professor diz ap aluno
por que aestratégiade compreensdo éimportante e como
a agquisicdo pode gjudar atornar-se um leitor melhor. A
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terceira etapa — Como — envolve a instrucdo direta da
estratégia. Elapode envolver explanacdo verbal, modelo
ou pensar em voz adta. E a quarta etapa — Quando —
envolve a comunicagdo de quando a estratégia deve ser
usada ou n&o, e como evoluir e corrigir seu uso.

Outra forma é ensinar estratégias especificas, como
fez Song (1998) em seu estudo. O professor deumaclasse
de leitura de lingua estrangeira de uma universidade
ensinava aresumir, questionar, esclarecer e predizer. Os
estudantes, por suavez, recebiam um guiapréatico no qual
pontuavam quando eram capazes de utilizé-las sozinhos.
O resultado desse trabalho indicou que o treino de
estratégias foi eficaz para o aprimoramento daleitura, e
gueacficaciavarioucomaproficiénciaem|eiturainicial
do sujeito. Alémdisso, foi possivel identificar melhorano
desempenho geral em leitura dos aunos.

Varias pesguisas sobre 0 ensino das estratégias de
leitura tém constatado que essa é uma agdo eficaz para
ndo somente para alunos com dificuldade em
compreensdo, mastambém paraosletoreshébels (Song,
1998; Magliano, Trabasso & Graesser,1999; Rhoder,
2002; Ferreira & Dias; 2002). Cabe destacar que o
psicélogo escolar pode ser responsavel por avaliar e
assessorar 0s professores para a realizacéo dessa
atividade deensino.
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