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Abstract

Background: the voice of choir conductors. Aim: to evaluate the vocal quality of choir conductors based
on the production of a sustained vowel during singing and when speaking in order to observe auditory and
acoustic differences. Method: participants of thisstudy were 100 choir conductors, with an equal distribution
between genders. Participants were asked to produce the sustained vowel "é" using asinging and speaking
voice. Speech sampleswere analyzed based on auditory-perceptive and acoustic parameters. The auditory-
perceptiveanalysiswas carried out by two speech-language pathol ogist, specidistsinthisfield of knowledge.
The acoustic analysis was carried out with the support of the computer software Doctor Speech (Tiger
Electronics, SRD, USA, version 4.0), using the Real Analysis module. Results: the auditory-perceptive
analysis of the vocal quality indicated that most conductors have adapted voices, presenting more
dterations in their speaking voice. The acoustic analysis indicated different values between genders and
between the different production modalities. The fundamental frequency was higher in the singing voice,
aswell asthe vauesfor thefirst formant; the second formant presented lower valuesin the singing voice,
with statistically significant results only for women. Conclusion: the voice of choir conductorsis adapted,
presenting fewer deviationsin the singing voice when compared to the speaking voice. Productions differ
based the voice modality, singing or speaking.

Key Words: Voice; Acoustics, Auditory Perception; Voice Quality.

Resumo

Tema: voz de regentes de coral. Objetivo: avaliar aqualidade vocal de regentes de corais, nas emissdes de
uma vogal sustentada, nas modalidades de voz falada e cantada, para observar diferencas auditivas e
acusticas. Método: participaram como sujeitos 100 regentes de coral, em igual niimero de ambos 0s sexos,
solicitados aemitir avogal "€" sustentada, nas modalidades de voz falada e cantada. O material defaafoi
analisado do ponto de vista perceptivo auditivo e actstico. A andlise perceptivo-auditivafoi realizada por
dois fonoaudi6logos especiaistas em voz. A andlise acUstica foi realizada com o auxilio do programa
computadorizado Doutor Speech (Tiger Eletronics, SRD, EUA, versao 4.0), com a utilizagdo do moédulo
Real Analysis. Resultados: a andlise perceptivo-auditiva da qualidade vocal indicou que a maioria dos
regentes possui vozes adaptadas, com maiores alteracfes namodalidade davoz falada. A andlise acUstica
indicou valores diferentes para os sexos e para as modalidades de emissdo. A frequiéncia fundamental foi
mais elevadanavoz cantada, assim como osvalores do primeiro formante; o segundo formante apresentou
va oresmaisreduzidos paraavoz cantada, com significanciaestatisticaapenas paraas mulheres. Conclusdo:
as vozes dos regentes de coral sdo adaptadas, com menor desvio na voz cantada quando comparada com
afalada. Asemissdes sdo diferenciadas de acordo com a modalidade, voz falada ou cantada.
Palavras-Chave: Voz; Acustica; Percepcéo Auditiva; Qualidade da Voz.
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Introducéo

O regente de coral € um profissional quetem a
particul aridade de fazer uso concomitante dasvozes
falada e cantada: usa a voz falada para dar
instrugdes e ordens, descrever objetivos, explicar
caracteristicas estilisticas, trabalhar aspectos da
prondncia do texto e nuangas dalingua e controlar
adisciplina do grupo; usa a voz cantada para dar
exemplos de diferentes qualidades vocais aos
coristas de diversas classificagOes vocais, para
corrigir a afinag@o e a projecdo vocal, aém de
freqlientemente exemplificar com sua propriavoz
diversostipos de emissdo 2. Participatambém de
outros corais como cantor e desenvolve atividades
letivas paralelas ©.

Para o fonoaudi6logo, o estudo da voz do
regente de coral é fundamental na compreenséo
dos mecanismos vocais especificos e particulares
de utilizag8o das vozesfalada e cantada. A atuacéo
do Fonoaudiélogo junto a corais, regentes e
coristas pode se tornar mais especifica com a
contribuicdo deste estudo, especialmente no que
ser refere a prevencdo e orientagéo.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a
qualidade vocal deregentesde corais, nas emissdes
de uma vogal sustentada, nas modalidades de voz
falada e cantada, paraobservar diferencas auditivas
e acUsticas.

Método

Este artigo € parte da pesquisa aprovada pela
Comissfo de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo, sob o ndimero 1167/01. Todos
0s suj eitos assinaram um Termo de Consentimento
Livree Esclarecido, conforme aResolucéo 196/96
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(Conep).
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Participaram deste estudo 100 sujeitos, 50 do
sexo feminino e 50 do sexo masculino, nafaixaetaria
entre 20 e 65 anos, todos regentesde coraisinfantis,
juvenise/ou adultos, do Estado de S&o Paulo. Para
a caracterizagdo dos regentes, foi utilizado um
guestionario, que explorava diversos aspectos da
formacéo, atividade profissional e dadosvocais®.

Para as andlises perceptivo-auditiva da
qualidade vocal e acustica computadorizada do
sinal vocal foram coletados de cada regente, dois
registros de emissdo sustentada da vogal "€", nas
modalidades de voz falada e cantada. Dois
fonoaudidlogos especialistas em voz procederam
a analise perceptivo-auditiva classificando as
emissdes em adaptada ou alterada ® e de acordo
com a escala de andlise GIRBAS ©. A andlise
acudticadafreqiiénciafundamental média, maxima
eminimae dosvaloresdostrés prime rosformantes:
F1, F2, F3, foram realizadas com o auxilio do
programa Doutor Speech (Tiger Eletronics, SRD,
EUA, versdo 4.0). Osval ores dosformantes foram
lidos manualmente, considerando-se o valor
mediano dos picos de incremento dos harménicos
através do método de predicao linear (LPC - linear
predictive coding).

Foi utilizado o testet de Student paravariaveis
paramétricas considerando estatisticamente
significativaacomparagao entre as propor¢des que
apresentaram p menor que 0,050 (5%). Para a
avaliacdo das rel agdes existentes entre os pares de
varidveis ndo paramétricas, foi aplicada a andlise
de correlacdo de Spearman. Os valores com
significancia estatistica foram marcados por
asterisco.

Rehder e Behlau.
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Resultados

TABELA 1. Distribuigdo numérica e percentual da andlise perceptivo-auditiva da qualidade vocal e dos desvios encontrados nos

parametros da escala GIRBAS, das vozes falada e cantada, de regentes de coral de ambos os sexos (n = 100).

Voz Falada Voz Cantada Significancia
N % N | % ®)
homens
adaptada 36 72 4 82 0317
perceptivo-auditiva dterada 14 28 9 18 0,239
Total 50 100 50 100
0 37 74 41 82 0,667
e lobel 1 13 26 9 18 0,667
graug 2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 50 100 50 100 1,000
N 1 0 0 0 0 1,000
instabilidade > 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 39 78 43 86 0,699
. 1 1 22 7 14 1,000
rugosidade 2 0 0 0 0 0,562
3 0 0 0 0 1,000
0 46 92 47 94 0,644
soprosidade 1 4 8 3 6 0,414
P 2 0 0 0 0 0,562
3 0 0 0 0 1,000
0 50 100 50 100 1,000
. 1 0 0 0 0 1,000
astenia 2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 50 100 49 98 1,000
« 1 0 0 1 2 1,000
tensso 2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
mulheres
adaptada 32 64 38 76 0,480
perceptivo-auditiva aterada 18 36 12 24 0,194
Total 50 100 50 100
0 34 68 36 72 0,339
1 16 32 14 28 0,339
grau global 2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 50 100 50 100 1,000
N 1 0 0 0 0 1,000
instabilidade > 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 47 9% 47 9% 0,303
uoosidede 1 3 6 3 6 0,303
9 2 1 2 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 36 72 39 78 0,699
. 1 13 26 11 22 0,699
soprosidade 2 1 2 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 50 100 50 100 1,000
. 1 0 0 0 0 1,000
astenia 2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
0 49 98 49 98 0,320
N 1 1 2 1 2 0,320
2 0 0 0 0 1,000
3 0 0 0 0 1,000
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TABELA 2. Valores médios e seus respectivos desvios padréo, das frequéncias média, maxima e minima e da freqliéncia dos formantes,
das emissdes da vogal sustentada nas modalidades voz falada e voz cantada, de acordo com o sexo (n = 100).

Voz Falada Voz Cantada Significancia
Média DP Média DP (p)
homens
freqiiéncia modal 135,43 26,10 176,81 41,68 0,001*
freqiiénciaméxima 137,58 26,45 179,57 41,91 0,001*
fregiénciaminima 132,69 25,99 174,09 41,37 0,001*
F1 515,63 54,71 558,84 57,29 0,001*
F2 1739,38 163,94 1688,32 261,32 0,198
F3 2644,00 382,25 2703,56 405,78 0,188
mulheres
freqliénciamédia 229,09 27,23 338,48 95,44 0,001*
fregliéncia maxima 232,36 27,92 342,95 96,98 0,001*
fregiénciaminima 225,13 26,99 330,74 93,55 0,001*
F1 629,06 77,92 672,12 100,40 0,007*
F2 2001,31 208,26 1902,57 161,61 0,002*
F3 2935,01 345,32 2881,75 242,46 0,270

TABELA 3. Andlise de correlagdo por pares, dos parametros perceptivo auditivos e aclsticos, nas emissdes falada e cantada, de regentes de
coral, de acordo com os sexos, com significancia menor que 5%.

Par de Variaveis Sinal daCorrelagdo | Vaor daSignificancia(P)
homens
fregiiéncia fundamental falada
FO davoz faladax FO davoz cantada + 0,001*
FO davoz faladax Anos de aula de canto + 0,028*
frequéncia fundamental cantada
FO da voz cantada x V oz percebida como cantada + 0,046*
formantes
F2 davoz fdadax F3 davoz falada + 0,021*
F2 davoz faladax F2 davoz cantada + 0,001*
F2 davoz faladax F3 davoz cantada + 0,049*
F3 davoz faladax F3 davoz cantada + 0,001*
F1 davoz cantadax F3 davoz faada - 0,035*
F1 davoz cantada x V oz percebida como cantada + 0,046*
F2 davoz cantadax F3 davoz cantada + 0,001*
mulheres
frequéncia fundamental falada
FO davoz fdadax F1 davoz falada + 0,001*
FO davoz fdadax F1 davoz cantada + 0,013*
formantes
F1 davoz faladax F1 davoz cantada + 0,039*
F2 davoz faladax F3 davoz faada + 0,001*
F2 davoz faladax F2 davoz cantada + 0,002*
F2 davoz faladax F3 davoz cantada + 0,047+
F2 davoz faladax V oz percebida como falada - 0,037*
F3 davoz faladax F3 davoz cantada + 0,001*
F3 davoz falada x oz percebida como falada - 0,036*
F2 davoz cantadax F3 davoz cantada + 0,007*
F2 davoz cantadax Anos de aula de canto - 0,026*
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Discussao

A maioria dos regentes apresentou emissdes
falada e cantada adaptadas, com indice maior de
ateracdo na voz falada indicando uma producéo
vocal compativel com seu desenvolvimento
profissiona e gjustes motores mais saudaveisnavoz
cantada "9, A ocorréncia de grau zero de alteragdo
voca na escala GIRBAS e os indices maiores de
alteracdo navoz faladano grau global confirmaram
estaadaptacdo *2. Osdados derugosidade poderiam
denotar falta de condicionamento vocal e/ou
desconhecimento de regras basi cas de higiene vocal
paraafalae parao canto 4?9, A soprosidade maior
nosindividuos do sexo feminino confirmaumamaior
tendéncia de ocorréncia de fendas gléticas nas
mulheres, devido ao padréo anatdbmico laringeo
feminino @2, A préticade emissdo emvoz projetadae
0 enfoque do treinamento pedagdgico para o canto,
concordam com aausénciadeingtabilidade e astenia
e o indice discreto de tensdp 3912,

A devacdo dafregiiéncia fundamental na vogal
sustentada foi decisiva para a identificagdo da voz
cantada ©®2¥2  jndicando mecanismos
fonoarticulatdrios diferentes na diferenciacdo das
modalidades (122324,

Andlise vocal perceptivo-auditiva e aclstica, falada e cantada de regentes de coral.

Os regentes de coral diferenciam as emissies
falada e cantada através do primeiro formante,
utilizando-se de gjustes articul atdrios especificos no
treinamento da voz cantada: maior abertura da
mandibula, maior constricdo faringea, maior
abai xamento da parte anterior dalingua, menor grau
de arredondamento dos |&bios e menor grau de
a ongamento bucofaringeo Os mecanismostutilizados
pel osregentes do sexo feminino nadiferenciag@o dos
dois primeiros formantes foram um maior grau de
aberturadamandibulaeum maior grau de constricdo
faringeaparaadiferenciacdo de F1 eaposteriorizacdo
e elevagdo posterior do corpo da lingua para a
diferenciagdo de F2 @),

A correlacdo depardelismo naandisede Sperman
indicaumadependénciaarticulatoriaintrinsecaentre
0 segundo eo terceiro formantes. A posi¢do daponta
da lingua atrés dos incisivos e a parte posterior
constrita contra 0 véu palatino reduz os valores de
F2 e F3, o inverso também é verdadeiro, o grau de
alongamento doslabios e o grau de encurtamento do
trato vocal também s8o apontados como rel acionados
a0 aumento ou diminuicdo paralelos, dos valores de
F2eF3@2n,

Concluséao

A partir daandiseauditivaeaclisticadaqualidade
voca de regentes de corais, has emissdes de uma
vogd sustentada, nas modalidades de voz faada e
cantada, € possivel concluir que:

1. A maioriadosregentesde coral possui vozesfaada
e cantada adaptadas, com desvios discretos no grau
global de disfoniaeemissiesfaladas maisalteradas.
2. Regentesdeambosossexosdiferenciamvoz falada
e voz cantada através da freqiiéncia fundamenta e
do primeiro formante. Osregentes do sexo feminino
diferenciam voz faladae voz cantadatambém através
do segundo formante.

3. Regentes deambos 0s sexos apresentaram relagdo
deparaelismo entreo segundo formantedavoz falada
e 0 segundo e terceiro formantes da voz cantada, e
entre o terceiro formante da voz falada e o terceiro
formante da voz cantada.
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