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Abstract

Background: speech fluency varies from one individua to the next, fluent or stutterer, depending on
several factors. Studies that investigate the influence of age on fluency patterns have been identified;
however these differenceswereinvestigated inisolated age groups. Studies about life span fluency variations
were not found. Aim: to verify the speech fluency developmental profile. Method: speech samples of 594
fluent participants of both genders, with ages between 2:0 and 99:11 years, speakers of the Brazilian
Portuguese language, were analyzed. Participants were grouped as follows: pre-scholars, scholars, early
adolescence, |ate adol escence, adults and el derlies. Speech sampleswere analyzed according to the Speech
Fluency Profile variables and were compared regarding: typology of speech disruptions (typical and less
typical), speech rate (words and syllables per minute) and frequency of speech disruptions (percentage of
speech discontinuity). Results: althoughisolated variationswereidentified, overall therewasno significant
difference between the age groups for the speech disruption indexes (typical and less typical speech
disruptions and percentage of speech discontinuity). Significant differences were observed between the
groups when considering speech rate. Conclusion: the development of the neurolinguistic system for
speech fluency, in terms of speech disruptions, seems to stabilize itself during the first years of life,
presenting no alterations during the life span. Indexes of speech rate present variations in the age groups,
indicating patterns of acquisition, development, stabilization and degeneration.

Key Words: Speech; Speech Production Measurements; Growth and Development; Aging.

Resumo

Tema: afluénciadefaavariadeindividuo paraindividuo, fluente ou gago, dependendo de diversosfatores.
Estudos que investigam ainfluéncia daidade nos padrfes de fluénciaforam identificados, mas em grupos
etérios isolados. Estudos sobre a variagdo da fluéncia da fala ao longo da vida ndo foram localizados.
Objetivo: verificar o perfil evolutivo da fluéncia da fala. Método: foram analisadas amostras de fala de
594 participantes fluentes, de ambos os géneros com idades entre 2:0 e 99:11 anos, falantes do Portugués
Brasileiro, agrupado em: pré-escolares, escolares, adolescénciainicial, adolescénciafinal, adultos eidosos.
As amostras de fala foram analisadas a partir das variaveis do Perfil da Fluéncia da Fala e comparadas
quanto a: tipol ogiadas rupturas (disfluéncias comuns e gagas), vel ocidade defala (em palavras e silabas por
minuto) e freqiéncia das rupturas (porcentagem de descontinuidade de fala). Resultados: ao longo das
idades ndo houve diferenca estatisticamente significante para os indices de ruptura (disfluéncias comuns
e gagas e porcentagem de descontinuidade de fala), embora tenham sido identificadas algumas variagtes
isoladas. Ja para velocidade de fala observa-se diferenca estatisticamente significante entre os grupos.
Conclusdo: amaturagdo do sistemaneurolingistico paraafluéncia, no que serefere asrupturas, parece se
estabel ecer janos primeiros anos de vida e tendem a se manter inalteradas ao longo davida. Osindicesde
velocidade de fala sofrem diferentes idades, indicando aquisi¢@o, desenvolvimento, estabilizacéo e
degeneragdo dos padres.

Palavras-Chave: Fala; Medida de Producéo de Fala; Crescimento e Desenvolvimento; Envelhecimento.
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Introducéo

A consciéncia e compreensdo de varias
caracteristicas da comunicacéo, dentre elas a
fluéncia, como uma manifestacdo do
desenvolvimento normal das habilidades
comunicativas ao longo da vida, podem facilitar
uma compreensdo mais ampla tanto do
desenvolvimento normal quanto patol 6gico dafala
edalinguagem ®.

ParaaLinguaInglesa, estudos que verificam a
ocorrénciade disfluénciasem falantes fluentesvém
sendo realizados desde a década de 30 9.
Entretanto, dentre os estudos|ocalizadosamaioria
levaem contaafluénciade criangas e apenasum se
preocupa em comparar pelo menos trés grupos
etéarios ©.

Para a Lingua Portuguesa estudos que trazem
pardmetrosde normalidade *® jaforam publicados,
mas nenhum deles apresenta uma analise da
variagdo ao longo davida.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi
verificar o perfil evolutivo dafluéncia, apartir das
varidveis estabel ecidas pelo Perfil da Fluéncia da
Fala. As hipGteses testadas neste estudo foram:

. hip6tese 1 - astaxas de ruptura variam indicando
variacdo entre os periodos de aquisicéo,
desenvolvimento, estabilizacdo e degenerac&o dos
padrdes de fluénciadafala;

. hip6tese 2 - avelocidade de fala variaindicando
variacdo entre os periodos de aquisicéo,
desenvolvimento, estabilizacdo e degenerac&o dos
padrdes de fluénciadafala

Método

Os procedimentos de selecdo e avaliagdo dos
participantes sd foram iniciados apds 0s processos
€ticos pertinentes. parecer da comissdo de ética
(CAPPesg HCFMUSP no. 791/99) e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
préprio participante ou responsavel (nos casos dos
menores de 18 anos). A pesquisa ndo envolveu
técnicainvasivaou experimental quendo tenhasido
comprovada, caracterizando o estudo como de
baixo risco.

Os participantes deste estudo pertencem ao
corpus do projeto Perfil da Fluéncia da Fala de
Criancas, Adolescentes, Adultos e Idosos ¢V,
Participaram deste estudo 594 individuos de ambos
0s géneros, sem distincdo de raca, residentes na
Regido Metropolitana de Sdo Paulo, com idades
entre2:0e99:11 anos®Y. Parafacilitar aandlisedos
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dados os participantes foram agrupados conforme
apresentado na Tabela 1.

Nenhum dos participantes apresentava queixa
pessod e/ou familiar de gagueira e/ou déficits de
comunicagdo ou salde associados e SS| (4
indicativo de gagueira. Além de nédo apresentarem
alteracdo neuroldgica, doenca psiquiétrica e/ou
distdrbio da comunicagao.

TABELA 1. Caracterizagdo dos grupos estudados.

Grupo Faixa Etéria N
PE - pré-escolares 2:0-6:11 100
E - escolares 7.0-11:11 100
A1l - adolescénciainicial 12:0- 14:11 65
A2 - adolescénciafina 15:0-17:11 65
18-27 18:0-27:11 34
28-37 28.0-37:11 34
38-47 38:0-47:11 34
48 - 59 48:0-59:11 34
60 - 69 60:0-69:11 36
70-79 70:.0-79:11 48
80-89 80:0-89:11 31
90- 99 90:0-99:11 13

Todos os participantes eram voluntérios. As
criangas e adolescentes foram selecionados em
creches e escolas publicas e os adultos e idosos em
locais publicos, tais como pragas, parques, igrejas,
agéncias bancarias, dentre outros, localizados na
Regido Metropolitana de S&o Paulo.

A metodologiautilizadaparacol etae andlisedas
amostras de fala foi a proposta por Andrade €9,
que leva em conta os seguintes parametros de
fluéncia: tipologiadas rupturas (disfluéncias comuns
- hesitago, interjei¢ao, revisio, repeticdo depdavras
e/ou segmento e/ou frase, palavra ndo terminada; e
disfluéncias gagas - repeticdo de silabas €/ou sons,
prolongamento, bloqueio, pausa, intrusdo de som e
ou segmento); velocidade de fala, em palavras e
silabas por minuto; e freqiéncia de rupturas
(porcentagem de descontinuidade defala). A andlise
foi redlizadaem 200 sil abasfluentes col etadas apartir
deum estimulo visud (individuos acimade 4:0 anos
de idade) e situacdo de interacdo com um adulto
(criancas entre 2:0 e 3:11 anos de idade). Todas as
amostras defalaforam filmadas e gravadas.

As disfluéncias comuns consideradas pela
autora sdo: hesitagdo, interjeicdo, revisdo, palavra
ndo terminada, repeticdo de palavra, repeticdo de
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segmento erepeticdo defrase. E asdisfluénciasgagas
sdo: repeticdo de silaba, repeticdo de som,
prolongamento, bloqueio, pausa e intrusdo de som
ou segmento.

Paraaobtencdo davelocidade defalaem silabas
por minuto, o nimero total de silabas fluentes (200)
decadaparticipantefoi dividido pelo tempo total de
falaincluindo as pausas. Um cronbmetrofoi utilizado
paradeterminar o tempo @, A velocidadedefalaem
palavras por minuto foi obtida pelo calculo do
nuimerototal de pal avrasproduzidas pel o participante
e dividido pelo tempo total de fala incluindo as
pausas.

Paraandise estatisticadosresultadosfoi utilizada
aandisedevariancia(ANOVA) paraascomparacies
entre osgrupos paracadaumadasvariave's. Paraas
multiplascomparagBesfoi utilizado o teste de Tukey.
O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os
resultados significantes foram assinalados com um
asterisco.

Resultados

As Tabelas 2 e 3 apresentam os resultados da
andlise estatistica para cada umadas variaveis.

TABELA 2. Andlise estatistica das taxas de ruptura por grupo.

Para o total de disfluéncias comuns (Tabela 2)
houve diferenca estatisticamente significativaentre
as faixas etérias, sendo que 60 e 70 anos
apresentaram menos disfluéncias comuns queA, e
PE. As faixas etérias também se diferenciaram
estatisticamente quanto ao total de disfluéncias
gagas (Tabela 2), sendo que 60 e 70 anos
apresentaram menos disfluéncias gagas que A, €,
70 anos menos disfluéncias gagas que E.

Para porcentagem de descontinuidade de fala
(Tabela 2) houve diferenca estatisticamente
significativa entre as faixas etérias, sendo que 60
anos apresentaram menor porcentagem de
descontinuidade de fala que PE e A, e, 70 anos
apresentaram menor porcentagem de
descontinuidade de falaque PE, E€A,.

Em palavras por minuto (Tabela3) foi encontrado
um ndmero maior de diferencas estatisticamente
significativas. 18- 27 anos> PEeE; A, 28- 37, 38-
47,60-69e70-79>PE,EeA ; 48-59<38-47e60
- 69; 80 - 89> E. Emsilabaspor minuto (Tabela3)
um ndmero maior de diferencas estatisticamente
significativastambém foi encontrado: 18- 27> PEe
E A, 28-37,38-47,60-69e70-79>PE,EeA ;38
-47>48-59e80- 89; 48-59anos> PE; 80-89>PE
eE.

Disfluéncias Comuns

Disfluéncias Gagas

% Descontinuidade de Fala

Grupos
Média DP Média DP Média DP
PE 16,86 8,52 3,17 32 10,41 5,04
E 14 7,34 35 3,59 8,76 44
Al 16,91 73 4,22 2,87 10,55 4,16
A2 14,34 6,81 2,69 2,03 8,59 3,88
18-27 14,71 8,81 3,29 2,78 9,0 4,83
28-37 15,26 7,53 2,47 2,79 8,87 4,16
38-47 14,32 6,55 2,65 2,12 8,49 4,02
48 - 59 14,32 7,56 2,44 2,38 8,32 4,19
60 - 69 11,75 6,49 2,17 21 6,96 3,72
70-79 10,98 6,45 1,79 2,58 6,27 37
80-89 13,58 59 2,55 2,29 8,0 3,58
90-99 15,38 10,54 2,15 2,51 8,73 6,14

F =3,17; p < 0,001* F = 3,06; p = 0,001* F =4,54; p<0,001*
ANOVA

(60-69e70-79+ A, ePE)

(60-69€70-79 +Ay; 70- 79 +E)

(60-69+PEeA;; 70-79# PE, EeA;
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TABELA 3. Andlise estatistica da velocidade de fala por grupo.
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Palavras por Minuto Silabas por Minuto
Grupos
Média DP Média DP

PE 84,62 25,14 145,74 42,79

E 82,72 28,22 150,78 51,03

Al 93,5 28,4 166,6 50,2

A2 109,3 26,2 200,4 48
18- 27 103,25 29,48 192,67 53,3
28 - 37 113,21 26,76 215,09 48,5
38 - 47 119,05 25,53 224,24 43,8
48 - 59 95,03 18,81 179,78 32,99
60 - 69 118,4 29,26 216,95 53,24
70-79 111,38 30,44 201,64 52,4
80 - 89 102,92 30,1 183,61 54,56
90 - 99 99,67 28,14 177,34 50,52

F =12,06; p < 0,001* F =17,09; p < 0,001*
ANOVA (18-27+PEeE; A,. 28-37,38-47,60-69e70-79 (18-27+PEeE; A, 28-37,38-47,60-69e70-79
#PE,EA;; 48-59+38-47e60-69; 80-89+E) #PE,EA;;48-59e80-89 +38-47e60-69; 48 -
59 #PE; 80 - 89 # PE e E)
Discusséo

Este estudo teve como objetivo estabelecer o
perfil evolutivo dafluénciadafalaapartir daandise
das rupturas e da velocidade de fala. A partir da
analise das disfluéncias comuns e da porcentagem
de descontinuidade de fala, ndo foi possivel
diferenciar criancas, adolescentes, adultos e
idosos, sugerindo que o amadurecimento da
fluéncia, em termos derupturas, ocorre muito cedo,
ainda nos primeiros anos de aquisicéo de fala e
linguagem e que as disfluéncias ndo séo
vulneraveis ao processo de envelhecimento®®. Os
resultados indicam uma instabilidade que vai da
infanciaatéofina daadolescéncia, seguidadeuma
estabilizag@o na fase adulta, uma diminuigdo aos
60 - 70 anos e um posterior aumento apartir dos 80
anos. Entretanto, essa variagdo, de maneira geral,
ndo foi estatisticamente significativa.

Esses achados se diferenciam dos encontrados
por Yairi e Clifton ©® que apontam que adol escentes
apresentam menos disfluéncias que criangas e
idosos. Damesmaforma, apresentam-se contrérios
aos achados de Manning e Monte @7 e Leeper e
Culatta @ que apontam um aumento nas
disfluéncias comuns dos adultos para os idosos,
seguidos de uma diminui¢do nos sujeitos mais
idosos @9,

Quanto as disfluéncias gagas, de maneirageral

10

a variagdo encontrada também n&o foi
estatisticamente significativa, existindo apenas
algumas variagdes isoladas: os idosos de 60 a 79
anos apresentaram menos disfluéncias gagas que
o0s adolescentes da fase inicial da adolescéncia; e
as criancas em idade escolar apresentaram mais
disfluéncias gagas que os idosos de 70 a 79 anos.
Entretanto, é importante observar que o total de
disfluéncias gagas é baixo para todas as faixas
etérias, 0 que ja era esperado por esta variavel ser
mai s caracteristicadedistirbiosdafluénciadafala

Como apresentado naliteratura, asdisfluéncias
gagas também aparecem na fala de individuos
fluentes, porém em baixa ocorréncia #6122, Da
mesma forma, ndo se observa variagdo ao longo
das idades.

De maneira geral, a ocorréncia de disfluéncias
gagas foi de até 2%, valor considerado limite para
um padréo fluente 192528, Quanto a porcentagem
de descontinuidade de fala, em geral, os valores
encontrados paraosgruposforam de até 10%, como
apontado em outros estudos com individuos
fluentes (16161720 Alguns participantes
apresentaram mais que 10% detaxatotal derupturas
assim como encontrado por Leeper e Culatta® e
Searl eta. @,

Como observado em outros estudos (6192027,

Martins e Andrade.
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para todas as faixas etarias houve uma grande
variabilidade entre os individuos, que pode ser
verificada a partir dos valores do desvio padréo.
Este achado estade acordo com apropriadefinicdo
de fluéncia que destaca a variabilidade em funcéo
do dia, das emogdes, do dominio sobre o tema da
conversacdo e das diferentes situagdes de fala do
diaa-dia®.

Quanto a velocidade de fala, observou-se um
aumento tanto em palavras quanto em silabas por
minuto, quevai dainfanciaatéafase adulta, seguida
de uma queda com a senescéncia. De formageral,
ascriangastanto em idade escolar quanto em idade
pré-escolar apresentaram uma velocidade de fala
(palavras e silabas por minuto) inferior ade adultos
de 18 a 59 anos e de idosos de 60 a 79 anos. Da
mesmaforma, as criangas apresentaram vel ocidade
de fala igual a da fase inicial da adolescéncia e
diferentedafasefinal.

Asduasfasesdaadolescénciasediferenciaram
entresi @, Dafaseinicial da adolescéncia paraa
final observou-se um aumento na velocidade de
fala. Desta forma, a fase inicial da adolescéncia
tende ater umavel ocidade semel hante ade criangas
e afasefina semelhante a de adultos e idosos até
79 anos, mostrando umatransi¢éo entre ainfancia
eaadulticia. Esse constante aumento navelocidade
defalaquevai dainfanciaatéinicio dafase adulta
pode ser justificado com base no desenvolvimento
dos processos motores paraafala. Segundo Walsh
e Smith @ o desenvolvimento dos processos
motores para afala se estende apés os 16 anos de
idade, podendo se estabel ecer por voltade 21 anos.
Com o passar dos anos, as variabilidades das
trajetdrias articul atérias diminuem e a velocidade
dos movimentos de fala aumenta.

Nafase adulta, observou-se umadiminui¢do na
velocidade de fala nafaixa etéria de 48 a 59 anos,
guesediferenciou das duasfaixasetériaslimitrofes
(38 a 47 anos e 60 a 69 anos), sendo
significativamente maior apenas em silabas por
minuto quando comparada com o grupo de pré-
escolares. E interessante notar que os achados de
Duchin e Mysak (® também apresentam tal
tendéncia. Quando comparamos a configuraggo de
gréficos elaborados a partir dos dados de Duchin e

Perfil evolutivo da fluéncia da fala de falantes do Portugués brasileiro.

Mysak @® com as do presente estudo, observamos
grande similaridade. Entretanto, a variacdo
encontrada por Duchin e Mysak @9 n&o foi
estatisticamente significativa o que pode ser
justificado pelo tamanho da amostra, ja que os
grupos estudados pel os autores apresentam menos
gue 50% do ndmero de participantes do presente
estudo.

A partir de 60 anos avelocidade defalatendea
diminuir ao longo das décadas. Aos 60 - 79 anos o
idoso apresenta uma velocidade de falamaior que
criangas em idade pré-escolar e escolar e,
adolescentesdafaseinicia daadolescéncia A partir
dos 80 anos comega a se igualar a velocidade de
criangas e adolescentes, ficando evidente o
processo de degeneracdo da velocidade de fala
Estes achados confirmaram dados daliteraturaque
apontam um aumento navel ocidade defalaquando
comparados criancas e adultos ¢ e, uma
diminuicdo da velocidade com o envelhecimento
(11620 Provavelmente, com o envelhecimento,
ocorre umainstabilidade no controle motor dafala
gue levaaumadiminuic¢éo navelocidade defala.

Conclusao

Na forma como foi conduzida a pesquisa, as
hip6teses testadas apontam:

1. Hipétese 1 - ndo confirmada. De acordo com os
resultados as tipologias das disfluéncias e a
porcentagem de descontinuidade defalando variam
ao longo davida. O padréo de rupturas de falando
sofre grande variabilidade podendo indicar que a
maturacdo do sistema neurolinglistico para a
fluéncia se estabelece funcionalmente ja nos
primeiros anos de vida e se mantém ao longo da
vida

2. Hipdtese 2 - confirmada. A velocidade de fala
varia ao longo das fases da vida, podendo indicar
aquisicdo, desenvolvimento, estabilizacdo e
degeneracdo. As criancas falam mais lentamente
guando comparadas a adolescéncia e adulticia. O
perfil seaproximaentre as criancas eidososvelhos
sugerindo inicialmente a maturagdo do sistema
neuromotor e sua degenerescéncia.
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