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Abstract

Background: high-functioning autism (HFA) and Asperger Syndrome (AS) are pervasive developmental
disordersthat present alterationsin the communicative and social skills. Aim: to use verbal communicative
skill strategies (VCS) to increase the mean length of utterance (MLU) produced by individuals with HFA
and AS. Method: participants were three 12-year-old males with HFA or AS. Data was collected from
videotape recordings of structured verbal interaction sessions with the researcher and each participant
during eight months. In order to verify the effects of the intervention, a multiple baseline research design
across the parti cipants was used, being composed by two phases: baseline (BL) and intervention (1). Inthe
BL phase, spontaneous interaction situations occurred between the researcher and each participant. In
the first phase of 1, the intervention sessions occurred twice a week and gradually worked their way to
once aweek, but only after each participant had reached the goal of increasing the MLU. The number of
sessions decreased gradually to avoid any drop in performance. The strategies which were used were
divided in blocks of activities. spontaneous conversation; activitiesinvolving specific language difficulties;
games with rules; story/report telling; and meta-linguistic activities. Results: the application of the
proposed strategies for verbal communicative abilities achieved the purpose of increasing the MLU of all
three participants. Conclusion: suggestionsare madefor further researchesthat investigate the maintenance
of the results in other environments and during the interaction with different communication partners.
Key Words: Autism; Asperger Syndrome; Language; Special Education.

Resumo

Tema: o autismo de alto funcionamento (AAF) e asindrome de Asperger (SA) sdo transtornos globais do
desenvolvimento que apresentam alterac6es nas habilidades comunicativas e sociais. Objetivo: o objetivo
destapesquisafoi promover 0 aumento daextensdo médiados enunciados (EME) produzidos por individuos
comAAF e SA por meio de estratégias que utilizavam habilidades comunicativas verbais (HCV). Método:
participaram deste estudo trésindividuos comAAF ou SA do género masculino, com doze anos. Os dados
foram coletados mediante gravagtes em video de sessdes estruturadas de interagdo verbal entre cada
participante e a pesquisadora durante oito meses. Foi utilizado um delineamento experimental delinhade
base multipla cruzando com sujeitos, composto por duas fases: linha de base (LB) eintervenco (I). Na
LB, ocorreram situagdes espontaneas de interagdo adulto e cada participante. Na primeira fase da I,
inicialmente foram realizadas sessfes duas vezes por semana e SO se passava para arealizagdo de sessdes
semanais apds o individuo alcancar o objetivo de aumentar aEM E. Houve adiminui¢do gradua do nimero
de sessfes, para que ndo houvesse queda no desempenho. As estratégias aplicadas foram divididas em
blocos atividades com conversa espontanes; atividades que envol vessem dificul dades especificas de linguagem;
jogos de regras; solicitagdes de relatos de histérias ou acontecimentos e atividades metalingiisticas.
Resultados: os resultados demostraram que a utilizagdo de HCV foi efetiva para promover o aumento da
EME. Conclusdo: ficam sugestdes para outras pesquisas que investiguem a manutencéo dos resultados
obtidos em outros ambientes e em interagcdo com varios interlocutores.

Palavras-Chave: Autismo; Sindrome de Asperger; Linguagem; Educac&o Especial.
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Introducéo

O autismo (A) e asindrome de Asperger (SA)
fazem parte do quadro de transtornos globais do
desenvolvimento (TGD) e seu diagnéstico é
basicamente clinico, isto €, realizado por meio de
observacgdes comportamentais e analise do
histdrico do individuo e ndo por intermédio de
exames laboratoriais - excecdo feita quando o
autismo aparece associado a outra condigédo ®.

O diagndstico de autismo de alto funcionamento
(AAF) é considerado para individuos que tenham
recebido diagnéstico de A antes dos 30 meses de
idade, que tenham desenvolvido habilidades de
interac8o social / comunicagdo e que néo se
encaixam nos critérios propostos pelos manuais
diagnosticos internacionais para nenhum outro
TGD ou transtorno mental @9,

Ha um substancia ndmero de pesquisas que
identificam caracteristicas particularesdos TGD em
relacdo as alteracdes de linguagem, sendo estauma
das principais areas de intervengdo ©®. Um dos
principios maisamplamente aceitos paraintervencao
em linguagem é o de possibilitar ao individuo
descobrir as regras e regularidades das unidades
linglisticas, conceitos e contextos que ocorrem no
ambiente. Por isso, estratégias que possibilitem a
criagdo de situagdes naturai's para que o individuo
observe, apartir delas, as peculiaridades e adaptactes
gue se fazem devido ao contexto comunicativo sdo
importantes para a atuagdo com as habilidades
comunicativas verbais (HCV) nestes quadros ©19,

Sendo assim, é proposto, no trabalho aqui
apresentado, um programadeintervencéo com HCV
para aumentar a extensdo dos enunciados
(garantindo-se sua compreensdo) produzidos por
individuoscomAAF e SA. Acredita-se que, quando
todos os aspectos da linguagem (contetido/ forma/
uso) sdo utilizados num plano de intervencdo, um
foco priméario em um aspecto pode facilitar, parao
individuo, o desenvolvimento de outros aspectos
deformaconcomitante.

Portanto, esta pesquisa teve por objetivo
promover o aumento da extensdo dos enunciados
por meio de estratégias terapéuticas que utilizavam
HCV @9 em individuos com diagnéstico deAAF e
SA.

Méodo
Todos os procedimentos desta pesquisa foram
aprovados pela Comissio de Eticaem Pesquisada

Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), sob
protocol o n° 046/2002 (conforme Resol ugdo 196/96
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do Conselho Nacional de Salide - CONEP).
Participantes

Trés individuos do género masculino, de 12
anos deidade, com diagnéstico de SA (P1) ouAAF
(P2eP3).

Procedimento de coleta de dados

Foram realizadas filmagens de sessfes de
intervencdo individual por um periodo de oito
meses. Cadagravacdo teve aduracdo de 30 minutos,
sendo analisados os 20 minutos centrais. Foram
contabilizados, ao final da andlise, 3.240 minutos
de gravagOes. Cada sesséo foi transcrita e os dados
transferidos paraum protocol o com adescricdo das
HCV dos adultos e dos participantes e anotagéo
das medidas de andlise. Definiu-se, com base na
literatura ™12, adotar-se aandlise minuto aminuto
e utilizar-se as seguintes medidas:

. producao verbal (nimero de unidades verbais por
minuto): unidade verbal (ou enunciado) é definida
como um conjunto de palavras, delineadas por
inflexdo e pausas respiratdrias correspondentes as
pausas demarcadas pelos sinais convencionais de
pontuacdo naescrita. Exemplo: "Vamosla? Do que
vocé quer brincar hoje?" - doisenunciadosverbais;
. nimero de palavras por minuto: foram consideradas
palavras as vocalizagbes congtituidas por mais de
uma silaba, que possuiam referentes listados em
dicionério ou referidos da mesma maneira pela
comunidade imediata ou especifica (dicionario de
familia). Producdes deumasilabaforam consideradas
palavras somente quando pronomes pessoais,
relativos e possessivos, advérbios de afirmagdo ou
negacdo, numerais e, ocasionalmente, verbos (Ex: o
verbo ser). Exemplo: nosdoisenunciadosdo exemplo
anterior, ha oito paavras;

. extensdo média do enunciado (EME): média de
palavras sobre o total de unidadesverbaisdefinidas
minuto a minuto (valor calculado dividindo-se o
namero total de palavras pelo nimero de
enunciados). Exemplo: se h& oito palavras e dois
enunciados produzidos, a EME é quatro.

Para se verificar os efeitos da intervencdo, foi
utilizado o delineamento experimentd delinhadebase
multipla cruzando com os sujeitos, no qua cada
participante € comparado com ele mesmo, néo
havendo necessidade de testes estatisticos na andlise
dos dados. A redlizacdo deste estudo compreendeu
duasfases: linhade base (LB) eintervencéo (1).
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Durante a fase de LB ocorreram sessbes de
interacdo espontanea entre adulto-interlocutor com
cadaum dos parti ci pantes, com freqiiénciade duas
vezes por semana. Nafase de LB, o adulto apenas
respondeu as tentativas de interagdo esponténea
dos participantes, fornecendo o menor nimero e
variagéo possivel deHCV.

A intervencdo (l) foi constituida de sessfes
estruturadas de interagdo adulto-interlocutor com
cada um dos participantes. O critério final dal foi
estabelecido em 100% de acréscimo no valor da
médiada EME dastrésltimas sessdesde L B. Desta
forma, a freqiiéncia de realizac8o das sessdes foi
de duas vezes por semana até que se alcangasse 0
critério estabelecidodal (Fase1dal), semanal (Fase
2), quinzenal (Fase 3) emensal (Fase4). O cuidado
com a diminui¢do gradual do nimero de sessdes
foi tomado para que se preservassem os resultados
conseguidos na Fase I.

Assessbesdel com o P1 foram realizadas duas
Vezes por semana até que se alcangasse o critério
estabelecido dal, enquanto P2 e P3 eram mantidos
em LB. Quando o P1 j& havia alcangado 50% de
aumento em sua EME, foi iniciada a | com P2,
enguanto as sessbes de | com o P1 passaram a ser
semanaiseo P3eramantido em LB. O mesmo critério
foi utilizado parainiciar al com P3.

Para organizacdo geral das sessbes, as
estratégias foram divididas em blocos, de formaa
estimular o individuo a utilizar o maior nimero
possivel evariabilidadedeHCV.

No primeiro bloco (30% das sessies), aestratégia
privilegiadafoi ade conversaesponténea, naqua o
adulto partia de algum interesse especifico do
participante, ampliando-o0 a seguir com 0 uso de
determinadas HCV, tais como solicitaces de
informaco ou relatos, reproducdo ou interpretacéo
de histdrias e argumentacles.

Um segundo bloco de estratégias (25% das
sessOes) foi o de jogos e outras atividades que
envolvessem difi cul dades especificas de linguagem
noAAFenaSA, como afalapedante, dificuldades
na atribuicdo de duplos sentidos e compreensio
de situactes ndo-contextuais, falhas de percepcao/
interesse pel o outro, inabilidade naassimilacdo das
regras sociais e demais alteracfes pragmaticas.

Um terceiro bloco de estratégias (20% das
sessoes) foi elaborado deformaapromover aclareza
naexposi ¢ao defatos, caracteristicas e argumentos
por meio de jogos de regras.

O quarto bloco de estratégias (15% da sessdes)
foi o de solicitac@o de relato de historias ou
acontecimentos de forma direta ou a partir de
elementos (figuras ou desenhos).

O quinto e Ultimo bloco de estratégias (10%
das sessdes) foi composto por atividades
metalingliisticas, como adivinhagdo e outras que
favorecessem a utilizacdo de HCV, tais como
comentérios, solicitagdes deinformagéo, respostas
diretas e relato de historias ou acontecimentos.

O indice de fidedignidade deste estudo variou
entre 91,81% e 94,42%, tendo sido a avaliacdo
interobservadores realizada em 40% das sessdes.

Procedimento de andlise de dados

Ap6s o preenchimento do protocolo, os dados
foram transferidos paraumatabeladeformaque as
medidas ficassem dispostas em seus valores totais
e médios, sendo avaliadas de forma quantitativa e
qualitativa.

Resultados

A Figura 1 mostra os resultados das sessoes de
LB eI, com os trés participantes (P1, P2 e P3).
Observa-se que a curva de desempenho de todos
foi ascendente, demonstrando que a intervencéo
(1) teve o efeito esperado de aumentar aEME. O P1
apresentou, com o inicio da |, desempenho mais
ascendente; o P2 levou um menor nimero de
sessdes para alcangar o critério estabel ecido como
objetivo final dal (aumento de 100% damédiade
EME obtidana LB ) e o P3 demorou um maior
ndmero de sessdes para a cancar este objetivo.

Por meio da Figura 1, observa-se que - com 0
inicio da | - o desempenho do P1 apresentou
evolugdo gradua e lenta, havendo plat6s entre as
sessfes 12 e 13. Neste ponto, nasessao 15, jatendo
sido atingido o critério estabelecido paraaFase 1 da
| (vdor de EME de, nominimo, 7,09), amesmapassou
aser realizadamensalmente. Portanto, aL B com P1
durou 3 sessdes, aprimeiraFase dal 12 sessbes e,
no total, foram realizadas 31 sessdes del.

ParaP2, noinicio dal, observou-se elevacao de
desempenho até a sessdo 12, com evolugdo gradual
elentaaté asessdo 17. Neste ponto, houve um salto
em seu desempenho, tendo alcangado o critério
estabelecido paraa Fase 1 da | (valor de EME de
7,07, no minimo) nasessao 19. Portanto, aL.B com P2
teve aduracdo de 9 sesses, aprimeiraFasedal 10
sessdes e, no total, foram realizadas 26 sessdesdel.

ParaP3, comoinicio dal, o desempenho teveum
leve aumento, tendo este Sido gradual até a sessio 19.
A partir dai, houve evoluggo lenta até se acancar o
critério estabelecido paraa Fase 1 da | na sesséo 29
(vaor deEME de, nominimo, 7,33). Portanto, aL.B com
P3 teve duragdo de 12 sessies, primeiraFase dal 18
sesx0es e, no total, foram redlizedas 28 sessbes de l.

O uso de habilidades comunicativas verbais para aumento da extensdo de enunciados no autismo de alto funcionamento e na sindrome de Asperger. 39
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FIGURA 1. Vaores da extensdo média dos enunciados (EME média) dos participantes 1, 2 e 3 nas sessies de linha de base (LB) e intervencéo (1).

” LB Intervencdo2x Semana Intervengdol x Semana  |. Quinzenal I. Mensd
12 ] gt
- ./J
11 - P}
10 d_.ﬁ_,.r_»f"‘"
g P e
E s
B - .
arte 1 77 T i
P 5 J e
5] -
4 ] s
3] «~
2 7
Lo
04— T T T T T T T |
= 13 4
:-g 12 4
c 113
-
w 10 N
E 84 i
= g1 e
—
8 7] —e |
g 1 P
& parte 2 g 1 e
§ 5 .d_—o/.d_.
4]
2 53 .\ /.'---h.__.)._,_.-o-f"—”'
° =1 -
S
\E o T e R B S I T T S G i B T 1
gy \ \
U 4
§ 12 H
— 5 e
G 104
8 oefow—a
g .AFAFA/.
7 = i
parte 3 - 1 P e
__ /._,_._,—.
i__ .J—AF"”._P'MFF.
=1 e R
3
2 -___./.__./"h-./.
1]
0 : o e e e S o S e
a g 10 15 20 25 30 35 40

Comparando-seastréscurvas, € possivel ver uma
tendéncia de se conseguir mais rapidamente o
resultado e manutencéo do ganho no desempenho,
deformageral, como P1 - queéoindividuo com SA.
Faz-se aqui a ressalva que este ndo é um estudo
comparativo, visto se tratar de um pequeno nUmero
de individuos, embora tenha como base gravactes
longitudinais. Fica a sugestdo da ampliacdo de
estudos como este para verificar se os individuos
com SA gpresentam desempenho mais satisfatério
quando submetidos a procedimentos de intervencgo.

Em relag@o ao uso de HCV na LB enal, como
pode ser acompanhado pelaTabelal, houveum sdto

40

sessfes consecutivas

quantitativo em termos de utilizacdo de HCV pelos
participantes, sendo que, nal, todas foram utilizadas
(com aexcecdo dahabilidade de RS- rotinasocia) em
graus variados, havendo maior uso de manutencéo
do didogo (MD), introducdo de novostépicos (NT),
comentario (CM), respostas diretas (RD),
direcionamento daaencéo (DAT), direcionamento de
ac30 (DAO), solicitacdo de solicitagdo deinformagéo
(1), relato de histéria ou acontecimento (RH) e
argumentacdo (ARG). A explicagdo para que a
habilidade de RS ndo tenha aparecido estano fato de
gue a andlise de dados desconsiderou os minutos
iniciais e finai's das sessbes.

Lopes-Herrera e Almeida
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TABELA 1. Habilidades comunicativas verbais (HCV) utilizadas pelos participantes 1, 2 e 3 (P1, P2 e P3) nas sessdes de linha de base e no total
das sessdes de intervencao.

Habilidades Comunicativas Verbais ‘
habilidades dial6gicas (HD)
iniciodeturno—IT

<

-
[oe]

-
[oe]

I 3

-
[oe]

manuteng&o do didogo —MD

introdugdo de novos topicos— NT

organizagao dial 6gica sequencial — OS
comentérios— OS (CM)
respostas diretas — OS (RD)
imitagdo — OS (1)

feedback ao interlocutor — Fl

reparagdo de falhas— RF

variacdo de papéis— VP

rotinasocial — RS

expressao de sentimentos — ES
habilidades deregulacéo (HR)
auto-regulatéria— AR

direcionamento de atencéo — DAT
direcionamento de agdo — DAO
solicitagdo de objetos— SO

solicitagdo de informagdo — Sl
consentimento — CS

habilidades narrativo-discur sivas (HND)
relato de histéria ou acontecimento — RH
reproducdo de histérias— RPH
interpretag&o de histérias— IH

argumentacdo — ARG

habilidades nao-inter ativas

uso da linguagem para estabel ecimento da prépriaidentidade — LPI
jogo simbdlico—js

metalinguagem —ml

Discussao

A pequisaeaexperiénciaclinicaaumentama
compreensdo do AAF eda SA e oferecem potencia
para o aperfeicoamento das abordagensterapéuticas.
A transcricdo deamostrasde linguagem proporciona
uma descri¢do clara da linguagem que o individuo
utilizae permiterealizar aandlise pormenorizadade
suas dimensdes e processos. A producéo verbal
esponténea é o procedimento de avaliagdo que
oferece uma descricdo mais exata do nivel de
desenvolvimento linglistico. Suamaior importancia
reside no fato de que, uma vez transcrita, permite
uma grande variedade de andlises (fonolbgica,
sintatica, semantica e pragmética) e diminui o risco
deinterpretacBes subjetivas ou perdadeinformactes.

As dificuldades envolvidas neste tipo de
pesquisa costumam ser a dependéncia contextual
das produgdes, 0 tempo gasto nacoleta, codificacdo
e andlise dos dados. Porém, entre as vantagens, tal
tipo de situacdo permite efetuar comparagdes intra-
sujeito, 0 que étido como positivo pel as abordagens
de orientagdo comportamental e cognitiva.

A pesquisa aqui apresentada teve por objetivo
promover o aumento daEME pel o uso de estratégias
com HCV. Os participantes demonstraram uma
evolucdo lenta, mas constante, havendo - por vezes
- aguns "saltos' de desempenho - e ndo havendo
quedas significativas deste, mantendo-se umacurva
ascendente, mesmo quando as sessbes de
intervencdo diminuiram defregiéncia.

O uso de habilidades comunicativas verbais para aumento da extensdo de enunciados no autismo de alto funcionamento e na sindrome de Asperger. 41



Deformageral, pelosresultados aqui expostos,
ficaclaraaimportanciade um ambiente comunicativo
favoravel e estimulador, assim como das atividades
programadas e situagles estruturadas. O achado
mais relevante €, sem dlvida, a importancia do
interlocutor fornecer apoio e suporte para a
comunicagao destes individuos. Para isto, €
necessario que este esteja atento a toda e qualquer
pista e, também, aos interesses especificos e
situacdes de vida diaria (ambiente natural) .

A énfase no fato de se acreditar que individuos
com AAF e SA néo apresentam problemas quanto
aos aspectos formais da linguagem faz com que,
nas pesquisas, seja dada énfase na avaliagdo dos
aspectos funcionais e ndo dos aspectos formais,
que também sdo importantes dentro do processo
comunicativo ©. Desta forma, as pesquisas sobre
0s aspectos funcionai s recaem, em suamaioria, na
avaliacdo destes déficits e ndo necessariamente no
desenvolvimento destes 9. O trabalho aqui
exposto, embora tenha abordado as HCV (que
incluem o aspecto funcional), prop6s-se a
desenvolver umitem formal dalinguagem, queéa
EME
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Concluséao
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