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Abstract

Background: stuttering. Aim: to compare muscle activation in fluent and stuttering individuals during
speech and non-speech tasks. Method: six adults divided in two groups: G1 - three fluent individuals; G2
- three stuttering individuals. Muscle activity (surface electromyography) was captured by disposable
electrodes fixed in four regions. Testing situations: muscle rest tension, speech reaction time, non-verbal
activity, verbal activity. Results: There was no significant statistical difference between the groups for the
rest tension; G2 present longer speech reaction times; G2 presented muscle activity during the non-verbal
task similar to that observed during rest; Muscle activity of G1 and G2 during the verbal task demonstrated
to be similar. Conclusion: these results suggests that for G2 there is a poor control of timing for the
coordination of motor processes.

Key Words: Fluency; Stuttering; Speech; Electromyography.

Resumo

Tema: gagueira. Objetivo: comparar aativagdo muscular emindividuos fluentes e gagos durante tarefas de
falaendo-fala. Método: seisadultosforam divididosem doisgrupos: G1 - trésindividuosfluentes; G2 - trés
individuos com gagueira. A atividade muscular (eletromiografia de superficie) foi captada por eletrodos
fixados em quatro regides. Situagdes testadas: tensdo muscular de repouso, tempo de reacdo da falg;
atividade ndo verbal e atividade verbal. Resultados: ndo houve significancia estatistica entre os grupos
para a tenso de repouso; G2 apresentou tempo de reacdo de fala mais longo; G2 apresentou atividade
muscular durante a tarefa ndo verbal semelhante a observada durante o repouso; a atividade muscular de
GleG2duranteatarefaverbal foi similar. Conclus3o: estesresultados sugerem que G2 apresentaum pobre
controle temporal para a coordenagdo dos processos motores.

Palavras-Chave: Fluéncia; Gagueira; Fala; Eletromiografia

Andrade CRF, Sassi FC, Juste FS, Meira MIM. Atividades de fala e ndo-fala em gagueira: estudo preliminar. Pré-Fono Revista de Atualizag&o Cientifica. 2008 jan-

mar;20(1):67-70.

67



Introducéo

Segundo Loucks e De Nil @, a gagueira de
desenvolvimento em adultos envolve uma
deficiéncianacinesiaoral. Estudostém demonstrado
gue gagos adultos apresentam dificuldades na
temporalizacdo dos movimentos dafala, verificada
através do tempo de reacdo muscular para tarefas
verbais e ndo verbais, sendo que normal mente estes
individuos apresentam maior laténcia no tempo de
reacdo se comparados com individuos fluentes @9,

O objetivo destetrabalhofoi verificar aativacéo
muscular de individuos gagos e fluentes durante
tarefas defala e ndo faa As hipéteses de pesquisa
foram:

. H1 - atens@o muscular de repouso de gagos é
mais elevada que dos fluentes;

. H2 - o tempo de laténcia para inicio da fala de
gagos € maior do que a de fluentes;

. H3 - a atividade muscular de fala de individuos
gagos € mais elevada que a de fluentes;

. H4 - a atividade muscular durante as tarefas ndo
verba sgproxima-se do repouso paraambos 0sgrupos.

Méodo
Participantes

Todos os participantes desta pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes dos procedimentos realizados.
Aprovacio da Comissio de Etica da Instituicio
CAPPexq- HCFMUSP 1021/03.

Participaram deste estudo seis individuos
divididos em dois grupos: Gl com trés individuos
fluentes, idade média de 35:6 anos e GIl com trés
individuos gagos, idade média de 26:3 anos. Todos
os individuos eram do sexo masculino e nédo
apresentavam histérico de déficit de comunicagéo,
perdaauditiva, distdrbio neurol &gico €/ou cognitivo.
Os individuos de Gl ndo apresentaram gravidade
para gagueira segundo o Stuttering Severity
Instrument - SSI-3©. Todos os participantes de Gl |
realizaram previamente acol etados dados 12 sessdes
do Programa Fonoaudioldgico de Promogdo da
Fluéncia associado ao uso da eletromiografia de
superficie 49 (PFPF-EMGS). Ap6s a conclusdo do
Programa, os participantes apresentavam gagueiras
de graus moderado a grave.

Materia

Osregistros el etromiogréficos foram col etados
utilizando um equipamento, com placade conversio
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analogico/digital e um programa de coleta e
processamento de sinais (plataforma Windows -
EMG System do Brasil) e instalado em um
computador Dell Dimension 2400.

Osdetrodos utilizadosforam do tipo descartavel
Medtrace Mini Ag/AgCl (10mm dediametro).

Procedimento

A atividade muscular foi captada por e etrodos
fixados na por¢ao média daregi&o periora inferior
(orbicular inferior - ORB); muscul aturasuprahioidea
(eletrodos fixados no ramo médio do musculo
digéstrico - SH); pescoco - por¢do médiado musculo
esternocleildomastoideo (ECM) e porgdo média do
trapézio (TR). A disténcia entre os eletrodos foi de
10mm, fixadosapelecomfitaadesivatranspore (3M)
eoeetrodo referénciafoi colocado no pulso direito.

Os procedimentos para a coleta dos dados
foram:

. repouso - cada participante foi instruido a
permanecer 0 mais relaxado possivel durante um
minuto. Apds esse tempo foi gravado cinco
segundos da atividade muscular;

. tempo de reacdo parafala - cada participante foi
instruido a repetir a frase "Barco na &gua’ Y tdo
logo ouvisse um bip agudo, indicando o
acionamento do crondmetro. Foram aceitas somente
as producfes fluentes, portanto, para alguns
participantes gagos foram necessérias diversas
repeticdes. O inicio da gravacdo da atividade
muscular coincidiu com o acionamento do
crondmetro. A repeticdo de cada individuo foi
gravada em janelas de cinco segundos. Este
procedimento repetiu-se por trés vezes,

. desprogramacédo cerebral - replicando a
metodol ogiaaplicadanos estudos de neuroimagem,
foi realizadaatividade ndo verbal (palaviaNADA)
visando a desprogramacdo da atividade cerebral
(ativagdo basal) para fala. Nessa situacdo os
participantesforam instruidosaolhar paraapaavra
endo pensar em nada. A atividade muscular de cada
individuo foi gravada em janela de 30 segundos;

. atividade ndo-verbal - cada participante foi
instruido a pensar numa situagéo de fala que lhes
fosse mais dificil, ndo devendo mover os érgéos
fonoarticulatorios ou produzir qualquer som. A
atividade muscular de cada individuo foi gravada
em janela de 30 segundos;

. aividade verbal - foi sorteado aleatoriamente uma
cartelado jogo "Digald" @ sendo solicitado que o
participante produzisse falaauto-expressivaapartir
de ordem verbal (ex. digacomo setrocaum pneu).
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A atividade muscular de cada individuo foi
gravada em janela de 30 segundos. A presenca de
rupturas de fala ndo invalidou a coleta dos dados.

Andlise dos Resultados

Foram analisados 168 trechos de atividade
eletromiogréfica. Os resultados coletados foram
guantificados em raiz quadrada da média (Root
Mean Sguare- RMS) eexpresso emmicrovolts (uV).

Para a situagdo de repouso, os valores obtidos
representamamédia(RM S) dadividadedetromiogréfica
observadaem 5 segundos. O tempo dereacéo parafda
foi obtido pelo crondmetrodigitd, quemarcouointervao
de tempo entre o comando parainiciar afdaeoinicio
desta Tambémfoi andisadaaativagdo muscular obtida
durante cadarepeticéo dafraseavo. Paratanto, utilizou-
seomarcador deintervalosafim desdecionar otrecho
de informagdes representativos do inicio e fim da
contracdo muscular (Stuacdo on e off). Os valores
obtidos representam a média (RMS) da atividade
detromiogréficaohtidaduranteaemissfo dafraseavo.
Para as demais tarefas (desprogramacdo cerebral,
atividade ndo-verba e verbal) os valores obtidos
representamamédia(RM S) dadividadedetromiogréfica
observada em 30 segundos.

Observou-se que para alguns participantes, na
andlise da atividade muscular de tempo de reacéo,
ndo foi possivel diferenciar as situagdes on e off
daquela que seria a atividade eletromiogréfica de
repouso. Para esses casos, selecionou-se 0s
primeiros dois segundos da atividade muscular,
descartando-se o tempo utilizado parainiciar afala
O valor RMS obtido nesse trecho foi registrado
como sendo a tensdo muscular dafala.

Resultados

Para a andlise dos resultados foi utilizada a
andlise de variancia (ANOVA). O nivel de
significanciaadotado foi de 10%, poisem algumas
comparagdes o nimero de observagdes foi baixo
(menor que seis). A andlise estatistica aponta que:

. nasituaco derepouso osgruposndo sediferenciam
quanto aatividade € etromiogréficado misculo ECM

(F=0,07;p=0,804), TR (F=0,00; p=0,977), ORB (F
=0,39; p=0,568) e SH (F=4,30; p=0,107);

. em geral, o tempo de reacdo diferencia os grupos
(F=18,85; p=0,001*), independente das repeticoes
(F=0,38; p=0,691). Gagos apresentam maior tempo
de reacdo que fluentes;

. aatividade muscular de fala de individuos gagos
éigua adefluentes(F=0,05; p=0,819). Anadisando
cada misculo separadamente para as situagdes de
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falaobserva-se que a atividade muscular defalade
individuos gagos éigual adefluentesparaECM (F
=2,03;p=0,185), TR (F=1,55; p=0,242) eORB (F
=0,07; p=10,791). No caso da musculatura SH a
atividade muscular no tempo de reagdo € menor
paragagos (F = 8,87; p=0,014%);

. parao grupo de gagos a atividade muscul ar durante
astarefasndo verbaiséigual ao repouso paratodos
0s musculos. Ja para o grupo fluente a atividade
muscular durante a tarefa ndo verbal apresentou
diferenca estatisticamente significante parao ORB
(F=4,08; p=0,076*), sendo a atividade muscular
maior que a do repouso.

Conclusao

H1 - ndo confirmada; H2 - confirmada; H3 - ndo
confirmada; H4 - parcialmente confirmada.

Ao contrério do encontrado na literatura 314,
ndo foi observada atividade muscular de repouso
elevada para o grupo de gagos. Esse achado pode
ser explicado pelo fato desses individuos ja terem
concluido o PFPFI-EMGS, onde uma das etapas
envolve o aprendizado do relaxamento da
musculatura fonoarticulatéria para os niveis de
repouso encontrados na literatura, entre 0 e 5uV
9, Dessa forma, o individuo aprende a atenuar os
estimulos nas vias dos mecanoceptores,
previamente a fala, tendo condic¢tes entdo de
apresentar umafalamais fluente 617,

O tempo de reacdo aumentado para fala
encontrado para os individuos gagos, pode ser
indicativo do impacto de umatemporalizago pobre
sobre o sistema motor, sendo essa uma das
possivels explicacOes, segundo diversos autores
(2111620) nara a ocorréncia da gagueira.

Com relacdo a atividade muscular encontrada
para o tempo de reac&o, observa-se que grupo de
individuos gagos apresentou atividade muscular
significativamente menor, se comparado ao grupo
fluente, paraamusculaturaSH (atividade delingua).
Essa atividade mioelétrica menor é indicativa do
esforco realizado por essesindividuos paramanter
a fala fluente, ou seja, para os individuos
pesquisados foi necessaria a metade da forga
muscular apresentada pelo os individuos fluentes
paraqueafalaocorresselivre derupturas. Segundo
Conture @V e Craig ?*» as mudangas na fala
exigidas pelos tratamentos que promovem a
fluéncia, associado ao grau de comprometimento
dos processamentos motores envolvidos na fala,
estéo relacionados a recaidas e a resultados
insatisfatérios no pos-tratamento.

Com relacdo a atividade muscular encontrada
durante a atividade de fala ndo verbal, observa-se
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gue o grupo de individuos fluentes apresentou
atividade muscular significativamente maior, se
comparado ao repouso, parao ORB. Esseresultado
sugere que mesmo n&o havendo a finalizag&o do
processamento defala (articulacdo), parece existir
uma prontiddo do sistema motor para essa
atividade. O mesmo néo foi encontrado parao grupo
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de gagos. Essa ndo prontiddo para fala pode ser
decorrente da ma temporalizacéo entre os
processamentos cerebrais/motores envolvidos na
producdo da fala, sendo que este se reflete em
laténcias maiores para o inicio das atividades

verbais, dém defavorecer aocorrénciadasrupturas
(5;24-26)
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