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Abstract

Background: an audio-visual computerized remediation program in students with developmental dyslexia.
Aim: to verify the efficacy of an audio-visual computerized remediation program in students with
developmental dyslexia. The specific goals of this study involved the comparison of the linguistic-
cognitive performance of students with developmental dyslexia with that of students considered good
readers; to compare the results obtained in pre and post-testing situations of students with dyslexiawho
were and were not submitted to the program; and to compare the results obtained with the remediation
program in students with devel opmental dyslexiato those obtained in good readers. Method: the participants
of this study were 20 students who were divided as follows: group | (GI) subdivided in: Gle (five students
with devel opmental dyslexiawho were submitted to the program) and Gl c (five students with developmental

dyslexiawho were not submitted to the program); group Il (GIl) was subdivided in: Glle (five good readers
who were submitted to the program) and Gl c (five good readers who were not submitted to the program).
An audio-visual computerized remediation program was used - "Play on". Results: resultsindicate that Gl

presented alower performance in auditory processing and phonological awareness when compared to Gl|

in the pre-testing situation. However, Gle presented a similar performance to that of Gll in the post-
testing situation, indicating the effectiveness of the audio-visual remediation program in students with
developmental dyslexia. Conclusion: this study made evident the effectiveness of an audio-visual

remediation program in students with developmental dyslexia.

Key Words: Dyslexia; Intervention; Learning.

Resumo

Tema: programa de remediag@o auditivo-visual computadorizado em escolares com dislexia do
desenvolvimento. Objetivos: verificar a eficdcia de um programa de remediagdo auditivo-visual
computadorizado em escolares com dislexia do desenvolvimento. Dentre os objetivos especificos, o
estudo teve como finalidade comparar o desempenho cognitivo-linglistico de escolares com dislexia do
desenvolvimento com escolares bons leitores, comparar os achados dos procedimentos de avaliagdo de
pré e pos testagem em escolares com dislexia submetidos e ndo submetidos ao programa; e, por fim,
comparar os achados do programa de remediacdo em escolares com dislexia e escolares bons leitores
submetidos ao programa de remediacao. Método: participaram deste estudo 20 escolares, sendo 0 grupo
| (Gl) subdivido em: Gle, composto de cinco escolares com dislexia do desenvolvimento submetidos ao
programa, e Glc, composto de cinco escolares com dislexia do desenvolvimento ndo submetidos ao
programa. O grupo |1 (Gl1) foi subdividido em Glle, composto de cinco escolares bons | eitores submetidos
a remediagdo, e Gllc, composto de cinco escolares bons leitores ndo submetidos & remediac&o. Foi
realizado o programa de remediac&o auditivo-visual computadorizado Play-on. Resultados: os resultados
deste estudo revelaram que o Gl apresentou desempenho inferior em habilidade de processamento auditivo
e de consciéncia fonol 6gica em comparagéo com o Gl em situagdo de pré-testagem. Entretanto, o Gle
apresentou desempenho semelhante ao Gll em situagdo de pds-testagem, evidenciando a eficécia da
remediaco auditivo-visual em escolares com dislexia do desenvolvimento. Conclus&o: o estudo evidenciou
a eficécia do programa de remediagao auditivo-visual em escolares com dislexia do desenvolvimento.
Palavras-Chave: Dislexia; Interveng&o; Aprendizagem.

..{} ., Germano GD, Capellini SA. Eficacia do programa de remediaggo auditivo-visual computadorizado em escolares com dislexia. Pro-Fono Revista de Atualizagdo
Z~._% Cientifica. 2008 out-dez;20(4):237-42.
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Introducéo

Dislexia é um distirbio especifico de
aprendizagem de origem neurol 6gica, caracterizada
peladificuldade com afluéncia corretanaleiturae
dificuldade na habilidade de decodificacdo e
soletragao, resultantes de um déficit no componente
fonol6gico da linguagem®. Devido ao déficit
fonolégico, alguns programas de treinamento da
consciénciafonol 6gicavém mostrando-se eficazes
para melhorar as habilidades fonold6gicas de
conversdo letra-som, prejudicadas em individuos
com dislexia. Hapoucos estudos nacionaissobre o
tema. Os estudos para verificar a eficacia de um
programa de remediagéo fonoldgica em escolares
com distirbio especifico de leitura e distirbio de
aprendizagem concluiram que houve uma melhora
do processamento fonol 6gico dainformag&o, o que
favoreceu a emergéncia da consciéncia sintaticae
fonol dgica?2.

J& a literatura internacional apresenta mais
estudos remediativos em escolares com dislexiado
desenvolvimento, com énfase no treino da
consciéncia fonol 6gica em escolares com dislexia.
Osresultados apresentadosindicaram que o treino
daconsciénciafonol dgicatem efeitos duradouros,
sendo que foi possivel observar esses efeitos
inclusive namelhoradacompreensdo deleitura*13.
Alguns estudos recentes utilizaram programas de
computadores com provas de consciéncia
fonol6gica (discriminacdo fonémica, manipulagéo
fonémica), sendo que os resultados indicaram que
o treinamento audiovisual proporcionou melhorias
nas habilidades fonolégicas das criancas
didéxicas!#s,

Com base no exposto anteriormente, este
estudo teve como objetivo verificar a eficacia de
um programa de remediagao auditivo-visual
computadorizado em escolares com dislexia do
desenvolvimento. Dentre os obj etivos especificos,
o estudo teve como finalidade comparar o
desempenho cognitivo-lingistico deescolarescom
dislexia do desenvolvimento com escolares bons
leitores; comparar 0s achados dos procedimentos
de avaliagdo utilizados na pré e pds testagem em
escolares com dislexia submetidos e néo
submetidos ao programa, e comparar os achados
do programa de remediacéo fonoldgica em
escolares com dislexia e escolares bons leitores
submetidos ao programa de remediag&o.

Método

Esteestudo foi aprovado pelo comité de Eticaem
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Pesquisa, daFaculdade de Filosofiae Ciéncias- FFC/

UNESP- Marilia, sob o protocolo nimero 3118/2006.

Parti ci param deste estudo 20 escol ares de segundaa
quarta séries do Ensino Fundamental do Municipio

de Marilia - S8o Paulo, de ambos os géneros, com
idade entre oito a doze anos. Os escolares com
dislexia do desenvolvimento foram submetidos a
avaliacdo fonoaudiol 6gica no Centro de Estudos da
Educacdo e Salide- CEES/FFC/UNESP- Marilia- Sdo
Paulo e a avaliag@o interdisciplinar no Ambulatorio

de Neurologia Infantil - Desvios da Aprendizagem
do Hospital das ClinicasdaFaculdadede Medicina-

FM/UNESP- Botucatu - Séo Paulo. Osescolaresforam
considerados disléxicos quando apresentaram 0s
seguintes critérios em situacdo de avaliagdo
interdisciplinar: alteracio quanto aoequilibrioestético,
a coordenacgdo apendicular - persisténcia motora,

equilibrio din@mico, coordenago tronco-membro e
sensibilidade no exame neurol 6gico evolutivo, nivel

cognitivo normal e discrepancia entre coeficiente
intel ectual verbal eexecucdo naescalaWISCIII-Rna
avaliagdo psicoldgica; alteragdo quanto a memodria,

leitura e escrita na bateria neuropsicol6gica;

ateracBes fonémicas, sildbicas, rimae diteragdo em
provas de consciéncia fonoldgica, nivel de leitura
alfabético, velocidade de leitura oral abaixo do

esperado para idade e escolaridade, transtorno

fonol dgico evidenciado naavaliagdo fonol dgica, na
leitura oral de textos e na leitura oral de palavras

isoladas e na escrita sob ditado de palavras e
pseudopal avrase naredagéo temética, compreensdo

parcia do texto lido. Foram adotados como critério

de excluséo a n&o-apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado,
escolares com diagndstico interdisciplinar de
Distirbio de Aprendizagem ou que apresentassem
acuidade visual e auditiva e desempenho cognitivo

abaixo dos padrdes da normalidade e/ou outras

sindromes genéticas ou neurol 6gicas. Os escolares

foram divididos em dois grupos:

1. Grupo | (GlI): grupo composto de dez (100%)
escolares com o diagndstico interdisciplinar de
dislexiado desenvolvimento, de ambos os géneros,
com médiaetariade dez anos etrés meses deidade
subdivididos em:

.grupo le(Gle): composto de cinco (100%) escolares
com dislexia do desenvolvimento, que foram
submetidos as treze sessbes do programa de
remediagdo fonol égica, sendo um (20%) dasegunda
série, um da terceira série (20%) e trés (60%) da
guarta série, com 20% do sexo feminino e 80% do
sexo masculino;

Germano e Capellini.



Pré-Fono Revista de Atualizagéo Cientifica. 2008 out-dez;20(4).

.grupo Ic (Glc): composto de cinco (100%) escolares
com dislexia do desenvolvimento, sendo um (20%)
da segunda série, um da terceira série (20%) e trés
(60%) da quarta série, com 20% do sexo feminino e
80% do sexo masculino, que ndo foram submetidos
as treze sessdes do programa de remediacdo com
leitura.

2. Grupo Il (Gl): composto de dez (100%) escolares
bonsleitores, deambososgéneros, com médiaetaria
dedez anos e trés meses, pareados segundo género,
escolaridadeefaixaetariacomo Gl, subdivididosem:

.grupo lle(Glle): composto de cinco escolaresbons
leitores submetidos as treze sessdes do programa
de remediacao fonol bgica;

.grupollc(Gllc): composto de cinco escolaresbons
leitores, quendo foram submetidos ao programade
remediacéo fonol 6gica

Foram considerados escolares bons leitores
aqueles que obtiveram desempenho satisfatrio em
avaliacdes pedagogicas relacionadas com o
conhecimento e reconhecimento de palavras e
compreensdo de textos por dois bimestres
consecutivosindicadospel asprofessorasde segunda
aquartasérie do ensino fundamental de uma escola
deensino publico municipa deMarilia- Sdo Paulo. O
parametro utilizado pel o professor foi 0 desempenho
em leiturado escolar em relagéo ao grupo-classe.

Os escolares de ambos os grupos foram
submetidos primeiramente aos procedimentos de
pré-testagem, realizadas no Centro de Estudos da
Educacdo e Salde - CEES/FFC/UNESP - Marilia -
S30 Paulo. Os procedimentos de pré e pdstestagem
incluiam Avaliagdo do processamento auditivo
central, sendo testes dicéticos verbais (teste

dicético dedigito e dissilabos aternados)'® eprova
de consciéncia fonolégica - instrumento de
avaliagdo sequencial - Confias'’.

Como procedimento de remediacéo, foi utilizado
o0 softwarePlay on- Jeud entrainement alalecture,
nos grupos Gle e Glle e adaptado para o Portugués
Brasleiro®®. O programafoi escolhido por se basear
em habilidades auditivas que favorecem apercepcéo
auditiva da conversdo grafema-fonema, necesséria
paraaaprendizagem do sistemade escritaalfabético
daL inguaPortuguesa, sendo concedidalicencapara
utilizagdo do programa pelos autores para fins de
pesquisa. Os fonemas trabalhados foram
estabel eci dos conformeaordem do desenvol vimento
dafalaedalinguagem (/b/, /p/, i/, Idl, IKI, I/, It1, IVl
19, 121,14, 19,11, Irl). As atividades desenvol vidas
no programaincluiram discriminag&o defonemasem
logatomos, palavrasefrases, delecdo defonemasem
logatomos, palavras dissilabas e trissilabas. O
programa foi realizado em 13 sessBes, com duragdo
de 40 minutos com cada crianga, individua mente,
duas vezes por semana.

Osresultadosforam anali sadosestati sticamente,
sendo adotado o nivel designificanciade 5% (0,005)
para a aplicacdo dos testes estatisticos (*). Para a
realizacdo da andlise estatistica, foi utilizado o
programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), em sua versdo 13.0, para a obtencéo dos
resultados, usando o Testede Mann-Whitney e Teste
dos Postos Sinalizados de Wilcoxon.

Resultados

Os resultados evidenciaram melhora do
desempenho dos escolares remediados ao
compararmos (Gle e Glle) pré e pés testagem nos
testes de dicotico de digitos e dissilabos
alternados, conforme observado na Tabela 1.

TABELA 1. Comparagdo intragrupo dos escolares de Gle, Glc, Glle e Gllc no teste dicotico de digitos e SSW com o teste de Mann-

Whitney.
Par de Grupos
Variavel
GIEx GIC GIIExGIIC GIE X GIIE GICx GIIC
DD SSW DD SSW DD SSW DD SSW
OD_PRE 0,387 0,576 0,749 0,005* 0,016* 0,008* 0,012* 0,003*
OD_POS 0,156 0,005* 0,749 0,005* 0,287 0,059 0,009* 0,003*
OE_PRE 0,009* 0,577 > 0,999 0,005* 0,028* 0,036* 0,101 0,003*
OE_POS 0,517 0,005* 0,828 0,005* 0,209 0,105 0,026* 0,003*
classifi_PRE >0,999 0,571 0,317 0,005* 0,014* 0,020* 0,003* >0,999
classifi_ POS 0,014* 0,005* > 0,999 0,003* 0,317 0,134 0,003* >0,999

Legenda: DD = dicético de digitos; SSW = dissilabos aternados.

Eficécia do programa de remediag&o auditivo-visual computadorizado em escolares com dislexia.
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Com a realizagdo da comparagdo intragrupos
para o procedimento da Prova de Consciéncia

Fonol6gica - CONFIAS, verifiou-se que houve -

diferencaestatisticamente significante em situagéo
de pos-testagem entre o Gle e Glc nos subtestes
de identificag8o de silabainicial, identificagéo de
silaba medial, transposi¢do de silabas, sintese
fonémica, segmentacdo fonémica, producdo de
rima, exclusdo de fonema e transposi¢éo fonémica
(Tabela 2). Também houve diferenca
estatisticamente significante em situacdo de pos-
testagem entre os Gle e Gl c no total da habilidade
fonémica, evidenciando uma melhora no
desempenho de Gleemrelagéo ao Glc. Além disso,
os escolares sem dificuldade de aprendizagem
demonstraram dificuldade na execucdo desses
subtestes, sugerindo afalta de dominio no uso de
habilidades de consciéncia fonol égica.

Observou-se, ainda, que o desempenho dos
escolares com didexia (Gl) foi inferior em relacdo ao
desempenho dos escolares bons leitores (Gll),
evidenciando a melhora do desempenho de Gle na
pos-testagem eaeficaciado programaderemediacéo.

Verificou-se diferenga estatisticamente
significante na comparacdo de pré e pos testagem
de Gle e Glc no nivel fonémico, evidenciando um
aumentonamédiadeacertosdo Glenapos-testagem,
sugerindo eficacia do programa de remediagéo.
Houve, também, diferenca estatisticamente
significante no nivel fonémico entre Glle e Glic na
comparacdo de pré e pos testagem, indicando
melhorano desempenho de Glle apésser submetido
a0 programade remediacdo. Ocorreu, ainda, diferenca
estatisticamente significante na comparagdo entre
grupos dos disléxicos (Gl) e os bons leitores (GlI)
nos niveis silabicos e fonémicos de pré e pés
testagem, indicando que o desempenho de Gl é
inferior ao de Gll, evidenciando apresencado déficit
fonoldgico de Gl e a eficacia do programa de
remediacdo na pds-testagem.

Durante aaplicagdo do programade remediagéo
fonoldgica, observou-se que os escolares
apresentaram desempenho inferior nas sessbesde
discriminacéo de pares de fonemas noslogatomos
(It eldl, Ikl elgl elfl elvl), nas palavras (/t/ e/d/
elfl elvl), enasfrases (/b/ e/p/ e/k/ elgl). Jana
tarefa de delecéo, observou-se que os escolares
apresentaram menor desempenho nas sessdes de
delecéo detrissilabosnosfonemas (3,f/. Observou-
se que o desempenho dos bons leitores (Glle)
encontra-se superior ao dosescolarescom dislexia
do desenvolvimento (Gl e) naexecucdo dastarefas
de delecéo e de discriminagdo, como pode ser
observado no Gréfico 1.
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TABELA 2. Comparagéo intragrupo dos escolares de Gle, Glc, Gllee Glic

na avaliagdo de consciéncia fonoldgica (CONFIAS).

Par de Grupos
Variével
GIExGIC GIIEx GIIC GIEX GIIE GICxGIIC
NSPre 0,396 0,059 0,008* 0,017+
NSPos 0,515 0,571 0,154 0,054
NFPre 0,459 0,006* 0,008* 0,006*
NFPos 0,008* 0,005* 0,461 0,005*
Tpre 0,034* 0,092 0,452 0,005*
TPos 0,242 0,136 0,831 0,005*
CLPre 0,419 >0,999 0,053 0,134
CLPos 0,134 > 0,999 >0,999 0,134

Legenda: NF = nivel fonémico; NS = nivel sildbico; CL = classificagao.

GRAFICO 1. Média dos desempenhos dos escolares nas tarefas de
discriminagdo de fonemas em logatomos (L), palavras (P) e frases (F).
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Discussao

Os resultados deste estudo revelaram a
dificuldade naintegracdo de informagdes verificada
nos testes de dicético de digitos e dissilabos
aternadosem situacao depré-testagem, poisamédia
alcancada pelos escolares com dislexia do
desenvolvimento foi menor que ados escolares sem
dificuldade de aprendizagem. Verificou-se diferenca
estatisticamentesignificanteno desempenho dosGle
edo Glle, quando comparadas as situagcdesde pré e
pos testagem da orelhadireita e da orelha esquerda,
indicando melhor desempenho dosescolaresdeGlle
emrdacdoaGle. Noentanto, osescolarescomdidexia
submetidos ao programa de remediacgo melhoraram
quando comparamos a pré e poés testagem. A
dificuldade central da dislexia esta relacionada ao

P5 L6 F6 P7
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processamento de sons, conhecidos como

processamento fonoldgico. Esta, também, na
dificuldade de processar pistas auditivas breves e
rapidas, implicando afaltade habilidade em perceber
elementos criticos da fala de forma acurada, ndo
permitindo, assim, 0 acesso aformagdo dacodificacdo
fonoldgica®#1°. Osresultados deste estudo sugeriram
gue criangas com dislexia do desenvolvimento
apresentam alterag&o no processamento auditivo, ou
sqja, ateragdo damanipulacdo eutilizagdo dossinais
sonoros, alterando desde adeteccdo dapresencade
som até aandlise dainformacao linglistical®151%24,

Em relagdo a prova de consciéncia fonoldgica,
verificou-se que os escolares com dislexia do
desenvolvimento tiveram médiadeacertosmenor que
osbonsleitores. Alémdisso, anbososgrupostiveram
melhor desempenho nas provas de habilidades
sil&bicas do que nas fonémicas. Entre os escolares
submetidosao programaderemediacéo, verificou-se
melhorano desempenho das habilidades sildbicas e,
principalmente, a fonémica, evidenciando a eficécia
do programa de remediag&o.

Por meio da andlise dos achados, o programade
remediagdo auditivo-visual ocasionou melhora nas
atividades de leitura e escrita, de consciéncia
fonol 6gicaede processamento auditivo. Osescolares
comdislexiado desenvol vimentoforam beneficiados
com o uso do programa de remediacé@o auditivo-
visual, poiseste apresentainstrugdes clarasedefacil
manipulacéo, de modo que o escolar que ndo
conseguiaperceber ainformagdo auditiva, recorrendo
ainformagdo visual paraapercepcdo delogatomose
palavras. O programa proporcionou um ganho
significativo das habilidades fonol 6gicas nos
escolares com dislexia do desenvolvimento, assim
como nosescolaressem dificul dade de aprendizagem.

Este programa é de fécil manipulagdo para os
pesquisadores e também para os escolares
participantes, os quais sentiram prazer ao realizar as
atividades no computador. O uso de jogos e do
computador proporcionou a sustentagéo do tempo
deatencdo dacriangaparaarealizacdo deatividades.
Ofato delevar amelhoradas habilidades auditivase
fonol 6gicas demonstra que este programa pode ser
utilizado ndo somente em terapias fonoaudiol égicas
como também em ambiente escolar.

O grupo de escolares bons leitores também
apresentaram melhoria em seus desempenhos
quando comparados na pré e pds testagem,

Eficécia do programa de remediag&o auditivo-visual computadorizado em escolares com dislexia.

evidenciando que as habilidades da consciéncia
fonol 6gicando foram total menteadquiridasdurante
a alfabetizag&o. Pesquisas referiram que a
consciénciafonémicase desenvolveemvirtude da
alfabetizacdo, em torno dos seis ou sete anos?>2,

Destaca-se que o sistema alfabético,
independente dalingua, ndo representadiretamente
o significado das palavras, mas as seqiiéncias de
Seus sons, ou seja, uma sequiéncia fonol égica ou,
mai s especificamente, fonémica. Dessaforma, essa
instrucdo deve ocorrer em periodo inicial de
alfabetizac8o. Alguns autores?*2 ainda referiram
gue aoportunidade de acesso ainstrugdo diretada
consciéncia fonémica escapa aproximadamente a
25% dos estudantes de primeira série do ensino
fundamental de classe média, podendo acarretar
dificuldades na aprendizagem do c6digo escrito e
da leitura. Com isso, observou-se que tanto os
escolares com dislexia do desenvolvimento como
0s escolares bons leitores falharam no
desenvolvimento de habilidades de transposicéo,
sintese fonémica, segmentacéo erima.

Conclusao

Os achados deste estudo permitiram-nos
concluir que:

. 0s escolares com dislexia do desenvolvimento
apresentam desempenho inferior em relagéo aos
escolares bons leitores nas habilidades de
processamento auditivo e de consciénciafonol égica;
. 0s escolares com dislexia do desenvolvimento
submetidos ao programa de remediagéo
apresentaram mel hora de seu desempenho em pés-
testagem quando comparados ao desempenho de
escolares com dislexia do desenvolvimento néo
submetidos ao programa de remediacéo;

. osescolares bons | eitores submetidos ao programa
deremediagéo apresentarammel horanashabilidades
de processamento auditivo e de consciéncia
fonoldgicas, demonstrando a necessidade de
instrucdo formal de habilidades metalinguisticas
durante o periodo de alfabetizacdo, em decorréncia
dabase alfabéticadalinguaportuguesabrasileira;

. 0 programa de remediacdo auditivo-visual Play-
on foi eficaz devido & melhora das habilidades
auditivas e fonol 6gicas dos escolares com dislexia
do desenvolvimento etambém paraosbonsleitores.
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