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Resumo: Objetivou-se refletir sobre o impacto do racismo estrutural na satde dos adolescentes
afrodescendentes brasileiros, considerando o contexto politico e social do periodo pés-aboli¢io, quando
foi iniciada uma nova configuragao de exploragao e manutencio das desigualdades sociais relacionadas
a0s escravizados libertos e seus descendentes. E na adolescéncia, fase da vida ligada ao contexto social e
cultural, e ndo apenas determinada pelo periodo cronolégico da vida, quando geralmente o individuo
negro comega a vivenciar de modo mais consciente o estigma da raca. Este ensaio, inicialmente, apresenta
o percurso histérico da construgdo social da raga nos padroes de dominagio e o racismo. Em seguida,
reflete, balizado no racismo estrutural, sobre o papel do capitalismo monopolista no desenvolvimento e
crescimento econdmico do Brasil pés-abolicionista, como um dos principais mecanismos de recrutamento
e manutengio da populacio negra nas classes sociais inferiores e marginalizadas. Por fim, discute como
o racismo impacta a satide dos adolescentes afrodescendentes brasileiros a partir da teoria ecossocial,
proposta por Nancy Krieger, e de bibliografia representativa. O racismo estrutural em nossa sociedade
impacta na satde dos adolescentes negros, com forte determinagio no processo de satide-doenca. Por isso,
¢ preciso combater as disparidades histdricas, no sentido de se construir uma sociedade mais democratica

¢ igualitdria.
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Introducao

O Brasil é um dos paises mais desiguais do mundo, segundo estudo lancado pelo
World Inequality Lab, divulgado em 2021, jd com a andlise do impacto da pandemia
de Covid-19: 50% dos mais pobres ganham 29 vezes menos do que recebem os 10%
mais ricos no pais (Chancel ez al., 2022). Em nag¢des com histérico colonial, os
marcadores sociais de diferencas tém profunda ancoragem na demarcagdo racial
e refletem a disparidade na oferta e no uso de servigos de saide para a populagio
negra (Oliveira ez al., 2020). Essas desigualdades sistemdticas no estado de saide de
diferentes grupos populacionais sio denominadas iniquidades, e seus custos sociais
e econdmicos sio expressivos tanto para os individuos quanto para as sociedades
(WHO, 2018).

A desigualdade no tratamento dos diversos grupos populacionais de acordo com
raca/etnia, no caso do Brasil, é resultante do processo de colonizagao e da escravidao
que geraram estruturas sociais, econdmicas e culturais que sustentam, ainda hoje,
a pratica do racismo. O racismo estrutural brasileiro atinge homens e mulheres e
adultos e jovens de formas diferentes, com as mulheres negras estando na base da
pirimide de desigualdade (Almeida, 2019; Gonzalez, 2020). Considerando-se que
esse ¢ um pais de populacio jovem crescente, a vivéncia da adolescéncia é mais
desafiadora para negros do que para brancos, tanto em questées de sadde fisica e
mental quanto social.

Nesse sentido, a adolescéncia, especialmente para o jovem negro, niao pode ser
reduzida a um momento peculiar de seu ciclo de vida, mas para além disso, deve
ser considerada uma fase de exposicao ao estigma da raca e as iniquidades causadas
e sentidas literalmente na pele. Fato agravado pelas dimensées constitutivas
psicossociais da violéncia racial em um processo de formagio de identidades,
podendo acarretar a introje¢ao de sentimentos de inferioridade, submissao e nio
reconhecimento de si como sujeito de direitos (Souza, 2021), o que pode acarretar
aumento da vulnerabilidade desses jovens a danos a satde.

No que se refere & produgao cientifica relativa a influéncia do racismo estrutural
na satude do adolescente afrodescendente no Brasil, ainda sio incipientes os artigos
publicados em periddicos. Isto pode ser demonstrado a partir de uma revisao entre os
periédicos disponiveis na Scientific Electronic Library Online — SciELO, por meio

de uma busca simples realizada em janeiro de 2022, sem filtro de tempo, utilizando
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a chave de busca: (Satdde do adolescente) AND (Raga OR Etnia OR Racismo), e que
resultou em apenas 34 artigos publicados a partir de 2005, com apenas dois estudos
trazendo nos titulos as iniquidades raciais em adolescentes (Taquette; Meirelles,
2013; Costa et al., 2021). Apesar da incipiente mudanga, esta ainda é uma lacuna da
literatura cientifica, que, frequentemente, ¢ ignorada pela maioria dos estudiosos e
profissionais de satide, principalmente ao se tratar de adolescentes negros. Quando
existentes, hd nos estudos um predominio de andlise em nivel individual para
investigar discriminacio e satide baseadas na orientagao biomédica dominante, sem
considerar os determinantes sociais da sadde (Krieger, 2014) e a andlise contextual.

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre como o racismo estrutural
impacta na satide dos adolescentes afrodescendentes brasileiros. Diante disso,
apresenta inicialmente o percurso histérico da construgio social de raga. Em
seguida, o papel do capitalismo monopolista no desenvolvimento e crescimento
econdmico do Brasil pés-abolicionista como um dos principais mecanismos de
recrutamento e manutengdo da populacio negra nas estruturas de classe inferiores
e na marginalizacdo, balizado no racismo estrutural. Por fim, fornece uma
discussio acerca do racismo, considerado uma iniquidade em satide, que influencia
negativamente a satide dos adolescentes afrodescendentes brasileiros.

A teoria ecossocial proposta por Nancy Krieger (2001) foi a abordagem teérica
utilizada neste estudo com vistas a explicar o racismo como um determinante social
da satde da populagio negra. Outros intelectuais importantes também foram
citados ao longo do texto através das suas contribuigoes acerca do racismo estrutural
de Silvio Almeida, da interseccionalidade de Lélia Gonzalez e da subjetividade por

Neusa Santos e Frantz Fanon.

Percurso histérico da construcao social de raca e racismo

Ao longo da histéria humana, sempre existiram fendémenos de discriminacio
violenta associados a crenca da superioridade de um grupo sobre outros, mas o
conceito de “raga” como critério para justificar as diferengas entre grupos humanos
¢ relativamente novo na histéria (Jahoda, 1999). Deste modo, a ideia de raga
como referéncia a diferentes categorias de seres humanos surge na modernidade,
momento que a Europa se tornou o “centro” do mundo a partir de conquistas

e exploracoes coloniais. E ao passo que o colonialismo europeu iria avangando,
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a raga foi utilizada para justificar o trafico de escravos e a exploracao pelo uso
extensivo de sua mao de obra.

No século XVIII, o movimento intelectual iluminista foi a base filoséfica das
grandes revolucoes liberais contra institui¢oes absolutistas e o poder tradicional da
nobreza a pretexto de estabelecer a liberdade e erradicar os preconceitos religiosos
e obscuros do mundo. O Iluminismo, que tinha 0 Homem como principal objeto,
tinha o conhecimento baseado na observacio de muitos aspectos do ser humano,
bem como nas diferengas bioldgicas, econdémicas, psicolégicas e linguisticas
(Almeida, 2019). O desenvolvimento da ciéncia moderna nos séculos XVIII e
XIX, resultou na formulagio das primeiras teorias cientificas de hierarquizacio
humana demonstradas pela exclusio sistemdtica de grupos humanos aos quais nio
eram reconhecidas qualidades humanas superiores — as criancas, as mulheres e os
“selvagens” (Amancio, 1998).

Teorias formuladas no século XIX contribuiram com a concepgao de que negros
poderiam ser escravizados, com o fim de prevalecer a superioridade da “raga” branca
— considerada “superior” sobre as demais, criando-se assim um conceito baseado
em aspectos bioldgicos. Discursos pseudocientificos, sobre diferengas, entre seres
humanos, com origem biolégica, tiveram ampla difusio na sociedade europeia e
em todo o mundo, possibilitando a hierarquiza¢ao da humanidade, a defini¢ao de
papéis e a hostilidade segundo esse critério (Venancio; Takata, 2014; Almeida, 2019).

Contudo, a raca, enquanto nogao sdcio-histdrica, nio carrega nenhum
componente biolégico justificivel de diferenciagdo humana. Neste ensaio, utiliza-
se o conceito dado por Neuza Souza (1983, p. 20) que a entende como “nogao
ideolégica, engendrada como critério social para distribuigao de posi¢o na estrutura
de classes”. Portanto, é razodvel usd-la como uma categoria de anilise na pesquisa
em ciéncias sociais porque ainda constitui uma realidade social que tem um impacto
efetivo e real na vida das pessoas e comunidades (ASA, 2003) através do racismo.

O pensamento cientifico do iluminismo tem sido apontado como base cientifica
para o que mais tarde viria a ser o racismo cientifico, bastante aceito entre politicos
e académicos no século XIX. Fato que corrobora com a afirmagao de Linda Smith
que diz “o termo ‘pesquisa’ estd indissociavelmente ligado ao colonialismo e ao
imperialismo europeu” (Smith, 2018, p. 11), o que resultou em conhecimento

cientifico baseado em priticas racistas, como a exalta¢io da eugenia e branqueamento
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da populagio, com consequente discriminacdo e desvalorizagao de povos colonizados
(Souza, 2021).

Antes de avan¢ar com o tema, torna-se imprescindivel diferenciar o racismo de
outras categorias que também aparecem associadas a ideia de raga: discriminagao
e preconceito. A manifestagao social do racismo é a discriminagéo racial, ou seja,
todo tratamento diferenciado, deliberado ou nio, dado ao sujeito em virtude da
raca ou da cor da pele, que podem colocar em risco as liberdades bdsicas e o
exercicio de direitos em qualquer campo. J4 a manifestacao pessoal do racismo é
o preconceito racial, ou seja, ideias, atitudes e julgamentos pré-concebidos sobre
pessoas ou grupos de cor de pele e raga especificas, e nao podem ser facilmente
modificados (Santos, 2012).

O racismo pode se manifestar através da discriminagao direta, conhecido
como racismo interpessoal ou individual, e abrange intera¢ées discriminatérias
diretamente percebidas entre individuos, seja em ambientes ptblicos ou privados
(Krieger er al., 2010), em que as pessoas sio vitimas de diversos tipos de violéncia
devido a cor/etnia. Contudo, é superficial considerar o racismo apenas pelo aspecto
comportamental do outro, como também pela concep¢io institucional, em que
as organizagoes apresentam uma dinimica que confere tratamento desigual,
desvantagens e privilégios baseados na raga, a exemplo da desconfianga praticada
por agentes de seguranca e empresas contra pessoas negras. As institui¢oes resultam
dos conflitos e lutas pelo monopdlio do poder social, reproduzem padrées e
normas existentes na sociedade e que orientardo as agoes e os comportamentos dos
individuos cujos significados foram previamente estabelecidos na estrutura social
(Almeida, 2019). Portanto, entendendo que o racismo ¢ uma forma sistemdtica
de discriminagio a grupos marginalizados que s6 ocorre se forem reproduzidas as
condigbes sociopoliticas que a naturalizam, Almeida (2019) defende que sempre
¢ estrutural, ou seja, um elemento que integra a organizagio econémica e politica
da sociedade.

Face ao exposto, as disparidades étnico-raciais resultantes do racismo estrutural
no Brasil tém seu fundamento no processo de colonizagio, apesar do apagamento
das contribuicées africanas e indigenas das narrativas oficiais, e se renovaram
com o desenvolvimento e manutengio do capitalismo monopolista no periodo

pés-abolicao.
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O Brasil pés-abolicio se encontrava na implantacao da dindmica capitalista —
manifestada nos negdcios relacionados a exportacio do café, como bancos, ferrovias,
bolsas de valores etc. — radiando-se na base produtiva. Isso transformou parte
da oligarquia agricola em uma burguesia préspera, criou novas relagdes sociais e
transformou desde as caracteristicas do mercado de trabalho até o funcionamento
do Estado (Maringoni, 2011). Segundo Florestan Fernandes (1975), o capitalismo,
que surgiu na Europa, foi inserido no Brasil sujeito aos interesses econdmicos
e politicos das nagoes imperialistas e a participagao mundial na transformagao
econdmica dos paises. Entretanto, essa condigao de subordinagao nao deve ser
entendida como uma imposi¢ao externa, e sim, como um interesse da burguesia
brasileira, interessada na reproducao interna do dominio ideolégico e da exploragao
economica (Fernandes, 1972).

As condigoes de trabalho no periodo pés-aboli¢ao e o consequente ajuste s normas
das relagoes de produgio em uma sociedade plenamente capitalista conformaram a
exploragdo do trabalho. Os ex-escravizados tinham que atuar no sistema de produgio
em condi¢des andlogas as anteriores ou ficar 2 margem da sociedade, sem ocupacio,
ou trabalhando por subsisténcia. Para ser absorvido por fébricas com niveis altos
de produgido, com uma maior organizagio de trabalho e crescimento econémico,
os recém-libertos — sem o devido preparo — teriam que concorrer com os brancos
na civilizac¢io industrial (Fernandes, 2011). Ou seja, diante de uma concorréncia
desleal, restavam-lhe ocupagées flutuantes, descontinuas e mal remuneradas, com
sua consequente marginalizagao.

A burguesia brasileira seguiu o modelo burgués europeu, tipico de pensadores
liberais, tendo em vista a “acumulagdo primitiva” na qual a riqueza concentra-
se nas maos de poucos e expropria uma maioria trabalhadora colonizada (Silva;
Maciel; Francga, 2020), hierarquizando a classificagdo social a partir da raga/etnia.
Deste modo, esse fendbmeno se mantém e possibilita a divisao social do trabalho
exigida pelo capitalismo e pelo Estado. Logo, as hierarquias surgiram para garantir
a superioridade dos brancos (grupo dominante) sob uma massa segregada de pessoas
de cor, sejam elas, pretos, mesticos ou indios (Gonzalez, 2020). E importante
ressaltar que as possiveis mudangas nas relagoes de poder e nos conflitos sociais
tém como premissa a capacidade do Estado de manter “estruturas socioeconémicas
fundamentais” e de se adaptar as mudangas sociais, sem afetar sua unidade relativa e

sua capacidade de manter a estabilidade politica e econdémica (Hirsch, 2010).
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Destaca-se também, a construcio da “identidade nacional brasileira”, na transigao
do século XIX para o XX, com base no ideal do branqueamento e na ideologia da
democracia racial (Brasil, 2005). O ideal de branqueamento foi apresentado pela
elite ¢ por uma monarquia de origem europeia como solugio para o “problema”
racial no Brasil, que se tratava da necessidade de controle do elevado niimero de
negros no pais, no final do século XIX. A proposta era reduzir gradualmente a
populacio negra através da mesticagem e do investimento massivo na migragao
europeia. A primeira proposta se baseou na crenga de que a mesticagem iria
embranquecer progressivamente os descendentes de pessoas de origem africana
(Martins, 2021). Jd a segunda, era uma forma de negar beneficios aos ex-escravizados
brasileiros, privilegiando imigrantes de paises brancos, para cristalizar a ideologia do
branqueamento da sociedade brasileira (Gongalves, 2018).

A politica de branqueamento colaborou para a formagao do fenémeno da
branquitude, refor¢ado pelos status sociais e significados atribuidos a brancura. A
branquitude ¢ um discurso ideolégico que considera o “ser branco” como o padrio
estético neutro, normal e mesmo superior. Ou seja, as imagens “neutras” de pessoas
“normais” sdo, nesse caso, sempre de pessoas brancas. A brancura e o “ser branco”
passam a se expressar por meio de uma relacio de poder que encontra na diferenca
racial os parimetros de desigualdade e categorizagdo humana (Martins, 2021) e,
assim, para o processo de manutengio das légicas hegemonicas de dominagao por
meio de privilégios simbdlicos, subjetivos e objetivos. A natureza desigual dessa
relagdo permite que os brancos definam e propaguem o significado de si mesmos e
do outro através de proje¢oes, exclusoes, negagoes e atos de repreensio (Bento, 2019).

Outra estratégia racista utilizada na constru¢io da “identidade nacional
brasileira”, no século XX, foi o discurso socioantropoldégico da democracia racial
brasileira que consiste na crenga de plena igualdade entre pessoas independente da
raga, cor ou etnia, com inexisténcia de barreiras e segregagao racial (Souza, 2021).
Esse discurso se originou na década de 30, com Gilberto Freyre, apés a publicagao de
“Casa grande & senzala”, no qual prevalece a ideia de que nao haveria discriminagao
racial e sim um convivio pacifico entre as racas/etnias (Venincio; Takata, 2014).
Também, foi este socidlogo e escritor que cunhou o termo branquitude no sentido
de identidade étnica branca em 1962, em analogia com a palavra negritude. No
desenvolvimento de seu raciocinio, Freyre critica o uso do conceito de negritude e

branquitude em relacio a realidade brasileira, jd que seria uma espécie de dualismo
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e mitologia sectdria, avessa a prdtica da democracia racial através da mesticagem
(Cardoso, 2010).

O discurso da democracia racial refor¢ou a ideia de que o pais tem boas relagoes
raciais devido & uma suposta miscigenacio e definigoes raciais imprecisas (Bailey,
2009), resultando em discursos de neutralidade, que persistem na atualidade, que
levam 4 naturalizacio das iniquidades raciais existentes (Werneck, 2016), dificultam
o avanco do desenvolvimento e da implementagao de politicas, incluindo as de
satde, e agdes afirmativas, assim como favorecem o sistema judicial que, em geral,

resiste em reconhecer casos de discriminagao (Almeida, 2019).

Racismo, interseccionalidade e o impacto na satide dos
adolescentes afrodescendentes brasileiros

O racismo, conceituado como a crenga na hierarquia natural entre grupos
raciais (Munanga, 2019), ¢ responsdvel por desigualdades em satide que poderiam
ser evitadas. O contexto social racista afeta a subjetividade do negro aumentando
sua vulnerabilidade a transtornos psicolégicos e fisicos, ao acesso e tratamento
dificultados nos servigos de satide e a viver em condig6es sociais de maior exposigao
a pobreza, a violéncia e a criminalizagdo. As disparidades em satide na populagao
negra persistem, em razio do racismo ser um processo, em que as condigoes de
subalternidade e de privilégio distribuidas entre grupos raciais, sao reproduzidas nos
Ambitos da politica, da economia, das relacoes cotidianas e no funcionamento das
instituicoes (Almeida, 2019).

No 4mbito social, econdémico e politico observa-se uma naturalizacio das
desigualdades, exemplificadas por investimentos insuficientes em saneamento,
educa¢io e servigos de saide. No 4mbito das instituigdes, mais especificamente
da satde, é importante falar sobre a repercussao das representagdes negativas da
populacio negra, para os profissionais de saide, que levam a conflitos, opressao
e violéncias sentidas pelos usudrios dos sistemas de saide. Nesta perspectiva,
Krieger coloca como uma preocupagio “a responsabilizacio e o agenciamento” das
desigualdades sociais em satde e das formas com que elas sdo (ou nao) monitoradas,
analisadas e tratadas (Antunes, 2015).

O racismo repercute na saude e constitui, portanto, a personifica¢io de exposicoes

evitdveis, injustas e desnecessrias (Krieger, 2001). Assim, os maiores obstdculos
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a saude, enfrentados pelos negros, estao intimamente ligados as desvantagens e
desigualdades das relagoes sociais. Nessa perspectiva, a teoria ecossocial de Krieger
(2001) traz uma abordagem integrada e sistemdtica entre o biolégico e o social, na
qual fatores e agentes levam a disparidade na distribuicio populacional de doengas e
das desigualdades sociais em satide combinando raciocinios biolégicos e sociais com
perspectivas ecoldgicas e histdricas.

Os construtos da teoria ecossocial compreendem trés aspectos. O primeiro
trata dos conceitos de corporificacao (embodiment), nos quais os individuos, desde
a concep¢do até a morte, incorporam biologicamente as experiéncias sociais e
expressam essa incorporagio em padrées de satide, doenca e bem-estar. O segundo
aspecto aborda a interacio cumulativa, em multiplos niveis e dominios, entre
exposicao, suscetibilidade e resisténcia. E por tltimo, o terceiro se refere a agéncia e a
responsabilidade, que ¢ expressa nos caminhos e no conhecimento da corporificagao
em relacdo a institui¢oes, comunidades, habita¢oes e individuos (Laguardia, 2005).

A abordagem da teoria ecossocial pode contribuir para o entendimento da
adolescéncia, que ¢ delimitada por um marco etdrio, bioldgico e histérico, construido
a partir de relagbes intergeracionais e de conceitos sociais. O adolescente apresenta
picos de desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social, em paralelo
aos esforcos para corresponder as expectativas culturais (Nothaft ez al., 2014)
que poderiam representar o primeiro construto da teoria ecossocial, descrito no
pardgrafo anterior. O segundo construto poderia ser representado pela diversidade
dos contextos de vida de adolescentes e jovens brasileiros, refletida na variedade
de experimentagoes, condigdes de vida e caracteristicas sociais e individuais, com
experiéncias diferenciadas e com significados especificos.

Na contemporaneidade, a adolescéncia pode nao estar presente em todas as
culturas e, naquelas em que se apresenta, pode estabelecer-se de diversas maneiras.
Moraes ¢ Weinmann (2020) nao se referem a uma adolescéncia universal, que se
mantém a mesma, independentemente das particularidades de cada tempo e lugar,
mas sim, as adolescéncias: as vdrias adolescéncias que vao sendo construidas por
determinadas culturas. Como também, algumas manifestagoes desta fase da vida
se relacionam com o meio social, e nao especificamente, com um determinado
momento cronolégico da vida. Mais uma vez, pode-se aproximar os dois tltimos

construtos da teoria ecossocial.
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Nessesentido, é importante consideraradolescéncia, paraalém de desenvolvimento
e crescimento biolégico, como um processo complexo de emancipagio em trés
grandes dimensoes: a macrossocial, na qual se situam as desigualdades sociais de
raca/etnia, a institucional, que inclui os sistemas de ensino e de satide, bem como
as relagoes produtivas do mercado de trabalho e dimensao biogréfica, representada
pela trajetéria pessoal (Brasil, 2010a).

No ambito politico, as Diretrizes Nacionais para a Aten¢ao Integral a Saide de
Adolescentes e Jovens na Promogao, Protecao e Recuperagio da Satde reconhecem
que a vivéncia da adolescéncia perpassa por um “processo articulado de agoes e de
decisoes dos sujeitos que, por seu turno, sofrem constrangimentos das estruturas
sociais e econdmicas e dos diferentes dispositivos institucionais” (Brasil, 2010a,
p. 46), desta maneira o racismo estrutural pode aumentar a vulnerabilidade desse
segmento populacional aos mais diversificados agravos a saude.

Entre os possiveis danos a satde, surge o adoecimento mental gerado pelo
racismo (Damasceno; Zanello, 2018). Neste campo, vale trazer a experiéncia de
Fanon (2008) gerada a partir do contexto colonial francés. Através da observacio,
o psiquiatra concluiu que as imagens criadas pelo branco, em beneficio de sua
supremacia, influenciam, quase que como “catarse coletiva’, a visio de negros e
negras sobre si, produzindo um sentimento de incontorndvel inadequagao. Com base
neste raciocinio, o autor rejeita a naturalizacio da doenga mental e enfatiza o papel
das dimensoes institucionais, sociais e culturais na construgao de subjetividades
que expressam a condi¢io de dependéncia e subserviéncia econdmica, politica
e sociocultural a que sio submetidos individuos racializados com consequente
“epidermizacio dessa inferioridade”.

A introjegdo do pensamento racista na formagao da subjetividade de individuos
também foi reforcada por Neusa Santos Souza (2021). Esta autora, especialista em
psiquiatria, afirmou que sujeitos negros introjetam o “complexo de inferioridade” e
incorporam osvaloresdaideologiado branqueamento. O modelo idealizado deriqueza
e brancura, culmina com a tentativa de realizagao impossivel e consequentemente,
com um efeito psiquico de culpa, inferioridade, defesa fébica e depressao. A autora
e psiquiatra chama a atengao para o custo emocional do racismo para esses sujeitos
devido a uma dupla negacio de si: enquanto corpo negro, e enquanto pertencente a

um contingente social/racial.
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O individuo que sofre com o racismo cotidianamente pode apresentar
sintomatologia fisica e psiquica, transitéria ou nio, advinda do estado permanente
de tensdo emocional, ansiedade e angustia. A exposi¢io constante a discriminagio
racial, com elevagao da pressio emocional, produz repetidas frustracoes e falta de
oportunidade e perspectiva para o futuro é um fator de exposigdo a transtornos
fisicos e psiquicos, como taquicardia, hipertensao arterial, tlcera gastrica, ansiedade,
ataques de panico, depressao, introspecgao, ataques de raiva violenta e aparentemente
nao provocada, comprometimento da identidade e distor¢io do autoconceito.
Portanto, seja pelos processos desorganizadores dos componentes psiquico e
emocional (Silva, 2005) que o racismo produz, seja pelas condigoes de vida precdrias
e falta de perspectiva para um futuro melhor, a populacio negra estd vulneravel ao
adoecimento mental.

Assim, o racismo, por meio da exclusio moral e econdmica, aumenta a
vulnerabilidade dos adolescentes afrodescendentes ao adoecimento fisico e mental.
Observa-se, entdo, a necessidade da construgao de estratégias, movimentos, politicas
e prdticas antirracistas concretas, a fim de combater as desigualdades e iniquidades
relacionadas 4 raga, a partir da tomada de consciéncia e reconhecimento as demandas
e necessidades desse segmento populacional (Almeida, 2019).

E importante destacar que a Politica Nacional de Satide Integral da Populagio
Negra (PNSIPN), instituida em 2009, refere em suas estratégias a defesa, promogao
da satde e fortalecimento da satide mental integral dos adolescentes com prevencio
dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminagdo racial e exclusio social,
incluindo os que estdao em conflito com a lei e vitimas de violéncia (Brasil, 2010b).
Esta politica também discute o conceito de racismo institucional e apresenta como
um de seus objetivos “promover a satide integral da populagao negra, priorizando a
reducao das desigualdades étnico-raciais, o combate ao racismo e a discriminagao
nas instituigées e servigos do SUS” (Brasil, 2010b, p. 33). Entretanto, em dez anos
ap6s aprovagao desta Politica, apenas 57 municipios brasileiros a implementaram e
a maioria dos profissionais de saide desconhecem sua existéncia (Silva; Lima, 2021).

Este fato demonstra a resisténcia do Sistema de Satde em reconhecer a
vulnerabilidade desse grupo social agravada pela constante negagao do racismo nas
relagdes cotidianas e traz a tona a discussao sobre a efetividade da abordagem da
temdtica racial nos cursos de satide no cotidiano das Institui¢oes de Ensino Superior

mesmo com a j anterior promulgagio da Resolu¢ao CNE/CP 01/2004, instituindo
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as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das Relagoes Etnico-Raciais e
para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana nestas institui¢ées. O
cendrio atual aponta para a invisibilidade ou negligéncia do tema em questio como
contetdo pertinente a formagao dos novos profissionais, o que acarreta sérias falhas
no atendimento integral a saide, em especial da populagao negra. Mudangas nos
processos formativos a partir do reconhecimento do racismo como Determinante
Social de Satde e da producio bibliogréfica existente levariam a uma readequagao
curricular no ensino, pesquisa e extensio rumo a efetivagio do idedrio dessas
politicas (Santana ez a/., 2019).

O racismo institucional, que se refere as formas como as institui¢ées funcionam,
contribui para a naturalizagao e para a reproducio da desigualdade racial, assim
como, influencia o acesso e o cuidado recebidos nos servigos de satde (Lopez,
2012). Estudo realizado com puérperas observou que mulheres de cor preta e parda
referiram menor grau de satisfacio em relacdo as brancas quanto ao atendimento
recebido no pré-natal, parto e em relagdo ao cuidado oferecido ao recém-nascido
(Leal er al., 2004). Outra pesquisa de base populacional constatou disparidades
raciais no processo de atengdo a gestagdo e ao parto em mulheres negras, entre elas
adolescentes, como pré-natal inadequado e redugio da anestesia no momento do
parto (Leal ez al., 2017).

A dor dentdria, mais prevalente em negros, ¢ um exemplo de prejuizo a saude
observado nos dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), realizada
com adolescentes em 2009, 2012 e 2015. Segundo os autores, a prevaléncia de dor
de dente em adolescentes brasileiros aumentou ao longo do tempo de tal modo
como suas desigualdades, que se mantiveram em populagdes marginalizadas (Costa
et al., 2021). Em outro estudo, com o objetivo de verificar a discriminagao racial
vivenciada por adolescentes negras moradoras em favelas da cidade do Rio de Janeiro
e sua possivel influéncia no processo de vulnerabilizagiao ao HIV/Aids, Taquette e
Meirelles (2013) revelaram que as adolescentes negras sofrem discriminagao racial
no seu cotidiano quanto ao aspecto fisico, ao cardter e a capacidade intelectual, assim
como dificuldades no acesso aos servicos e insumos de satide, condigées importantes
para a manutencio ou restabelecimento da satde.

Diversos mecanismos estruturantes, como sexismo, racismo, condicoes
socioecondmicas e culturais, atuam de forma articulada no acesso da populagio

negra aos servigos de satide (Goes; Nascimento, 2013; Silva ez al., 2020). No 4mbito
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das instituigoes de satde, o racismo pode ser um fator dificultador ao acesso da
populagao negra, pois reproduz a desvalorizagio desta populacio durante seu
atendimento através de comportamentos discriminatérios dos profissionais no
cotidiano do trabalho (Goes; Nascimento, 2013). Somado a isso, a a¢do isolada
de grupos ou de individuos racistas pode refletir conflitos raciais nas instituigdes.
A institucionalizagdo do racismo se revela através da imposicio e naturalizagio
de préticas discriminatérias baseadas na raga, uma vez que fundamentalmente
as institui¢oes sao hegemonizadas por determinados grupos raciais que utilizam
mecanismos para impor seus interesses politicos e econémicos, ultrapassando assim
a concepgao individualista (Almeida, 2019).

Na rede de atengdo a saide existem problemas nio s6 no acesso e cuidado
prestados & populagdo negra nas unidades, mas também, nos registros dos sistemas
de informac¢io em saide no que se refere ao quesito raga/cor. Como resposta a um
objetivo especifico desta politica, PNSIPN, a fim de aprimorar a qualidade dos
sistemas de informacio em sadde, foi publicada a Portaria GM/MS n° 344/2017,
que dispoe sobre o preenchimento do quesito raga/cor nos formuldrios dos sistemas
de informacdo em satde. Esta estratégia representa um passo inicial para combater
as iniquidades em satde tornando mais notdrias as estatisticas de saude.

Entretanto, o registro qualificado de dados ainda ¢ fragil (Oliveira ez al.,
2020), considerando a falta de qualifica¢do da prdtica profissional, bem como a
complexidade dos processos de descoberta e autorreconhecimento exigidos para a
autodeclaragao, configurando-se como um ato de resisténcia face a uma construgao
sécio-histérica da identidade negra a partir da negacdo. A autodeclaracio de ser
negro é um processo complexo que exige do individuo a exposi¢ao a discriminagio e
reflete a dificuldade no reconhecimento do seu corpo, como defende Fanon (2008,
p- 108): “No mundo branco, o homem de cor encontra dificuldades na elaboragao
de seu esquema corporal. O conhecimento do corpo é unicamente uma atividade
de negacao”.

Ainda para complementar esta discussdo, vale destacar que mesmo com o
registro de dados, ndo ¢ assegurada a visibilidade da categoria raca/cor em pesquisas
cientificas em sadde. Se por um lado hd auséncia de estudos que analisem as
desigualdades raciais em saide, por outro hd o risco de, na presenca do registro
da categoria raga, os dados serem utilizados de forma mal-intencionada para

reforgar argumentos racistas. Para demonstrar a falta de estudos recorremos ao
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estudo de Gomes, Deslandes e Moreira (2020) e a Pesquisa Nacional de Satde do
Escolar - PeNSE, realizada em 2019 (IBGE, 2021). Em um acervo de 429 artigos
qualitativos publicados entre 1996 e 2020, nenhum artigo abordou as questoes
de satde-doenca da populacao negra (Gomes; Deslandes; Moreira, 2020). Fato
também evidenciado na auséncia da andlise de dados por raga/cor em categorias
importantes como hdbitos alimentares, atividade fisica e comportamento
sedentdrio, uso de cigarro, dlcool e outras drogas, satde sexual e reprodutiva e uso
do servico de satide, na quarta edigdo da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar -
PeNSE, realizada em 2019 (IBGE, 2021).

Por outro lado, também ¢é preciso considerar o risco de a andlise de dados por raca/
cor promover a racionalidade cientifica baseada em tragos ideolégicos deterministas
genéticos simplistas que podem perpetuar nogées reificadas de “raca”, racializando
certas doengas indevidamente. Tal fato pode incorrer no erro de atribuir uma relagao
causal entre um fendmeno clinico ou fisiolégico complexo e o fendtipo observado.
Diante disso, pesquisas em satide que coloquem em pratica questoes relacionadas a
“raga” devem ser discutidas a partir dos contextos histdricos e politicos que interajam
na construgao deste conceito e sua utilizacdo em distintos grupos sociais. Portanto,
estudos devem considerar a inter-relagio de fatores histéricos, sociopoliticos,
econdmicos e culturais que contribuem para existéncia, manuten¢ao ou ampliagao
de gradientes de satde entre subgrupos populacionais, uma vez que existe uma
desvantagem social historicamente produzida e restri¢bes macrossociais impostas
ao comportamento em saude de populagdes racializadas (Laguardia, 2004).
Nesse interim, escolher classe, género ou etnicidade como categorias de andlise e
conhecimento nas produgoes cientificas da determinagio da reprodugio social e
da sadde, evidencia o quanto o seu entendimento é complexo e considera seu rico
movimento e suas relagoes dialéticas como parte de uma estrutura de poder.

A interseccionalidade também deve ser considerada quando se trata das
repercussoes a saude do adolescente negro resultante das iniquidades. No Brasil,
a questdo de género estd atrelada a colonialidade mantida pelo capitalismo, que
coloca as mulheres negras na base do cuidado através de um sistema ideoldgico
de dominacio. Isto ¢ argumentado por intelectuais como Lélia Gonzalez (2020) e
Beatriz Nascimento (2018), que propdem a interseccionalidade, na qual capitalismo,
sexismo e patriarcado racista sao estruturalmente insepardveis. Este termo, definido

por Kimberlé Crenshaw (2002), visa capturar as consequéncias estruturais e
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dinimicas da interagdo entre dois ou mais eixos de subordinag¢do. O individuo além
de experimentar o racismo estruturado na sociedade, pode vivenciar maltiplas formas
de discriminago, por exemplo, enquanto as mulheres brancas podem estar sujeitas,
como mulheres, a discriminagdo de género, mulheres de cor, independentemente
da etnia, podem estar sujeitas a discriminagao racial e de género (Krieger, 2014).
A opressao racial e a social fazem da mulher negra “o foco, por exceléncia, de sua
perversao” (Gonzalez, 1988, p. 2).

Importante enfatizar que a criagao de esteredtipos negativos do corpo negro estd
no imagindrio social, que por sua vez, sio imagens de controle, que promovem a
definicido de mulher negra como objetificante e desumanizada, e por isso, pode
ser controlada. Essas imagens sdo projetadas para mascarar o racismo, o sexismo,
a pobreza e outras injusticas sociais, fazendo com que parecam naturais, normais
e uma parte inevitdvel da vida cotidiana e, assim, sustentam a manuten¢ao da
desigualdade social (Collins, 1986). Por exemplo, o mito do Homem viril herdado
da condigao colonial de animal e reprodutor (Gonzalez, 2020; Davis, 2016), levam
os adolescentes negros a predisposi¢ao a relagdes sexuais desprotegidas e/ou violentas,
sujeitando-os a paternidade ou maternidade indesejada e a aquisicdo de infecgoes
sexualmente transmissiveis, entre outros danos.

Do mesmo modo, a hipersexualizagio histérica do corpo da mulher negra,
reforcada pelos esteredtipos que a inferioriza, a exemplo da “mulata do carnaval”, a
vulnerabiliza a violéncia sexual, que é uma violéncia de género, praticada por alguém
que nio se considera igual e nem nas mesmas condi¢des de existéncia e valor da
vitima (Bandeira, 2014). Um fendmeno histdrico, cultural e socialmente construido,
pertinente as contradi¢oes presentes nas relagdes sociais desiguais, de género, de classe
e étnico-raciais, que, frequentemente, sao assimétricas, de dominagao e exploragao
(Gessner; Fonseca; Oliveira, 2014). Estudo com andlise das vitimas de violéncia
sexual do sexo feminino de 10 a 19 anos por raga/cor, constata que a maioria delas
¢ negra. Acerca do estupro, em 2020, houve uma reduc¢io de 26,8% do niimero de
vitimas brancas, e um aumento de 6,5% do niimero de vitimas negras em relacao a
2017, resultando na inversao da distribuicao (UNICEF, 2021).

Em informativo sobre desigualdades sociais por cor ou raca no Brasil publicado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) constatou-se que
75% dos mais pobres sio negros, como também apontou como pretos e pardos

trabalham, estudam e recebem menos que os brancos no pais. O Instituto também
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revela que em todos os grupos etdrios, a taxa de homicidios da populagao negra
superou a da populacio branca, contudo, destaca a violéncia letal a que os jovens
pretos ou pardos de 15 a 29 anos estio submetidos, onde nesse grupo, a taxa chegou
2 98,5 (por 100 mil) em 2017, contra 34,0 entre os jovens brancos. Considerando os
jovens pretos ou pardos do sexo masculino, a taxa, inclusive, chegou a atingir 185,0.

Deacordo com o Panoramada violéncialetal e sexual contra criancas e adolescentes
no Brasil (2021), divulgado pela Unicef, meninos negros sao a maioria das vitimas
de mortes violentas intencionais entre 2016 e 2020, intensificadas na faixa entre 15
e 19 anos, em que sdo quatro em cada cinco vitimas. Oliveira ez /. (2020) denuncia
a politica de excecdo e da emergéncia do Estado, que normaliza o terror e legitima
morte em territdrios periféricos, resgatando conceito de necropolitica por Mbembe
(2018), compreendido como a relagao entre Estado e um padrio de genocidio de
populagoes racializadas.

Neste cendrio, os adolescentes negros e pobres vivem em periferias, heranca
histérica da exclusio social, e ainda vivenciam de perto a marginalizagio da
pobreza e o processo desenfreado da criminalizagao adotado pelo Estado, por
meio do encarceramento indiscriminado dessa populagio (Bonalume; Jacinto,
2019), principalmente a masculina. Tal fato os vulnerabilizam para as mais
diversas situacoes e agravos a satide, como depressao, vicio de substancias quimicas,
problemas de aprendizado e até o suicidio. Segundo Krieger, a avaliacdo completa
da extensdo das desigualdades em satde, como a violéncia, requer que se leve em
consideracio as experiéncias didrias de satde e sofrimento humano, nao apenas
dados de mortalidade (Antunes, 2015).

A restrigao do acesso ao ensino formal aos negros também é uma heranga do
periodo escravocrata e é demonstrada pelo ingresso mais tardio na rede de ensino
e pela saida mais precoce impulsionada pela imperativa entrada no mercado de
trabalho, muitas vezes o informal. O IBGE (2019) afirma que embora o abandono
escolar tenha diminuido entre os jovens negros, ainda é mais forte que entre os
brancos. A taxa de conclusio do ensino médio da populagio preta ou parda de
61,8%, embora tenha aumentado desde 2016 (58,1%), continua menor que a taxa da
populacio branca (76,8%). Outro dado importante consiste na propor¢ao de pessoas
pretas ou pardas de 18 a 24 anos de idade com menos de 11 anos de estudo e que nao

frequentavam escola caiu de 30,8% para 28,8%, mas a proporgao de pessoas brancas
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na mesma situacio, em 2018, era 17,4%. Tal fato submete o adolescente negro as
piores condigoes de trabalho com consequentes efeitos na sadde.

Portanto, os efeitos da “raga” na satide do adolescente nio sio devidos a
classificagdo racial, mas as nogdes de superioridade de grupos hegemonicos
inerentes ao racismo com consequéncias psicossociais e econdmicas que resultam
na desigualdade em satide. A interseccionalidade repercute principalmente em
violéncia perpetrada contra meninas negras que sofrem com as desigualdades
de género e raga. Além disso, o racismo institucional, juntamente com sexismo,
condi¢des socioecondmicas e culturais, levam ao acesso desigual as instituigdes de
saide. Como também, as disparidades existentes na conclusio do ensino médio
pelos negros, inferior se comparado aos brancos, submetem os jovens a trabalhos
subalternos, e por consequéncia, as piores condi¢oes de vida. Todos esses fatos tém

consequéncias diretas na satide dos adolescentes negros.

Consideracoes finais

As permanéncias e desigualdades provenientes do processo de colonizacio
e a persisténcia do racismo estrutural em nossa sociedade sob os efeitos do
capitalismo e dos valores de uma cultura ocidental burguesa impactam na satde
dos adolescentes negros, com forte determinagio no processo de saide-doenga,
considerando o acesso aos servicos de satide e as condigdes em que os adolescentes
vivem. As relagdes de poder que emergem deste contexto naturalizam condutas
desiguais e injustas contra o adolescente negro, resultando em subalternizagao
do ser e hierarquizagio de determinadas subjetividades, com consequéncias na
saide fisica e mental desse grupo, em periodo de constru¢io de identidades e
comportamentos que tendem a se solidificar na fase adulta. Outro ponto que
merece destaque consiste na legitima¢ao da branquitude na luta antirracista, a
partir da critica de seus privilégios e tomadas de decisao para mudangas efetivas.
Portanto, torna-se necessdrio a coletividade voltar o olhar para o adolescente
afrodescendente com o reconhecimento de suas vulnerabilidades enquanto sujeito
racializado, visando ressignificar sua subjetividade, além de refletir sobre suas
praticas com o fim de combater as disparidades histéricas mantidas pelo racismo,

no sentido da constru¢io de uma sociedade mais democrdtica e igualitdria.'
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Abstract

Structural racism and its impact on the health
of Brazilian Afro-descendant adolescents

The objective was to reflect on the impact of structural
racism on the health of Brazilian Afro-descendant
adolescents, considering the political and social context

of the post-abolition period, when a new configuration of
exploitation and maintenance of social inequalities related
to freed slaves and their descendants began. It is during
adolescence, a phase of life linked to the social and cultural
context, and not just determined by the chronological period
of life, when black individuals generally begin to experience
the stigma of race more consciously. This essay initially
presents the historical path of the social construction of race
in patterns of domination and racism. It then reflects, based
on structural racism, on the role of monopoly capitalism in
the development and economic growth of post-abolitionist
Brazil, as one of the main mechanisms for recruiting and
maintaining the black population in lower and marginalized
social classes. Finally, it discusses how racism impacts the
health of Brazilian Afro-descendant adolescents based

on the ecosocial theory, proposed by Nancy Krieger, and
representative bibliography. Structural racism in our society
impacts the health of black adolescents, with a strong
determination in the health-disease process; Therefore, it is
necessary to combat historical disparities, to build a more

democratic and egalitarian society.

» Keywords: Socioeconomic factors. Racism. Adolescent’s health.
Health of ethnic minorities.
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