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Norbert Eliasrealizao que propde ao fina deseulivro: falar abertamente
sobre a morte. Para ele, “amorte ndo é terrivel, passa-se ao sono e 0 mundo
desaparece, mas o que pode ser terrivel na atualidade € a dor dos moribundos,
bem como a perda de uma pessoa querida sofridapelosvivos’ (p. 76). O autor
demonstramais umavez — como jahaviafeito com acorte, aetiqueta, com os
comportamentos e as mentalidades — que a sociedade € constituida por um
conjunto de relacbes e que a experiéncia da morte difere de sociedade para
sociedade. Escrito em 1982, A solidao dos moribundos é construido através
de uma perspectiva histérica e social comparativa. Elias aponta que todos os
grupos sociais e sociedades construiram idéias especificas e rituais
correspondentes sobre a morte, que se tornam um dos aspectos do processo
de socializagdo: idéias e ritos comuns unem pessoas e grupos. A morte, seus
significados e o tratamento dado aos moribundos constituem parte de uma
probleméticarel acionada a estrutura dos grupos e do tipo especifico de coercéo
aque os individuos estdo expostos.

S6 0 homem, dentre 0s seres vivos, sabe que vai morrer. Exatamente
por essa consciéncia, durante milénios aprotecado do aniquilamento foi afuncéo
central de grupos humanos. H4 varias formas de osindividuos lidarem com a
idéiadafinitudedavida pode-seevitar aidéiadamorte através damitol ogizacdo
do final davida, do encobrimento daidéiaindesejada, pela crencana prépria
imortalidade ou encar&-la como um fato da existéncia e gjustar avida diante
dessa realidade. Para Elias, atualmente ha uma tendéncia a crenca na
imortalidade e ao af astamento daidéadamorte. Comparadaa outros momentos
histéricos, a expectativa de vida tornou-se mais elevada, através dos avangos
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da medicina, da prevencéo e do tratamento das doencas. A vida tornou-se
mais previsivel, exigindo maior grau de antecipacéo e de autocontrole.
Diversamente dos séculos anteriores, quando o espetaculo da morte era
corriqueiro e familiar, amorte passou a ser ocultada por tras dos bastidores da
vida social. Os sentimentos e sua expressao se transformaram, amorte deixou
de ser tema freqliente em conversas, como ja o foi em outros tempos.

Contrapondo-se aPhilippeAriés—que, segundo Elias, “entendeahistoria
puramente como descric&o”, o que “ndo explicanada’ — critica abertamente o
espirito roméantico manifestado em seu livro Histéria da morte do Ocidente,
no qud “ olhacom desconfiangaparao presenteingl ério em nome de um passado
melhor” (p. 19). A selecdo defatos deAries se baseiaem opinido preconcebida,
desconstruidapor Elias. Quando comparadaaos Estados-nac&o industrializados,
avidanos Estados medievais eraapaixonada, violenta, incertae breve. Morrer
podiasignificar tormento e dor, poisantigamente haviamenor possibilidade de
alivio. Atualmente a medicina avancou — e segue avangando — no sentido de
assegurar uma morte menos dolorosa e com maior alivio do sofrimento.

Elias concordacom Ariésno que serefere adifusao e expressao social
do tema da morte, como, por exemplo, na literatura e na pintura. O fato de
textos de outros tempos tratarem mai s abertamente damorte, da sepultura, do
aspecto e dadecomposi¢do dos cadaveres ndo significaum interesse mérbido
pelo tema, mas uma sensibilidade distinta da atual. O autor considera que o
historiador teria se limitado a uma historiografia descritiva, sem preocupacdo
com a construcdo de um model o tedrico consistente.

Em comparacdo com o século XX, a morte era menos oculta, mais
presente e familiar — 0 que ndo indica que fosse mais pacifica. O medo da
morte foi intensificado especialmente no século X1V, com o crescimento das
cidades e das epidemias: a violéncia eracomum, afome também. As pessoas
temiam amorte e os religiosos reforcavam o medo: o sentimento de culpaeo
temor da puni¢do apos a morte eram doutrina oficial. O envolvimento de uns
na morte dos outros é gque era diverso: muitas vezes o que reconfortava os
moribundos era a presenca de outras pessoas ao seu redor, masisto dependia
das atitudes. Tanto um moribundo podia ser assistido amorosamente por seus
familiares, como os herdeiros podiam escarnecer abertamente do doente. Sem
duvida, a expressdo em torno da morte era mais clara e fregliente, o que ndo
demonstra de modo algum o bom passado nem o mau presente.
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Ao longo de suaobra, Norbert Elias apresenta e analisa o que ocorreu
durante sécul os para que distintos eventos fossem transformados socia mente:
0 processo civilizador. No curso do impulso civilizador, iniciado ha cerca de
quinhentos anos, as atitudes sociais das pessoas sofreram mudangas. Uma
atitude atual € caracteristica dessatransformacao: o afastamento das criancas
dos fatos da morte. Para Elias, esta seria uma indicacdo do processo de
recalcamento da idéia da morte, seja no plano individual, seja no socia. O
encobrimento da morte na consciéncia humana é um processo antigo, a
transformagdo ocorreu no que concerne a forma de ocultamento. Em tempos
anteriores, fantasias col etivas constituiam o modo predominante no lidar coma
idéia de morte. Com o processo de individualizagdo ocorrido recentemente,
fantasias pessoai s deimortalidade tém preeminénciasobre ascoletivas: vivemos
a ilusdo da autonomia individual através de um padréo especifico de
individudizacgo.

A morte € um problemados vivos. Nao é a prépria morte que desperta
temor, mas a imagem antecipada da morte na consciéncia dos vivos. O
determinante na relagcdo com amorte ndo € o processo bioldgico em si, masa
idéia que se tem de vida, de morte e da atitude associada a elas. Para Elias,
ndo apenas a morte foi recalcada e sofreu transformacdes no decorrer do
tempo, mas também a sexualidade. Do mesmo modo como o tema da morte €
ocultado das criangas, a tematica da vida sexual jafoi ocultada. Para o autor,
no século XX teria ocorrido um relaxamento dos tabus sexuais. Elias ndo se
detém acerca do tema, mas pode-se apontar seu viés comprometido de género,
ao tratar da solidéo dos idosos em asilos: “Nao estou pensando apenas nas
necessidades sexuais, que podem ser muito ativas na extrema velhice,
particularmente entre homens, mas também na proximidade emocional entre
pessoas que gostam de estar juntas, que tém um certo envolvimento mutuo”
(p. 86 - grifo meu).

O problema sociol6gico da morte torna-se mais claro através da
compreensdo das caracteristicas das sociedades contemporaneas e das
estruturas de personalidade associadas a elas. Nessas sociedades houve uma
extensdo da vida individual, uma expectativa de vida de cerca de 75 anos.
Assim, amorte para um jovem € mais remota do que numa sociedade em que
um homem de 40 anos é um velho. Elias levanta a hipbtese de que talvez
houvesse menos acidentes de transito se as pessoas ndo se afastassem tanto
da idéia de morte. A segunda caracteristica é a experiéncia da morte como
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estagio final de um processo natural ordenado, consequiéncia direta de uma
mudanca nas concepgdes de natureza, ciénciae medicina. A consciéncia atual
daimplacabilidade dos processos naturais € aliviada pel o conhecimento de que
eles sdo — e busca-se que sejam mais e mais— controlaveis. Hoje, maisdo que
nunca, esperamos e buscamos o adiamento da morte.

O grau relativamente alto de pacificagdo interna nessas sociedades
seria a terceira caracteristica. Assim, as pessoas, ao tentarem visualizar o
processo de morte, provavelmente imaginam uma morte pacifica ha cama,
resultante de doenca e/ou do envel hecimento e de sua consegiiente decadéncia
fisica

A estrutura de personalidade dos individuos transforma-se, vinculada
a organizacdo social no qual estdo inseridos. As formulas rituais das antigas
sociedades tornaram-se caducas e atualmente h4 um processo de
informalizagdo: homens ndo choram mais em publico, fato diante do qual o
autor se indaga visionariamente até quando as mulheres seréo capazes de
expressar suas emocdes. Os rituais seculares foram esvaziados de sentimento
e de significado, e novas formas ainda ndo foram encontradas.

A quarta caracteristica é o alto grau de individualizagdo, com a
construcdo da auto-imagem do homo clausus. O “mundointerno” é construido
como se fosse separado do “mundo externo”. Elias demonstra como esta é
uma caracteristica das sociedades contemporaneas ocidentais, pois o “ sentido
€ uma categoria social; o sujeito que Ihe corresponde € uma pluralidade de
pessoasinterconectadas’ (p. 63). O sentido é construido social e historicamente,
e ailusdo de que uma pessoa poderia ter um sentido exclusivamente seu é
resultado de um permanente autocontrole e de um processo deindividualizac&o
social. A resultante dessa equagdo pode conduzir a sentimentos de solid&o e
isolamento emocional. O autocontrole pode estar téo incorporado, de modo a
gerar um blogueio dos afetos e de impul sos esponténeos — 0 que pode variar
dependendo daclasse, género e geracdo. Deste modo, os moribundos, af astados
dacenasocial, diante dos quai s as pessoas se comportam com constrangi mento,
também podem se sentir embaracados com seu estado e posi¢ao. Podem tender
ao isolamento ou, pela proximidade da morte, tentar uma aproximacéo em
busca de um sentido de suas vidas, de suas relagdes e de suas mortes. A busca
do sentido para um individuo é vinculada ao significado que sua propriavida
adquiriu paraos de suas rel agdes, sejaatravés de seu trabal ho, comportamento
ou de sua propria pessoa. Na atualidade ha movimentos de cuidados dos
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moribundos, como o alivio da dor e do desconforto fisico. Contudo, esses
cuidados sdo realizados em hospitais regidos por normas, o que pode resultar
num modo de assisténciaimpessoal .

Em tempo algum as pessoas morreram téo silenciosamente. Morre-se
hoje higienicamente, sem odores, em hospitais cujas rotinas compdem uma
estruturacdo socia para o evento do morrer, tornando-o um acontecimento
amorfo: “umaareavaziano mapasocia” (p. 36). Haque se destacar o interesse
de Elias pela medicina— curso que chegou ainiciar — e pelo papel do médico
na sociedade contemporanea. Um dos grandes problemas atuais da formagéo
e da prética médica seria, em suas palavras. “(...) o cuidado com as pessoas
as vezes fica muito defasado em relagéo ao cuidado com seus 6rgdos’ (p.
103 - grifo meu). Indo além, afirmaque talvez os médi cos ndo tenham clareza
de que asrel agcBes de uma pessoa com as outrastém influéncia co-determinante
tanto na génese dos sintomas patol 6gicos como no curso tomado pela doenga.

O processo damorte somente pode ser compartilhado até certo limite:
Se uma pessoa que estd a morrer sentir que deixou de ter significado para os
outros, asolidado esti configurada. A nogdo de solidéo € ampla e manifesta-se
de vé&rias formas, como, por exemplo, na exclusdo social, criando os “seres
invisiveis’, pessoas que vivem nas ruas das cidades, cujas existéncias sdo
tomadas socia mente como sem significado. A dor e 0 sofrimento dos excluidos
face a escassa possibilidade de identificagdo de outros com sua condicéo
tornaram-se frequientes. Assim, é “normal” gue osjovens tenham dificuldade
de se colocar no lugar dos maisvel hos, como Elias exemplificacom um episodio
de suajuventude. Assistindo a uma conferéncia, 0 autor pensou: “por que ele
arrasta 0s pés assim? Por que ndo pode caminhar como um ser humano
normal ?’. Imediatamente respondeu as proprias perguntas. “N&o pode evitar,
émuitovelho”.

Chegando avelhice, aos 85 anos, Elias entende como é dificil paraos
jovens compreenderem asituacdo dos maisvelhos. V arios de seus conhecidos,
ao saberem que nadava com regul aridade e que apresentava boa desenvoltura
fisica, diziam: “Impressionante! Como vocé ainda consegue se manter
saudavel? Na sua idade?’, ou “Vocé ainda nada? Que maravilha!”. Diante
dessas observagoes, Eliasdiz: “ Sinto-me um equilibrista, familiarizado com os
riscos de seu modo de vida e razoavel mente certo de que alcancara a escada
na outra ponta da corda, voltando tranquilamente a seu devido tempo. Mas as
pessoas que assistem a isso de baixo sabem que ele pode cair a qualquer
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momento e o contemplam excitadas e um tanto assustadas” (p. 81). A imagem
circense do equilibrista aponta seu contato com oslimites do envelhecimento e
da proximidade — certamente maior do que ados maisjovens—com aprépria
morte.

A solidéo dos moribundos contém uma analise apurada das atitudes
sociais diante da morte e do morrer. Em sua conclus&o, Elias propde: “ Talvez
devéssemos falar mais aberta e claramente sobre a morte, mesmo que sgja
deixando de apresenté-la como um mistério” (p. 77). O autor fala sobre a
morte através de uma andlise apurada e com rigor conceitual — eis o que
propde como alternativa ao ocultamento e ao siléncio em torno do tema.

NOTAS

1 Mestre e doutora em Saude Coletiva, Instituto de Medicina Social da UERJ.
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