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Resumo

Este estudo teve por objetivo analisar as correlagdes entre os fatores do bem-estar subjetivo (BES) em uma
amostra de 106 pessoas casadas ha 16,11 anos em média. Foram aplicados: Questionario Sociodemogra-
fico, Questionario de Classificagdo Socioecondmica e Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES). Para analise
dos dados utilizou-se um software R e modelo multivariado para compreensao das correlagdes entre os
dominios de BES. Todos os fatores da EBES mostraram-se correlacionadas entre si de modo significativo
também em pessoas casadas, o que corroborou os resultados do estudo de validagdo da escala. Destaca-se
a necessidade de estudos futuros que avaliem o BES em casais (diades), o que pode contribuir para a
investigar se essa nogdo sofre influéncia do conjuge ou apenas da situagdo conjugal.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, afetos positivos, afetos negativos, satisfagdo com a vida, casamento.

Abstract

The study analyzed the correlations among the different factors of subjective well-being (SWB) using a
sample of 106 married people with an average of 16.11 years of marriage. The following instruments were
used: Sociodemographic Questionnaire, Socioeconomic Questionnaire, and Subjective Well-being Scale
(SWBS). Data analyses were conducted using the Software R and a multivariate model to understand the
correlations among the factors of the SWBS. All factors of the SWBS were significantly inter-correlated,
which confirm the results of the scale validation study. Future studies are necessary to evaluate the SWB
in couples (dyads), which can help to understand whether this concept is influenced by the spouse or only

by the marital status.

Keywords: Subjective well-bein, positive affection, negative affection, life satisfaction, marriage.

A felicidade vem despertando o interesse em leigos e
cientistas ha varios séculos. A partir da década de 1990,
a Psicologia Positiva despontou como uma abordagem
cientifica das qualidades humanas, em um esforgo tedrico
e metodoldgico para se desenvolverem estudos que inves-
tiguem as caracteristicas positivas e salutares dos indivi-
duos como forma de se romper com a tradi¢do psicold-
gica que privilegiava a doenca como foco de atengdo
(Scorsolini-Comin & Santos, 2009, 2012; Seligman, 2004,
2011; Snyder & Lopes, 2009). Entre os conceitos empre-
gados por esta abordagem figura o de bem-estar subjetivo
(BES), considerado o estudo cientifico da felicidade.
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O BES visa a compreender a avaliacdo que as pessoas
fazem de suas vidas, podendo receber outras denomina-
¢des, tais como felicidade, satisfacdo, estado de espirito,
afeto positivo, sendo também considerado, por alguns
autores, uma avaliacdo subjetiva da qualidade de vida.
Apesar das discordancias tedricas relativas a conceitua-
cdo de BES, ha um consenso quanto as suas dimensdes:
afetos positivos, afetos negativos e satisfagdo com a vida
(Anguas, 1997; Martinez & Garcia, 1994; Scorsolini-
Comin, 2009; Scorsolini-Comin & Santos, 2011): (a)
Afeto positivo ¢ um contentamento hedénico puro ex-
perimentado em um determinado momento como um
estado de alerta, de entusiasmo e de atividade. E um
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sentimento transitorio de prazer ativo; trata-se mais de
uma descri¢cdo de um estado emocional do que um julga-
mento cognitivo (Diener, 1995). (b) Afefo negativo refe-
re-se a um estado de distracdo e engaja-mento nao
prazeroso que também ¢ transitdrio, mas que inclui emo-
¢oes desagradaveis como ansiedade, depressdo, agitacao,
aborrecimento, pessimismo e outros sintomas psicologi-
cos aflitivos e angustiantes (Diener, 1995). (c) A dimen-
sdo satisfagdo com a vida ¢ um julgamento cognitivo de
algum dominio especifico na vida da pessoa; um proces-
so de juizo e avaliacdo geral da propria vida (Emmons,
1986); uma avaliagdo sobre a vida de acordo com um
critério proprio (Shin & Johnson, 1978). Este julgamen-
to depende de uma comparacdo entre as circunstancias
de vida do individuo e um padrdo por ele escolhido, ou
seja, remete-se também a uma comparagao com o seu meio
social, cultural e historico.

Segundo Giacomoni (2004), historicamente as prin-
cipais teorias e modelos explicativos do BES vém se
organizando sob duas tradi¢des opostas: bottom-up e
top-down. As abordagens do tipo botfom-up preocu-
pam-se com os fatores externos (como as variaveis socio-
demograficas) relacionadas ao bem-estar, acreditando
que a satisfacdo das necessidades humanas ¢ que pode-
riam conduzir a felicidade. Ja as abordagens top-down
preconizam que as pessoas possuiriam “uma predispo-
sicdo para interpretar as situagdes, as experiéncias de
vida, de forma tanto positiva quanto negativa, e essa pro-
pensdo influenciaria a avaliacdo da vida” (Giacomoni,
2004, p. 45). Nessa segunda perspectiva de andlise, a
interpretacdo subjetiva dos eventos ¢ que influenciaria o
BES, ao contrario do que se supunha na primeira tradi-
¢do. Nesse processo abre-se espago, por exemplo, para a
consideragdo de outros conceitos relacionados ao BES,
como o de enfrentamento (coping).

Em termos dos instrumentos utilizados para a men-
suracdo do BES, conforme revisdo de Scorsolini-Comin
e Santos (2008), destacam-se as seguintes escalas: Satis-
faction With Life Scale (SWLS), desenvolvida por Diener,
Emmons, Larsen e Griffin (1985); Positive and Negative
Affect Scale (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988);
PANAS-X — Positive and Negative Affect Schedule —
Expanded Form (Watson & Clark, 1991); Life Satisfaction
Inventory: Form A (Liang, 1984; Neugarten, Havinghurst,
& Tobin, 1961); OHI (Oxford Happiness Inventory;
Argyle, Martin, & Crossland, 1989); e a Subjective Happi-
ness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper, 1999). Cada
instrumentos possui caracteristicas especificas, nao
havendo um consenso entre eles no que se refere aos
fatores que compdem o BES. Algumas dessas escalas uti-
lizam afetos positivos e negativos apenas, enquanto que
outras julgam a satisfacdo/insatisfacdo com a vida como
um construto Unico. Ainda que cada escala, questionario
ou inventdrio guarde seus pressupostos de construgdo e
validacdo, os trés fatores aqui explicitados (satisfagdo
com a vida, afetos positivos e afetos negativos) sdo os
componentes mais recorrentes desses instrumentos.

12

Pela revisdo de Albuquerque e Trdccoli (2004), o
método mais usual de mensuragdo do BES consiste no
uso de autorrelato, no qual o individuo julga a sua satis-
facdo com relacdo a sua vida e relata a frequéncia de
emocdes afetivas recentes de prazer e desprazer. Esses
autores desenvolveram a Escala de Bem-estar Subjetivo
(EBES), utilizada no presente estudo. E um instrumento
inspirado em escalas existentes no exterior, como a
Escala de Afeto Positivo e Afeto Negativo (PANAS), a
Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) e a Escala de
Bem-estar Subjetivo (SWBS), com itens elaborados e
analisados em grupos de validacdo semantica. Como
muitos termos traduzidos ndo apresentavam clareza para
os respondentes brasileiros, alguns itens foram adapta-
dos para a cultura nacional e outros novos foram inclui-
dos (Paschoal & Tamayo, 2008).

Albuquerque e Trdccoli (2004) atestam que a EBES
mostrou ser um instrumento valido e preciso, o que reco-
menda seu uso para a avaliacdo de BES em populagoes
ndo desviantes da normalidade em termos de saide men-
tal. AEBES atende a recomendagao de Diener, Suh, Lucas
e Smith (1999) com relag@o a construgdo de instrumen-
tos de medida de BES que possam avaliar, separadamen-
te, os seus componentes. Entretanto, faz-se necessario
verificar se a mesma configuracdo fatorial se mostra
invariante em amostras diversificadas em termos profis-
sionais e também em amostras clinicas.

Em relacdo aos fatores que influenciam o BES, Albu-
querque e Troccoli (2004) e Lykken e Tellegen (1996)
apontam que este ¢ um construto que sofre influéncia
tanto sociocultural (experiéncias compartilhadas que
constituem a base de uma maneira similar de se ver o
mundo), como da hereditariedade. Em termos de idade,
os estudos revelam que pessoas mais jovens nao sdo mais
felizes do que pessoas mais velhas. Em uma pesquisa de
Diener e Suh (1998), resgatada por Albuquerque (2004),
examinou-se a relagdo entre idade e BES em um levan-
tamento que incluia amostras de quase 60.000 adultos de
40 nagdes. Dos trés componentes mensurados — satisfa-
¢do com a vida, afeto positivo e afeto negativo, somente
o afeto positivo declinou com a idade. O componente
satisfacdo com a vida mostrou-se estavel ao longo dos
anos, ocorrendo apenas um pequeno declinio no humor
(Diener & Lucas, 2000; Diener & Suh, 1998).

No que concerne a renda, de acordo com Albuquerque
(2004), as pesquisas mostram que pessoas de nagdes
mais ricas sdo mais felizes do que pessoas de nacdes
mais pobres e que o aumento da riqueza nacional em
nagdes desenvolvidas ndo tem sido associado ao BES.
Outros resultados sugerem que as diferencgas de riqueza
em uma mesma nac¢do demonstram pequenas correla-
¢des positivas com o BES e que aumentos na riqueza
pessoal ndo resultam em elevacdo dos niveis de felici-
dade em pessoas que aspiram fortemente a obtencao de
dinheiro e riqueza.

Seligman (2004) assegura que o casamento esta dire-
tamente relacionado a felicidade. Retomando resultados
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de uma pesquisa realizada nas ultimas trés décadas com
35 mil pessoas nos Estados Unidos, 40% das pessoas
casadas “se diziam muito felizes, enquanto apenas 24%
das divorciadas, solteiras, separadas e viuvas tinham essa
opinido” (Seligman, 2004, p. 72). Ainda segundo o autor,
viver com a pessoa amada (sem que haja o casamento
consensual) também ¢ um fator que esta diretamente re-
lacionado a felicidade. Comparativamente, pessoas que
ndo vivenciaram tal experiéncia apresentam menores ta-
xas de felicidade.

Para Seligman (2004), em termos de felicidade, a vanta-
gem para os casados estd ligada ao envelhecimento e a
retaguarda financeira, o que seria valido tanto para homens
quanto para mulheres. No entanto, em casamentos consi-
derados infelizes, o nivel de bem-estar ¢ menor do que o
observado nas pessoas solteiras. Assim, este autor associa
o casamento a felicidade apenas se 0 mesmo representar
seguramente fonte de bem-estar. As hipdteses levantadas
pelo pesquisador sdo de que pessoas felizes teriam mais
possibilidade de se casarem e manterem o casamento ou
que existiria uma terceira varidvel (como boa aparéncia e
sociabilidade) que seria a causa de mais felicidade e de
maior probabilidade de consumar-se o casamento. Desse
modo, para Seligman (2004), o ca-samento esta associado
a felicidade, mas ainda ndo sdo claras as variaveis presen-
tes no casamento (ou nos conjuges) que estariam relacio-
nadas a essa avaliagdo de bem-estar.

Galinha (2008) afirma que as pesquisas realizadas nos
Estados Unidos e na Europa sdo consistentes no sentido
de evidenciarem que o casamento estd positivamente
correlacionado com o BES. Segundo a autora, o casa-
mento ¢ a caracteristica sociodemografica que tem reve-
lado o maior efeito na satisfacdo com a vida global, no
BES das pessoas, na saude fisica e mental. A partir dos
estudos de Hong e Duff (1997) pode-se afirmar que ter
um conjuge ¢ um forte preditor de satisfacdo com a vida
e que pessoas ndo casadas apresentam niveis superiores
de depressdao em comparagdo com as solteiras.

Similarmente, Diaz Llanes (2001) aponta que as pes-
soas casadas ou que vivem em unido consensual, de am-
bos o0s sexos, apresentam maiores niveis de felicidade do
que aquelas que nunca foram casadas, as divorciadas e as
vitvas. Dados semelhantes também foram encontrados
por Argyle (1999), Diener, Gohm, Suh e Oishi (2000),
Diener e Lucas (2000) e Lee, Seccombe e Shehan (1991).
Esses achados convergentes podem ser um indicativo de
que uma relagdo conjugal com adequada comunicagdo
prové o casal de relagdes sociais significativas e nivel
apropriado de apoio material, emocional, economico, ins-
trumental e de informacao, o que medeia positivamente a
sua relacdo com o meio. No entanto, ainda sdo escassos
os estudos no contexto nacional dedicados a mensurar o
BES em casais (Scorsolini-Comin, 2009) e que investi-
guem as dimensdes constituintes deste construto.

Nesse sentido, este estudo tem por objetivo analisar as
correlagdes entre os fatores do bem-estar subjetivo (BES)
em uma amostra de pessoas casadas.

Método

Participantes

A amostra foi obtida por critérios de conveniéncia. Foi
composta por 106 participantes (membros de 53 casais
heterossexuais), legalmente casados havia, no minimo,
um ano, com ou sem filhos (Tabela 1). Neste estudo ndo
foram investigados os casais propriamente ditos (diades),
uma vez que o objetivo foi analisar as correlagdes em
pessoas casadas e ndo, especificamente, casadas entre si.

Entre os critérios de inclusdo, destacaram-se: estar con-
sensualmente casado hd, no minimo, um ano; nao apre-
sentar indicios de comprometimento cognitivo ou com-
portamental que prejudicasse a compreensdo dos instru-
mentos de avaliagdo, nem estar em processo de separa-
¢do conjugal no momento da avaliagdo. Com relagdo aos
critérios de exclusdo, ndo se restringiu duragdo maxima
para os casamentos, idade, ocupacdo, quantidade de fi-
lhos ou classificagdo socioecondmica.

A média de duragdo do casamento foi de 16,11£11,35
anos. Acerca da idade dos participantes, a idade média
foi de 42+11 anos. A média de idade dos homens foi 43,4
anos, ao passo que a das mulheres foi 40,7 anos. Em rela-
¢do ao numero de filhos dos casais participantes, a média
foi de 1,49 filhos por participante, com desvio-padrao
de 1,22. Em termos da classificagdo socioecondmica,
auferida a partir do critério Abipeme (Associagdo Brasi-
leira dos Institutos de Pesquisa de Mercado, 2008), que
sera descrito posteriormente, a maioria pertence a classe
B (60,37%).

Aliado a classificagdo socioecondmica, a renda per
capita foi de 5,03 salarios minimos, com desvio-padrado
de 3,63. Em relag@o ao grau de instrugdo dos participan-
tes, a maioria (66,98%) possuia nivel superior, o que se
observou tanto entre homens quanto entre mulheres. Em
relagdo as profissdes/ocupacdes, a maioria dos parti-
cipantes foi composta por profissionais liberais, com
destaque para as profissdes de psicologo e engenheiro.
Outra profissdo de destaque na amostra foi a de profes-
sor. Destaca-se, ainda, a baixa frequéncia de donas de
casa (seis em uma amostra de 53 mulheres), ou seja, de
mulheres que ndo desempenhavam uma ocupagdo exter-
na ao lar e que, portanto, passavam a maior parte do tem-
po em casa. Assim, pode-se dizer que a maioria dos par-
ticipantes possuia nivel superior de instrugdo e exercia
atividade remunerada, com vinculo formal de trabalho.
Coleta dos Dados

Os participantes foram selecionados pela técnica da
“bola de neve”, em que novos participantes foram indi-
cados pelos proprios respondentes, a partir dos contatos
da rede pessoal do pesquisador. Apds serem esclarecidos
sobre a pesquisa, os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e preencheram os
questionarios e escalas. Os instrumentos foram aplicados
exclusivamente em papel e de forma alternada, isto €, em
cada conjunto de participantes a ordem dos instrumentos
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Tabela 1

Caracterizagdo do Perfil da Amostra, em Termos de Idade, Numero de Filhos, Classifica¢do Socioeconomica e Grau
de Instrugdo/Nivel de Escolaridade dos Participantes por Sexo (N=106)

Participantes Idade média (anos) DP (anos)
Homens 43,415 11,81
Mulheres 40,754 10,97
Total 42,084 11,42
Quantidade de filhos F %
0 35 33,01
1-2 46 43,39
34 25 23,58
Total 106 100,0
Classificacdo socioecondmica F %
A 30 28,3
B 64 60,37
C 10 9,44
D 2 1,89
E _ _
Total 106 100,0
Grau de instrugdo/escolaridade Homens Mulheres Total
F % F %
Fundamental incompleto 2 3,77 - — 1,88
Fundamental completo - - 1 1,88 0,94
Mé¢dio incompleto 4 7,55 1 1,88 4.7
Meé¢dio completo 8 15,10 6 11,32 13,2
Superior incompleto 8 15,10 5 9,43 12,26
Superior completo 31 58,49 40 75,47 66,9

era variada, a fim de evitar possivel viés decorrente da
fadiga do participante ao responder a bateria de instru-
mentos. A aplicag@o foi individual, ou seja, mesmo se
tratando de casais, cada membro respondeu de modo in-
dependente (sem a presenca do conjuge). Outro cuidado
tomado foi de que os respondentes ndo tivessem acesso
as respostas do parceiro (contato prévio com os instru-
mentos respondidos, ou conversa sobre 0os mesmos apos
a aplicagdo), o que poderia influenciar nas respostas. As-
sim, a aplicacdo com cada conjuge foi feita de modo
sequenciado e independente. A saturacdo da amostra foi
definida por meio dos procedimentos propostos por
Krejcie e Morgan (1970).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo (processo n°
349/2007) e obedeceu rigorosamente aos principios que
regem a pesquisa envolvendo seres humanos no pais.

Instrumentos
Questionario Sociodemogrdfico. Desenvolvido por
Scorsolini-Comin (2009), tem como objetivo obter dados

gerais do participante, como nome, idade, sexo, grau de
instrucdo, informagdes relativas as atividades profissio-
nais, renda familiar, tempo de durag@o do relacionamen-
to (ha quanto tempo os parceiros estdo juntos, casados ou
em unido estavel) e se possuem filhos ou nao.

Questionario de Classificagdo Socioeconomica. O cri-
tério Abipeme (2008) ¢ uma escala ou classificagdo
socioecondmica por intermédio da atribuicdo de pesos a
um conjunto de itens de conforto doméstico, além do ni-
vel de escolaridade do chefe de familia.

Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES; Albuquerque &
Troceoli, 2004). Trata-se de um instrumento inspirado em
escalas existentes no exterior, como descrito anteriormen-
te. Em seu estudo original, a EBES foi respondida por
795 pessoas, 74 % do sexo masculino, com idade média
de 35,6 anos (desvio-padrdo de 4,83), 60,4% casados ¢
56,5% com nivel de escolaridade superior incompleto,
todos policiais civis do Distrito Federal, DF. A anélise
dos componentes principais ¢ a analise fatorial (extragdo
dos eixos principais — PAF e rotag@o oblimin) revelaram
trés fatores: afeto positivo (21 itens, explicando 24,3%
da variancia, alfa de Cronbach = 0,95); afeto negativo
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(26 itens, 24,9% da variancia, alfa de Cronbach =0,95) e
satisfacdo-insatisfacdo com a vida (15 itens, 21,9% da
variancia, alfa de Cronbach = 0,90). Juntos, os trés fato-
res explicaram 44,1 % da variancia total do construto.
Os 69 itens da EBES foram analisados pela Teoria de
Resposta ao Item (TRI). Segundo os autores da escala,
optou-se pela rotagdo oblimin “por ela permitir que apare-
¢am fatores ortogonais quando estes existem e ja que ndo
forca a dependéncia entre os fatores, mas apenas a permi-
te, enquanto a rotagdo ortogonal s6 permite fatores inde-
pendentes” (Albuquerque & Troccoli, 2004, p. 156).

O instrumento ¢ composto por duas subescalas de
resposta tipo Likert de cinco pontos. A primeira subescala
trata dos afetos positivos e negativos, e a segunda abran-
ge a satisfacdo com a vida. Na primeira subescala, os itens
variam do ntimero 1 ao 47 e descrevem afetos positivos e
negativos, devendo o sujeito responder como tem se sen-
tido ultimamente em uma escala na qual 1 significa “nem
um pouco” e 5 significa “extremamente”. Na segunda
parte da subescala, os itens vdo do niimero 48 ao 62 ¢
descrevem julgamentos relativos a avaliacao de satisfa-
¢do ou insatisfagdo com a vida, devendo ser respondidos
em uma escala na qual 1 significa “discordo plenamente”
e 5 significa “concordo plenamente”.

Conforme destacado, ao validarem o instrumento
Albuquerque e Troccoli (2004) utilizaram como amostra
os policiais civis (homens e mulheres). Desse modo, a
utilizacdo deste instrumento no presente estudo visa, tam-
bém, a descrever como a escala se comporta em uma
amostra de casais com caracteristicas diferentes da amos-
tra de validagdo, ainda que no contexto brasileiro.

Andalise dos Dados

Os dados obtidos com a aplicagdo dos instrumentos
foram transpostos para o Software SAS 9.2 e catego-
rizados a partir de numeros de identificacdo, por casal,
por sexo e, consequentemente, por participante. Foram
calculadas as correlagdes entre os escores dos seguintes
fatores: (a) afetos positivos; (b) afetos negativos; (c) sa-
tisfagdo com a vida. A forca da grandeza do coeficiente
de correlacdo foi avaliada conforme procedimento pro-
posto por Zou, Tuncali e Silverman (2003). O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.

Depois da defini¢do das correlagdes, estabeleceu-se a
relag@o dos escores totais dos diversos dominios a partir
de um modelo linear multiplo em que todas as variaveis
foram consideradas a principio. Para estabelecer o mo-
delo final, todas as variaveis foram submetidas ao méto-
do de selecao de variaveis stepwise, no qual permane-
ceram no modelo aquelas que apresentaram maior evi-
déncia de significancia do ponto de vista multivariado. A
adogdo deste método permitiu “filtrar”, dentre todas as
variaveis elencadas, as que tinham maior poder de pre-
dicdo, uma vez que se trata de uma ferramenta de analise
adequada para examinar e entender todos os tipos de re-
lacionamentos interdependentes (Abbad & Torres, 2002;
Hair, Anderson, Tatham, & Black, 1995; Montgomery,
Vining, & Peck, 2001; Siegel & Castellan, 1988).

Resultados
A partir dos escores obtidos com a aplicacdo dos ins-

trumentos, serdo discutidas, uma a uma, as correlagoes.
Desse modo, as Tabelas 2 € 3 resumem todas as correla-

Tabela 2
Matriz de Correlagdo e p-values Independente de Sexo (N=106)
Afetos Afetos Satisfacao Idade Tempo de Renda
positivos negativos com a vida relacionamento  per capita
Afetos positivos - -0,45 (<0,01) 0,19 (0,05)  -0,25(0,01) -0,20 (0,14) 0,24 (0,08)
Afetos negativos - 0,09 (0,35) 0,02 (0,86) -0,16 (0,26) -0,26 (0,06)
Satisfacdo com a vida - 0,08 (0,41) 0,00 (0,99) 0,12 (0,38)

Tabela 3
Resultados do Modelo de Regressdo Ajustado utilizando o Método de Sele¢do de Variaveis Stepwise (N=106)
Variavel Variaveis Estimativa p-value
Resposta Explicativas do Parametro
Afetos positivos Afetos negativos -0,35 0,01
Satisfagdo com a vida 0,91 0,01
Idade -0,14 0,11
Afetos negativos Afetos positivos -0,55 0,01
Satisfagdo com a vida 0,94 0,01
Satisfagdo com a vida Afetos positivos 0,11 0,01
Afetos negativos 0,06 0,01
Idade 0,06 0,05
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¢des e p-values encontrados pela associagdo dos domi-
nios aqui elencados.

A Tabela 3 resume a andlise de regressao multipla rea-
lizada pelo método de selecdo de variaveis stepwise.

100 2

Afetos positivos

Em relacdo aos afetos positivos e negativos, indepen-
dentemente do sexo, foi encontrada uma correlagao ne-
gativa (r = -0,45), considerada moderada (Zou et al.,
2003), como pode ser observado na Figura 1.

Sexo

* Masculino
2 Femining

40 60

80 100

Afetos negativos

Figura 1. Correlagao entre afetos positivos e afetos negativos (N=100).

No estudo de Albuquerque (2004), foi encontrado o
coeficiente de -0,36, o que se situa na mesma faixa de
correlagdo encontrada na presente investigagao. Esta cor-
relagdo pode ser compreendida tendo-se em mente que,
quanto mais uma pessoa apresenta afetos positivos, me-
nor devem ser os seus afetos negativos. O p-value encon-
trado nessa relagdo foi de p < 0,01, o que é considerado
significativo. Desse modo, pode-se afirmar que tais varia-

Afetos positives

veis sdo correlacionadas, o que ¢ corroborado pela anali-
se de regressao multipla (Tabela 3) e pela literatura exis-
tente (Albuquerque, 2004; Albuquerque & Troccoli, 2004;
Lawrence & Liang, 1988; Seligman, 2004).

Correlacionando-se os afetos positivos com a terceira
variavel do BES, ou seja, a satisfacdo com a vida, encon-
trou-se a correlagdo rho = 0,19 (Figura 2), considerada
leve, com nivel de significancia p = 0,05.

Sexo

* Masculino
o Femining

[ T
40 45

T T 1
50 55 &0

Satisfacdo com avida

Figura 2. Correlagéo entre afetos positivos e satisfagdo com a vida (N=106).
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No estudo de Albuquerque (2004), essa correlagdo foi
de rho = 0,53, o que ¢ considerada moderada. Assim, no
presente estudo, essas variaveis apresentaram menor cor-
relacdo do que no estudo de validagdo da escala. Deve-se
apontar que, quanto maior o afeto positivo, mais elevada
parece ser a satisfacdo com a vida. A analise de regressao
multipla revelou que os afetos positivos estdo forte e sig-
nificativamente relacionados a satisfacdo com a vida.

Assim, pode-se dizer que a escala mostrou-se ade-
quada e valida também para a amostra aqui utilizada,
composta exclusivamente por pessoas casadas entre si
(casais). No estudo original, ndo foram utilizadas apenas
pessoas casadas, mas também solteiras. Assim, pode-se
destacar que, nos limites circunscritos por esta amostra, a
EBES também se mostrou valida para a avaliacdo do
bem-estar de casados.

Em termos da idade dos participantes do estudo, os afe-
tos positivos apresentaram uma correlacao de rho =-0,25,
com p < 0,01, o que ¢ considerada uma correlagdo entre
fraca e moderada. Pela analise de regressdo, esta correla-
¢do mostra-se evidente, embora ndo seja significativa.
Pelos dados, os afetos positivos parecem diminuir com o
avanco da idade, uma vez que a correlacdo encontrada
foi negativa. Tal apontamento situa-se na mesma linha
do estudo de Diener e Suh (1998), que mostrou que ape-
nas os afetos positivos tendem a declinar com a idade.

Em relagdo ao tempo de relacionamento, a correlagao
encontrada foi negativa (rho = -0,20) e ndo significativa
(p =0,14). Desse modo, afeto positivo e tempo de relaci-
onamento ndo sdo correlacionados, embora seja obser-
vada uma tendéncia aos afetos positivos declinarem com
o passar dos anos de casamento, no mesmo sentido trazi-
do em relagdo a idade. Em relacdo ao grau de instrugdo, a
classificagdo socioecondmica e a renda, ndo houve asso-
ciacdo entre as varidveis e os afetos positivos.

Acerca dos afetos negativos e da satisfagdo com a vida,
encontrou-se uma correlagcdo de rho = 0,09 (p = 0,35)
que, segundo Zou et al. (2003), é considerada fraca. No
entanto, pela analise de regressdao multipla, esses domi-
nios apresentaram uma relagdo significativa. Na litera-
tura, a correlagdo encontrada foi de rho = 0,47 (Albu-
querque, 2004), considerada moderada (Zou et al., 2003)
ou razoavelmente elevada (Albuquerque, 2004). Tendo
como norte a andlise de regressdo, a correlacdo signi-
ficativa entre essas variaveis confirma os achados do
estudo de validacdo da escala, uma vez que suas varia-
veis estdo fortemente relacionadas: afetos positivos e
afetos negativos, afetos positivos e satisfacdo com a vida
(conforme discutido anteriormente), afetos negativos e
satisfacdo com a vida.

Em termos de idade, ao contrario do que foi observado
em relagdo aos afetos positivos (vho = -0,25; p = 0,01),
com os afetos negativos ndo houve associacdes signifi-
cativas (rho = 0,02; p = 0,86). Os afetos negativos tam-
bém ndo apresentaram correlagdes significativas com o
tempo de relacionamento (740 = -0,16; p = 0,26), com o
grau de instrucdo (p = 0,24), classificacdo socioeconémica

(p =0,606) e renda per capita (rho =-0,26; p = 0,06). Em
termos do fator satisfacdo com a vida, ndo foram encon-
tradas correlagdes significativas, a saber: idade (10 = 0,08;
p = 0,41); tempo de relacionamento (rho = 0; p = 0,99);
grau de instrugdo (p = 0,81); classificacdo socioecondmi-
ca (p = 0,74); renda per capita (rho = 0,12; p = 0,38).

Discussio

Segundo dados do estudo de Seligman (2004), existe
apenas uma moderada correlacdo negativa entre emocoes
negativas e emogdes positivas. Tal correlagdo ¢ explicada
pelo autor do seguinte modo: se uma pessoa tiver muita
emocao negativa na vida, sua emog¢ao pode ser um pouco
abaixo da média, mas a pessoa ndo esta “nem de longe
fadada a uma vida sem alegrias. Do mesmo modo, muita
emocao positiva ndo passa de uma protecdo moderada
contra a tristeza” (Seligman, 2004, p. 74).

Assim, Seligman (2004) conclui que a relacdo entre
emocao positiva e emog¢do negativa ndo ¢ de total opo-
sicdo. Essa ¢ uma das questdes centrais da Psicologia
Positiva e que ainda ndo foi suficientemente explorada
pelos estudos empiricos. A maioria dos autores, como
Diener (1984), ndo considera os afetos positivos como
opostos aos negativos, mas afirma que, para uma pessoa
ser feliz, ¢ fundamental que os afetos positivos se sobre-
ponham aos negativos, uma vez que todos experimen-
tam, durante a vida, ambos os afetos e sdo igualmente
constituidos pelos dois. A presente investigacdo caminha
nesse sentido.

Pelos dados da amostra de casados, pode-se afirmar
que afetos positivos e negativos sdo negativa e signifi-
cativamente correlacionados, corroborando a afirmagao
de Diener (1984) e de outros pesquisadores contempo-
raneos do BES, inclusive no Brasil (Albuquerque, 2004),
0 que nao significa que um anule a existéncia do outro,
uma vez que ninguém apresenta nivel nulo de afetos, quer
sejam positivos ou negativos.

Segundo dados trazidos por Seligman (2004), a rique-
za, que traz consigo bens materiais, tem uma correlagdo
“surpreendentemente baixa com o nivel de felicidade. Os
ricos sdo, em média, apenas ligeiramente mais felizes que
os pobres” (Seligman, 2004, p. 65). Assim, pela analise
de correlagdes, as variaveis correlacionadas com os afe-
tos positivos foram os afetos negativos, satisfagdo com a
vida e idade. Pela andlise de regressao multipla tipo
stepwise, as variaveis que mais diretamente se relaciona-
ram com os afetos positivos foram os afetos negativos e a
satisfacdo com a vida.

A avaliagdo da satisfagdo com a vida (terceiro fator do
BES) ¢ subjetiva e, como tal, reflete as expressoes de cada
pessoa quanto aos seus proprios critérios de satisfacdo
com a vida como um todo e em dominios especificos,
como saude, trabalho, condi¢des de moradia, relacdes
sociais e outros. Como destacado por Giacomoni (2004),
isso ndo significa que essas variaveis interfiram no BES,
mas que podem influenciar a interpretacdo que as pes-
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soas fazem de suas proprias vidas, em consonancia com
as teorias da abordagem top-down. Assim, a satisfag@o
com a vida reflete o bem-estar individual, o modo € os
motivos que levam as pessoas a viverem suas experién-
cias de vida de maneira positiva (Diogo, 2003; Resende,
Bones, Souza, & Guimaraes, 2005).

A idade, pela andlise de regressao, mostrou-se associa-
da de modo significativo com a satisfacdo com a vida, o
que corrobora o estudo de Seligman (2004), que concluiu
que a satisfagdo com a vida aumenta ligeiramente com a
idade. Em relag@o ao grau de instrucdo, investigado por
outros pesquisadores como variavel “educacdo” (Selig-
man, 2004), os dados obtidos também ndo apresentaram
associacdes significativas com o nivel de satisfacdo com
a vida, como observado na amostra deste estudo.

Nao foram encontradas correlacdes significativas do
BES com a idade, tempo de relacionamento, grau de ins-
trucado, classe socioecondmica e renda, no mesmo senti-
do que apontam as teorias top-down, em oposi¢ao as mais
tradicionais, bottom-up (Giacomoni, 2004). Segundo
Albuquerque (2004), a renda econdmica foi considerada,
por muito tempo, como sendo fortemente relacionada ao
BES. Embora o senso comum afirme que dinheiro possa
trazer felicidade, a relacdo entre riqueza material e 0o BES
ndo ¢ direta. Riqueza econdmica pode contribuir para o
BES por prover os meios de satisfagdo de algumas ne-
cessidades basicas, como alimentagdo, vestimenta e cui-
dados com a saude.

Estudos realizados nos Estados Unidos, como os de
Frey e Stutzer (2002), mostraram uma rela¢do positiva
entre renda e felicidade naquele pais. Em ambos os perio-
dos analisados (de 1972-1974 € 1994-1996), a média da
felicidade pareceu aumentar conforme aumentou a renda
dos sujeitos. Estudos com dados de paises europeus re-
velaram cenarios semelhantes (Oswald, 1997). Renda
adicional, entretanto, ndo aumenta a felicidade infinita-
mente. A renda parece apresentar uma utilidade margi-
nal decrescente em relagdo ao bem-estar.

Apesar de a maioria dos trabalhos apontarem para uma
correlacdo positiva significativa entre felicidade e renda,
as correlagdes por si s6 ndo estabelecem direcdo de cau-
salidade. Existe a possibilidade de que rendas mais altas
ndo tragam felicidade para as pessoas, € sim que pessoas
mais felizes ganhem mais dinheiro porque tendem a tra-
balhar mais arduamente e serem mais empreendedoras,
estando mais satisfeitas com suas atividades e seus desem-
penhos profissionais (Corbi & Menezes Filho, 2004).

Os resultados das pesquisas de Corbi e Menezes Filho
(2004) no Brasil mostraram que as pessoas mais ricas e
com emprego tém mais chance de serem felizes. Da mes-
ma maneira, a renda parece aumentar o nivel de BES das
pessoas, para todos os paises analisados. Como destaca-
do por Freire (2001), o BES nem sempre ¢ afetado por
condi¢des materiais, de satde, conforto e riqueza, pois a
influéncia desses aspectos depende dos valores e expec-
tativas do individuo, do grupo a que pertence e da socie-
dade em que vive.

Em termos da experiéncia conjugal, contemplada no
estudo pela variavel tempo de relacionamento, nenhum
dos fatores do BES estavam correlacionados com a mes-
ma. Assim, considerando o escopo deste estudo, ndo se
pode corroborar a literatura internacional (Seligman,
2004; Snyder & Lopez, 2009) que atesta que pessoas ca-
sadas sdo mais felizes que as demais, mas pode-se
problematizar, nesses participantes casados, qual seria
o papel da vivéncia conjugal na mensuragdo da propria
satisfagdo com a vida, o que abre margem para outras
investigacdes. Considerando os estudos que destacam a
correlacdo entre felicidade e satisfacdo conjugal (Gali-
nha, 2008; Scorsolini-Comin, 2009;Scorsolini-Comin &
Santos, 2011; Seligman, 2004; Snyder & Lopes, 2009),
os afetos positivos constituem o fator que mais se aproxi-
mam desses construtos. Assim, quanto maior o nivel (ou
frequéncia) de afetos positivos de uma pessoa (contenta-
mento, bem-estar, otimismo, esperanga, resiliéncia, gozo,
prazer, entre outros), mais ela tende a se perceber feliz no
relacionamento conjugal, desenvolvendo coesdo com o
parceiro, expressando sua afetividade e podendo fazer
uma avaliag@o mais positiva acerca do conjuge.

Um exemplo disso ¢ o dominio da satisfagdo com a
vida. Segundo Costa e Pereira (2007) e Glatzer (1987), a
satisfacdo pode ser expressa em diferentes niveis, como
a satisfacdo com a vida, a satisfagdo com todo um domi-
nio da vida (como com o casamento) e a satisfagdo com
determinados aspectos de um dominio (como com o par-
ceiro). Como ja destacado por Diener, Suh e Oishi (1998),
o nivel de satisfacdo pode ser um modulador das emo-
¢des, aumentando ou diminuindo as emocdes positivas
ou negativas dependendo do que se pensa, o que pode ser
estendido a situagdo do casamento. O modo como cada
conjuge participa do estar junto em uma relacdo, com-
partilhando sentimentos, desapontamentos, diferencas e
proximidades, pode ser um fator de satisfacdo ndo ape-
nas com o dominio conjugal, como também com a pro-
pria vida. Obviamente, essas considera¢des devem ser
postuladas face aos resultados obtidos a partir de outros
instrumentos que, juntamente com a EBES, possam fun-
damentar a discussao das relacdes existentes entre bem-
estar e experiéncia conjugal, o que pode contribuir com
subsidios para futuras investigacgdes.

Consideracoes Finais

O primeiro ponto a ser destacado neste estudo com pes-
soas casadas ¢ que todos os fatores do BES foram corre-
lacionados entre si, assim como se observou no estudo
de validacdo da escala utilizada (Albuquerque & Troccoli,
2004). Em termos da experiéncia conjugal, em estudos
futuros, a avaliagdo de cada um dos casais acerca desses
mesmos fatores poderd revelar se existiria mesmo um BES
do casal, por exemplo. Ou seja, dentro de cada casal, quais
seriam as correlacdes entre os fatores de BES? Outra pos-
sibilidade que se abre ¢ a de avancar nesses estudos de
maneira a investigar, do ponto de vista conceitual e es-
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tatistico, quais as semelhancas e diferencas entre esse su-
posto BES do casal (diade) e o BES de cada conjuge.

Frente aos resultados obtidos, pode-se indagar: que
olhar pode ser langado para os achados deste estudo a
partir da Psicologia Positiva? Primeiramente, a busca
pelos aspectos adaptativos do ser humano esta presente
desde o delineamento dos fatores do instrumento utiliza-
do, que destaca a satisfagdo e os aspectos que fazem com
que as pessoas se engajem em situacdes prazerosas. Em
termos do BES, a Psicologia Positiva se debruga nota-
damente nos afetos positivos € no modo como eles reper-
cutem na avaliacdo subjetiva de bem-estar ¢ de satisfa-
¢do. De acordo com os dados obtidos, pode-se sugerir
que tal referencial se detém nos aspectos fundamental-
mente adaptativos da nogao de satisfagdo com a vida. O
desafio que se desenha, no entanto, supera tais cisdes em
termos de fatores, colocando uma questdo emergente:
como analisar os relacionamentos de maneira mais posi-
tiva e favoravel a assung¢éo e desenvolvimento de aspec-
tos de maturidade, aceitagio e bem-estar? E precisamen-
te nesse ponto que o BES surge como um conceito-chave
que deve ser investigado e compreendido mais a fundo.

A Psicologia Positiva se apresenta a servigo desse pro-
cesso. Para tanto, abre-se a possibilidade de investigar,
dentro de cada casal da amostra utilizada, como os fato-
res do BES se comportam. Esses s@o os desafios deflagra-
dos ao final deste percurso de investigagdo e que apon-
tam ndo apenas para a realizag¢@o de novas pesquisas, como
também sugere a potencialidade de incursdes rigorosas
que sigam lancando ao fenémeno investigado olhares
ousados, amadurecidos e também positivos.

Conforme apontado por Abbad e Torres (2002) acerca
dos estudos quantitativos como este, deve-se ter em mente
os riscos, as limitagdes e os desafios implicados nesta
investigacdo, notadamente pelo uso de técnicas como a
analise de regressdo multipla. A confiabilidade dos resul-
tados deve acompanhar ndo apenas o manejo adequado
das técnicas e das analises efetuadas, mas também o modo
como os dados sdo discutidos, problematizados e coloca-
dos sob a luz do referencial tedrico.

Referéncias

Abbad, G., & Torres, C. V. (2002). Regressao multipla stepwise
e hierarquica em Psicologia Organizacional: Aplicac¢des, pro-
blemas e solugdes. Estudos de Psicologia (Natal), 7, 19-29.

Associagdo Brasileira dos Institutos de Pesquisa de Mercado.
(2008). Critério de Classificagdo Socioeconémico do Brasil
(CCSEB). Sao Paulo, SP: Autor.

Albuquerque, A. S. (2004). Bem-estar subjetivo e sua rela-
¢do com personalidade, coping, suporte social, satisfa-
¢do conjugal e satisfagdo no trabalho. (Tese de Doutora-
do ndo-publicada). Instituto de Psicologia, Universidade
de Brasilia, DF.

Albuquerque, A. S., & Tréccoli, B. T. (2004). Desenvolvimen-
to de uma escala de bem-estar subjetivo. Psicologia: Teoria
e Pesquisa, 20(2), 153-164.

Anguas, A. (1997). El significado del bienestar subjetivo, su
valoracion en México. (Unpublished doctoral dissertation).
Universidad Nacional Autoénoma de México, Madrid,
Espanha.

Argyle, M. (1999). Causes and correlates of happiness. In D.
Kahneman, E. Diener, & N. Schwarz (Eds.), Well-being: The
foundations of Hedonic Psychology (pp. 353-373). New York:
Russel Sage Foundation.

Argyle, M., Martin, M., & Crossland, J. (1989). Happiness as a
function of personality and social encounters. In J. Forgas &
J. Innes (Eds.), Recent advances in Social Psychology: An
international perspective. North Holland, Netherlands:
Elsevier.

Corbi, R. B., & Menezes Filho, N. A. (2004). Os determinantes
empiricos da felicidade no Brasil. In Encontro Nacional da
ANPEC. Retrieved December 25, 2008, from
www.anpec.org.br/encontro2004/artigos/A04A152.pdf

Costa, L. S. M., & Pereira, C. A. A. (2007). Bem-estar subjeti-
vo: Aspectos conceituais. Arquivos Brasileiros de Psicolo-
gia, 59(1), 72-80.

Diaz Llanes, G. (2001). El bienestar subjetivo: actualidad y
perspectivas. Revista Cubana de Medicina e Genética Inte-
gral, 17(6), 572-579.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological
Bulletin, 95(3), 542-575.

Diener, E. (1995). A value based index for measuring national
quality of life. Social Indicators Research, 36, 107-127.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985).
The satisfaction with life scale. Journal of Personality
Assessment, 49, 71-75.

Diener, E., Gohm, C., Suh, E., & Oishi, S. (2000). Similarity of
the relations between marital status and subjective well-being
across cultures. Journal of Cross-Cultural Psychology, 31,
419-436.

Diener, E., & Lucas, R. E. (2000). Explaining differences in
societal levels of happiness: Relative standards, need
fulfillment, culture and evaluation theory. Journal of
Happiness Studies, 1, 41-78.

Diener, E., & Suh, E. M. (1998). Age and subjective well-being:
An international analysis. Annual Review of Gerontology and
Geriatrics, 17, 304-324.

Diener, E., Suh, E., Lucas, R., & Smith, H. (1999). Subjective
well-being: Three decades of progress. Psychological
Bulletin, 125, 276-302.

Diener, E., Suh, E., & Oishi, S. (1998). Recent findings on
subjective well-being. Indian Journal of Clinical Psychology,
2,25-41.

Diogo, M. J. D. E. (2003). Satisfagdo global com a vida e de-
terminados dominios entre idosos com amputacdo de mem-
bros inferiores. Revista Panamericana de Saude Publica, 13,
395-400.

Emmons, R. A. (1986). Personal strivings: An approach to
personality and subjective well-being. Journal of Personality
and Social Psychology, 51, 1058-1068.

Freire, S. A. (2001). Bem-estar subjetivo e metas de vida: Um
estudo transversal com homens e mulheres pertencentes a
trés faixas de idade. (Tese de Doutorado nio-publicada).
Faculdade de Educac@o, Universidade Estadual de Campi-
nas, SP.

Frey, B. S., & Stutzer, A. (2002). What can economists learn
from happiness research? Journal of Economic Literature,
40, 402-435.

19



20

Psicologia: Reflexdo e Critica, 25(1), 11-20.

Galinha, L. C. (2008). Bem-estar subjectivo: factores cognitivos,
afectivos e contextuais. Coimbra, Portugal: Quarteto.

Giacomoni, C. H. (2004). Bem-estar subjetivo: Em busca da
qualidade de vida. Temas em Psicologia da SBP, 12(1), 43-
50.

Glatzer, W. (1987). Subjective well-being: Components of well-
being. Social Indicators Research, 19, 25-38.

Hair, J. F. J., Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C.
(1995). Multivariate data analysis with readings (4" ed.).
Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Hong, L., & Duff, R. (1997). Relative importance of spouses,
children and friends in the life satisfaction of retirement
community residents. Journal of Clinical Geropsychology,
3,275-282.

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample
size for research activities. Educational and Psychological
Measurement, 30, 607-610.

Lawrence, R. H., & Liang, J. (1988). Structural integration of
the Affect Balance Scale and the Life Satisfaction Index A:
Race, sex, and age differences. Psychology and Aging, 3,
375-384.

Lee, G. R., Seccombe, K., & Shehan, C. L. (1991). Marital
status and personal happiness: An analysis of trend data.
Journal of Marriage and the Family, 53, 839-844.

Liang, J. (1984). Dimensions of the life satisfaction index A: A
structural formulation. Journal of Gerontology, 39, 613-622.

Lykken, D., & Tellegen, A. (1996). Happiness is a stochastic
phenomenon. Psychological Science, 7, 186-189.

Lyubomirsky, S., & Lepper, H. S. (1999). A measure of
subjective happiness: Preliminary reliability and construct
validation. Social Indicators Research, 46, 137-155.

Martinez, M., & Garcia, M. (1994). La autopercepcion de la
salud y el bienestar psicoldgico como indicador de calidad
de vida percibida en la vejez. Revista de Psicologia de la
Salud, 6(1), 55-74.

Montgomery, D., Vining, G., & Peck, E. A. (2001). Introduction
to linear regression analysis. New York: John Wiley
Profession.

Neugarten, B. L., Havinghurst, R. J., & Tobin, S. S. (1961).
The measurement of life satisfaction. Journal of Gerontology,
16, 134-143.

Oswald, A. J. (1997). Happiness and economic performance.
Economic Journal, 107(445), 1815-1831.

Paschoal, T., & Tamayo, A. (2008). Construgdo e validagdo da
Escala de Bem-estar no Trabalho. Avalia¢do Psicoldgica,
7(1), 11-22.

Resende, M. C., Bones, V. M., Souza, I. S., & Guimaraes, N.
K. (2005). Bem-estar subjetivo e rede de relagdes sociais na
vida adulta e velhice. Revista Eletréonica da Sociedade de
Psicologia do Triangulo Mineiro, 9(1), 9-16.

Scorsolini-Comin, F. (2009). Casar, verbo (in)transitivo:
Conjugalidade, bem-estar subjetivo e satisfagdo conjugal na
perspectiva da Psicologia Positiva. (Disserta¢do de Mestrado
ndo-publicada). Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras,
Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, SP.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2008). Felicidade e bem-
estar subjetivo: Uma revisdo integrativa acerca dos instru-
mentos de avalia¢do. In S. R. Pasian, E. T. K. Okino, S. R.
Loureiro, & F. L. Osorio (Eds.), Avaliagdo de personalida-
de: Técnicas e contextos diversos (pp. 932-948). Ribeirdo
Preto, SP: Associagdo Brasileira de Rorschach e Métodos
Projetivos.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2009). A Psicologia
Positiva no contexto brasileiro: Historia, presente e pers-
pectivas futuras. In S. N. Jesus, . Leal, & M. Rezende (Eds.),
Experiéncias e intervengdes em Psicologia da Saude (pp. 862-
878). Faro, Portugal: Universidade do Algarve.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2011). Relagdes entre
bem-estar subjetivo e satisfagdo conjugal na abordagem da
Psicologia Positiva. Psicologia: Reflexdo e Critica, 24(4),
658-665.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2012). Correlations
between subjective well-being, dyadic adjustment and mari-
tal satisfaction in Brazilian married people. The Spanish
Journal of Psychology, 15(1), 166-176.

Seligman, M. E. (2004). Felicidade auténtica: Usando a nova
Psicologia Positiva para a realizagdo permanente. Rio de
Janeiro, RJ: Objetiva.

Seligman, M. E. P. (2011). Florescer: Uma nova compreensdo
sobre a natureza da felicidade e do bem-estar. (C.P. Lopes,
trad.). Rio de Janeiro: Objetiva.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an
overall assessment of the quality of life. Social Indicators
Research, 5,475-492.

Siegel, S., & Castellan, N. J. (1988). Nonparametric statistics
for the behavioral sciences. New York: McGraw-Hill College.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2009). Psicologia Positiva: Uma
abordagem cientifica e pratica das qualidades humanas (R.
C. Costa, Trad.). Sdo Paulo, SP: Artmed.

Watson, D., & Clark, L. A. (1991). Preliminary manual for the
PANAS-X: Positive and negative affect schedule-expanded
form. Dallas, TX: Southern Methodist University.

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development
and validation of brief measures of positive and negative
affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Soci-
al Psychology, 54, 1063-1067.

Zou, K. H., Tuncali, K., & Silverman, S. G. (2003). Correlation
and simple linear regression. Radiology, 227, 617-628.

Recebido: 24/03/2010
1 revisdo: 26/10/2010
Aceite final: 28/10/2010



