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Resumo

Os mecanismos da meméria episddica possibilitam uma pessoa “viajar” pelo tempo, e quando relacionados ao tempo futuro,
compdem a memoria prospectiva. O objetivo desse trabalho ¢ verificar, através de um estudo de caso de uma paciente com lesio
cerebral no lobo frontal, apresentando distirbio de percepgio temporal e falhas de memoria, se é possivel diferenciar os
mecanismos neurocognitivos de meméria operacional dos da memoria prospectiva. Tomando por base o modelo de Ellis, a
paciente foi submetida a uma bateria de lobo frontal e a prova experimental proposta por Einstein e Daniel. Os resultados
mostraram que suas falhas ndo afetam recursos atencionais necessarios na execucido de a¢des complexas, mas o controle de
mecanismos internos (se/f-driven), como a no¢iao do tempo, ativacio de inten¢des e tomada de decisdes. De acordo com o modelo
adotado, a paciente apresenta falha especifica na ativagio de inteng¢Ges e no processo de supervisio. Esses achados indicam que
meméria operacional e meméria prospectiva podem ter correlatos neuropsicoldgicos diversos.
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Temporal Perception Disorder and its Influence on Memory:
A Case Study of a Patient with Frontal Lobe Lesion

Abstract

The cognitive mechanisms of the episodic memory allow a person to travel through time. These mechanisms that are related to
the future compose the so-called prospective memory. The main objective of this work was to verify whether it is possible to
dissociate neurocognitive mechanisms of the working memory from those of the prospective memory by using a case study
with frontal lesion, presenting failures in time perception and memory disorders. Based on the Ellis model, the patient was
tested using both a frontal lobe battery and an Einstein and Daniel’s task. The results showed that the failures did not affect
attentional resources required for the execution of complex actions, but decreased the self-driven mechanisms such as the
notion of time, intentionality and decision making. Following the model, the patient had specific failures in the activation of
intentions and in the supervision process. These failures suggest that both the working memory and the prospective memory

may have different neuropsychological attributes.

Keywords: Prospective memory; working memory; neuropsychology; frontal lobe.

A habilidade de “viajar mentalmente pelo tempo
possibilita uma pessoa reviver experiéncias retomando
situacbes que ocorreram no passado e projeta-las
mentalmente antecipando o futuro através da
imagina¢ao.” (Wheeler, Stuss & Tulving, 1997, p. 331).
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’ Faculdade de Medicina

Esta ponte entre experiéncias passadas e previsdes do
futuro é um dos mais importantes mecanismos de
memoria. Para Ades (1993) a memoéria “¢é, basicamente,
esta intrusdo do passado no presente, seja sob a forma
de imagens, seja como instru¢des implicitas ou explicitas
de como agit” (p. 9). Xavier (1993) considera-a uma
“capacidade de alterar o comportamento em funcio de
experiéncias anteriores” (p. 62). Xavier (1999) em
comunicacdo pessoal, relatou que a meméria é um
processo basico para a sobrevivéncia, com a finalidade
primordial de gerar previsdes. A memoria denominada
episddica fornece esses mecanismos cognitivos que
possibilitam a viagem pelo tempo (Wheeler e cols., 1997).
Através dela temos lembrangas subjetivas de nossas
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experiéncias, somos capazes de voltar ao tempo e ao
contexto em que vivemos, 0 que contrasta com a
armazenagem objetiva e descontextualizada da memoria
chamada semantica (Van der Linden, 1994; Xavier, 1993).
Ambas memorias, episédica e semdantica, tém sido
consideradas memorias de longo prazo declarativas que
associam ao presente as informag¢bes que ocorreram no
passado, sendo chamadas aqui, memorias retrégradas
(Wiggs, Weisberg & Martin, 1999).

Recentemente, estudos da Psicologia Cognitiva e da
Neuropsicologia tém focalizado memérias que
relacionam tempos presentes a futuros, as chamadas
memorias prospectivas (Brandimonte, Einstein &
McDaniel, 1996). Ao programar uma atividade numa
data futura, uma pessoa ativa mecanismos especiais de
meméria que serdo acionados num tempo pré-
estabelecido. Para Wheeler e colaboradores (1997), o
conteudo subjetivo e intencional é a principal caractetistica
da meméria prospectiva.

Dificuldades em organizar as atividades didrias tém
sido descritas em pacientes portadores de lesdes frontais
adquiridas ap6s traumatismos, acidentes vasculares ou
tumores (Mayes & Daum, 1997; Stuss & Benson, 1986).
Estes pacientes mantém preservadas suas fung¢des
motoras, linglifsticas e varias formas de raciocinio.
Entretanto, apresentam grandes problemas de adaptacio

Tabela 1. Resultados da Bateria de L.obo Frontal

social e de organizacdo de suas atividades e, em alguns
casos, apresentam alteracGes evidentes de controle
emocional. Surgem problemas familiares, ndo se mantém
no emprego e sio incapazes de organizar sua propria
vida. A variabilidade de manifestacGes desses pacientes
pode decorrer dos diferentes mecanismos cognitivos que
tém suportes de distintas areas do cortex pré-frontal
(Fuster, 1999; Luria, 1966). Alguns pacientes apresentam
desempenho adequado em muitas provas neu—
ropsicologicas, o que dificulta o diagnéstico, mas também
estimula o estudo da natureza basica dessas dificuldades
(Damasio, 1996; Gainotti, 1994).

Para Burgess e Shallice (1997), os pacientes com lesdo
frontal tém muitas dificuldades de organizar suas
atividades, o que acontece nas situagdes em que 0s
comportamentos sao guiados por inten¢des explicitas,
geradas anteriormente; ou quando existe necessidade de
atuar conforme regras pré-estabelecidas; ou ainda quando
¢é preciso tomar decisbes elaboradas em um tempo
anterior. Os autores dizem existit “marcadores de natureza
temporal” originados no estabelecimento de inten¢des
ou quando regras sdo temporariamente criadas. Tais
intengbes ou regras de comportamento serdo, por sua
vez, ativadas na presenca de uma situagio relevante e em
determinado tempo. Em outras palavras, para esses
autores, existe um espaco de laténcia entre a criacdo dos

Atea/Provas Desempenho
Raciocinio
Abstracao de informagoes e de propriedades adequado
Formulagao de estratégias estimativas: adequado
Resolugio de problemas atritméticos adequado
T. Hanoi -Processos antecipatérios dificuldade
Wisconsin - flexibilidade e percepgao de estratégia do outro dificuldade
Atencio
cancelamento de Brickenkamp adequado
Trail Making adequado*
Teste de Stroop interferéncia maior*
Memoria

Span de Digitos:

Span de Palavras

Prova de aprendizagem verbal de Rey
Meméria textual

Meméria operacional com interferéncia
Tarefas ecologicas de memoria prospectiva

adequado**

adequado**

retencio supetior™/perseveracoes
adequado***

adequado

falho

* conforme normas de Spreen e Strauss (1991)
** conforme normas de Chaves e Izquerdo (1992)
*** conforme normas de Parente, Capuano e Nespoulous (1999)
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matcadores temporais e sua ativagdo. Pacientes com lesdo
pré-frontal perdem a capacidade de ativar tais marcadores
temporais e a capacidade de organizar a ordem temporal
de elementos verbais ou visuais aprendidos (Milner, Corst
& Leonard, 1991).

Grande parte das agdes do cotidiano é realizada
espontaneamente sem necessidade de formulac¢io prévia.
Nestas, mesmo sendo acdes intencionais, a simultaneidade
de a¢do/inten¢do impede a distin¢ao da dltima. Entretanto,
outras a¢Oes sdo planejadas para ocorrer ap6s um
intervalo de tempo. Searle (1983) acredita que,
inicialmente, é formada uma intencio e uma acio. A
intencdo desloca o seu objeto - ou seja, a agao - para um
determinado tempo no futuro. Quando chegar esse
tempo, a intenc¢do deve ser ativada por pistas, intrinsecas
ou extrinsecas ao sujeito, e recuperada do passado. Nesta
perspectiva, uma caracteristica que diferencia a tarefa de
memoéria prospectiva da retrospectiva é que a primeira
exige geracao propria (self-initiation) enquanto a segunda é
eliciada pelo examinador (Einstein & Daniel, 1990).

A memoria prospectiva, segundo Ellis (1996), pode
ser dividida em quatro fases (Figura 1): (1) codificagido e
elaboragdo de planos de a¢Ses que incluem as inten¢oes
de sua realizacdo e um contexto imaginario de
recuperacio destas intenc¢oes; (2) intervalo de tempo, onde
diferentes eventos podem auxiliar a evocagio da intencio
de realizar uma aco; (3) realizacdo da acio planejada; e,
(4) avaliagio dos resultados dessa acdo, com um sistema
de supervisdo do resultado da acido. O ponto crucial da
memoria prospectiva parece ser sua natureza intencional
e nio o planejamento da a¢do e os processos de
recuperacdo. Neste sentido, uma inten¢do é uma ac¢ao a
ser realizada em um tempo especifico do futuro. Para
Ellis (1996), somente quando se abre um espago entre o
presente e uma ag¢ao futura concreta é que estd se exigindo
uma memoria prospectiva. Por esta razdo, este sistema
de memoria tem recebido diferentes nomes: memoria
prospectiva (Dalla Barba, 1993), meméria intencional
(Goschke & Kuhl, 1996; Kvavilashvili, 1987); memoria

a) dcd
b) mtenqso | resultado
¢) contexto de
rocupcmca
Ativagdo de inten¢des

SAS2

Plano Intervalo Execu¢io Avaliagdo

Codificagdo Supervisio
v Prospectiva

Retrospectiva

Figura 1. Fases da memoria prospectiva (Ellis, 1996)
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para atividades diarias (Cohen, 1991) e meméria do
futuro (Einstein & Daniel, 1990).

A questao do espago de tempo entre a intengdo e a
execu¢do, nem sempre ¢ clara nos trabalhos
neuropsicolégicos, o que torna confusa a nomenclatura
dos diferentes tipos de meméria. Cohen (1991) utilizou
a designa¢do memotia prospectiva para planos de a¢des
imediatas e retardadas. Por outro lado, em nosso meio,
Xavier (1993, p.107; 1996) denominou memoria
operacional um tipo de memoria transitéria que pode
manter informagdes por periodos variaveis de tempo
em funcio de sua utilidade. Por enfatizar apenas seu
produto e nio os processos psicolégicos envolvidos, sua
definicdo engloba tanto o que aqui chamamos de memoria
prospectiva, assim como o que denominamos memotia
operacional (working memory, no sentido de Baddeley,
1986), cujo componente primordial sio seus recursos
atencionais.

Segundo Richardson (1996), Miller, Galanter e Pribam
foram os primeiros a utilizar, em 1960, o termo “memoria
opetracional” (working memory) considerando o lobo frontal
como responsavel pela ‘meméria operacional’, na qual
os planos podem ser retidos temporariamente quando
estio sendo formados, transformados ou executados.
Neste sentido é um sistema de processamento da
informagio que atua no controle executivo da cognicio
e do comportamento, sendo um tipo de memoria de
curto prazo. Esta interpretacdo, apesar de genérica, é
bastante aceita pela neuropsicologia atual.

O conceito de memoria operacional nao foi muito
valorizado no modelo de Atkinson e Shiffrin (1971), que
propunha trés sistemas de meméria distintos: sensotial,
memoria de curto prazo e memoria de longo prazo.
Mesmo assim, os autores afirmam que a “memoria de
curto prazo pode ser uma memoria operacional, onde
as decisOes sdo realizadas, os problemas resolvidos e o
fluxo de informacio direcionado” (p. 83).

Baddeley e Hitch (1974) iniciaram uma série de
pesquisas desenvolvendo o conceito de memoéria
operacional (working memory). Ela é capaz de manter
ativadas diferentes informagoes pelo tempo necessario
para a execucdo de uma tarefa complexa. Seu elemento
principal, o “executivo central”’, possui recursos atencionais
que possibilitam a execucdo de tarefas concomitantes,
necessarias em diferentes situacSes-problema, como
resolu¢do de problemas matematicos, compreensio de
leitura textual, etc. Este executivo central mantém contato
com as memorias de longo prazo e coordena o trabalho
de processos fonolégicos e/ou visuo-espaciais.

Denominaremos memoria operacional (working
memory), nesse estudo, aquela que coordena atividades que
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estdo sendo realizadas numa atividade complexa e que
requer primordialmente recursos atencionais. O termo
memoria prospectiva sera utilizado para as tarefas
projetadas em um futuro, ou seja, com um tempo entre
intengdo e acio e, conseqlientemente, exigindo a ativagao
de inten¢des planejadas anteriormente num momento
exato.

Surge entdo uma questdo: existe um sistema especifico
de meméria prospectiva? Burgess e Shallice (1997), ao
estudarem trés pacientes com lesdo frontal, observaram
que aqueles que possufam dificuldades de memoria
retrospectiva (episodica) também possuiam dificuldades
em memoria prospectiva; entretanto, alguns pacientes s6
possufam dificuldades em memoéria prospectiva. A
auséncia de uma dupla dissocia¢ao, segundo esses autores,
parece indicar que a memoria prospectiva é composta
de alguns componentes da retrospectiva além de outros
que lhe sdo préprios. Contrariamente, outros trabalhos
sugerem a independéncia deste tipo de memoria.
Kvavilasvili (1987) ndo encontrou correlagio entre o
lembrar uma intencido e o lembrar o conteudo em um
estudo experimental enquanto que Wilkins e Baddeley
(1978) encontraram correlagdo negativa em tarefas
naturalisticas.

Neste trabalho, através de um estudo de caso de uma
paciente com lesdo cerebral no lobo frontal, estudaremos
as razoes de sua queixa de incapacidade de organizar
atividades, do relato de perda da noc¢ido subjetiva da
percepgao de tempo e de falhas na meméria, tomando
como base modelos cognitivos de memoria prospectiva.
Também procuraremos apontar uma dissociagdo entre
mecanismos atencionais e intencionais de diferentes tipos
de memérias (memoria operacional e prospectiva) que
atuam nas atividades da vida cotidiana. Reconhecendo
que a dificuldade em memoria prospectiva ocorre por
falhas na memoéria episédica em fungio de sua natureza
temporal, levantamos a questdo se ela pode ser
diferenciada da memoria operacional (working memory), a
partir de uma distingao entre os processos atencionais e
intencionais.

Método

Dados Pessoais

A paciente AB, do sexo feminino, tinha 38 anos na
época da avaliacdo. Brasileira, fez curso universitario no
Brasil e mestrado nos Estados Unidos, onde casou e ficou
residindo. Em agosto de 1996, sofreu um acidente de
carro. Ao voltar para casa, dormiu muito e pareceu
desorientada no tempo, durante um petiodo de trés dias.
Ao perceber sangramento na orelha, foi novamente

internada, recebendo logo alta. Foi liberada de seu
trabalho e ndo conseguia organizar-se em casa. Quando
resolvia arrumar um quarto, por exemplo, podia passar
horas sem sentir o tempo passar. Ndao lembrava onde
havia guardado suas coisas, o que lhe deu muitos
problemas no condominio, devido as sucessivas petrdas
do cartdo para abrir a porta da garagem. Seu marido
perguntava-lhe com freqiiéncia o que tinha feito durante
o dia e ela ndo se lembrava; quando ele queria saber por
que ela guardara determinado objeto em um lugar, ela
igualmente nao sabia o que responder.

AB relatou que apesar de, normalmente, sentir
emo¢oes, um dia viu uma cena impressionante num filme,
mas nao sentira qualquer emog¢ao e achou muito estranha
sua falta de espanto. Procurou, por muito tempo, uma
resposta, até que, semanas depois, com muito esforco
conseguiu lembrar que ja havia visto a foto daquela cena
numa revista sobre cinemas. Uma grande dificuldade para
AB ¢é fazer compras no supermercado. Mesmo que leve
uma lista para se lembrar do que precisa, AB fica muito
tempo olhando para os diversos produtos e demora
bastante até se decidir por um deles. A relagdo entre o
casal foi piorando e a mie de AB resolveu trazé-la ao
Brasil, onde foi submetida a uma avaliacio neuroldgica e
neuropsicoldgica, trés anos depois do acidente. A
paciente foi submetida a ressonancia magnética nuclear e
ao SPECT que apontaram lesdao na regido pré-frontal.

Material
Triagem Inicial

Inicialmente AB foi submetida a uma entrevista aberta,
onde observou-se sua linguagem e sua memoria
autobiografica. Também foi incluido nessa triagem o teste
Mini-mental (adaptagdo de Chaves & Izquierdo, 1992),
utilizado para detec¢ao inicial de disturbios degenerativos.
Ele consta de seis tarefas que verificam: (1) capacidade
de orientar no espago e no tempo; (2) retencao de trés
palavras; (3) capacidades de célculos aritméticos e
atencionais; (4) memoria recente; (5) habilidades
lingtisticas; e, (6) praxis construtivas.

Provas para Investigagdo de Fungdes de Lobo
Frontal
Provas de Raciocinio

(1) Abstracio de Informacdes e de Propriedades: Foi
solicitada a AB a interpretagio de trés provérbios (“quem

9,

com ferro fere, com ferro sera ferido”; “quem ndo tem
cdlo, caga com gato” e “dgua mole em pedra dura, tanto
bate até que fura”); a descri¢do das diferencas entre
palavras (ando/crianc¢a e roubo/engano) e defini¢oes de

palavras.
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(2) Formulacdo de Estratégias Estimativas: Foram
apresentados a AB problemas que verificam capacidades
de se estimar valores como, por exemplo: (1) se um
sapato custasse 400 reais, qual seria o preco do quilo de
carne e de uma casa? e, calcular a velocidade média do
galope de cavalos; a medida média da coluna vertebral
dos homens; e a altura de uma casa de dois andares.

(3) Processos Antecipatorios e Organizaciao de
Seqtiéncias de Ac¢Ges: Foi solicitado a AB realizar o
problema da Torre de Handi, com cinco circulos, numa
versdo computadorizada.

(4) Avaliacdo da Estratégia do Interlocutor e da
Capacidade de Flexibilidade Mental: Foi apresentada a
AB uma versdo computadorizada do teste de Wisconsin
(Spreen & Strauss, 1991). Neste teste, sao apresentadas
cartas que devem ser associadas a uma entre quatro cartas,
de acordo com um critério nao conhecido pelo paciente,
que pode ser cot, forma ou numero. O computador
apenas assinala se a escolha foi
Quando o paciente acerta um critério por 10 vezes
consecutivas, este é alterado, de forma que a resposta
considerada “correta” passa a ser “errada”.

<

‘certa” ou “errada”.

Provas de Atengao

(1) Prova de Cancelamento de Brickenkamp (Spreen
& Strauss, 1991): Este teste verifica a manutencio da
atencdo. Foi apresentado a AB, apds um treino prévio,
uma folha com 14 seqiiéncias de letras d e p, ordenadas
aleatoriamente. AB foi instruida a riscar somente as letras
“d” e, apds 1 minuto, o examinador solicitava que mudasse
de linha, continuando o cancelamento.

(2) Trail Making (Spreen & Strauss, 1991): Este teste,
além de manutencio da atencio, verifica, na terceira prova,
a capacidade de alternancia entre um critério e outro. Sao
trés provas, nas quais o paciente deve formar um caminho
ligando letras e/ou nimeros. A primeira folha apresenta
numeros que devem ser ligados em ordem crescente; a
segunda, letras que devem ser ligadas em ordem alfabética;
e a terceira, letras e numeros que devem ser ligados de
forma intercalada, na ordem crescente para os numeros,
e alfabética para as letras, com registro de tempo.

(3) Teste de Stroop: Este teste verifica rapidez e
capacidade em suprimir respostas habituais e bastante
automaticas, em favor de nao usuais. Foi utilizada a versao
de Vitéria, apresentada em Spreen e Strauss (1991),
consistindo de trés cartdes de 21,5 por 14 cm. cada um,
contendo seis colunas de quatro elementos. No primeiro
cartdo, o sujeito deve nomear, o mais rapidamente
possivel, a cor de 24 pequenos retingulos apresentados
em rosa, verde azul e marrom. No segundo cartdo, o
sujeito deve nomear as cores apresentadas em palavras
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que designam preposi¢cdes ou advérbios, ou seja, palavras
de pouco conteudo semantico. No ultimo, com a mesma
tarefa, as palavras designam nomes de cores diferentes
das cores de suas letras.

Provas de Memiria

(1) Span de Digitos: Foram apresentadas séries de
digitos para repeticdo, contendo duas séries com o
mesmo nimero de digitos, do Protocolo de Positividade
para déficit cognitivo (Chaves & Izquierdo, 1992).

(2) Span de Palavras: Foi solicitada a repeti¢do de dez
palavras freqiientes que também se encontra no Protocolo
de Positividade para déficit cognitivo (Chaves & Izquierdo,
1992).

(3) Prova de Aprendizagem Verbal de Rey: Uma
adaptacio realizada da prova de Rey consistiu em cinco
apresentacoes de 16 palavras de quatro categorias (partes
do corpo, animais, membros da familia e objetos da casa).
AB foi informada que ninguém consegue lembrar todas
as palavras de uma sé vez. Por esta razdo, as palavras
seriam repetidas cinco vezes. Ap0s, foi apresentada outra
lista e solicitada a repeti¢do da anterior. Por fim, aps 30
minutos, AB repetiu a seqiiéncia inicial.

(4) Memoria Textual: Foi relatada oralmente a historia
de velho homem (Cadillac, Virbel & Nespoulous, 1995;
Parente, Capuano & Nespoulous, 1999) e solicitado seu
reconto.

(5) Memoria Operacional com Interferéncia: Foi
solicitada a repeticao de trés letras ap6s 10 e 20 segundos,
concomitante ao movimento de dedilhar sobre a mesa.

(6) Tarefas Ecoldgicas de Memoria Prospectiva: Duas
tarefas de memoria prospectiva, utilizando atividades
simples, foram solicitadas a AB: (1) lembrar o examinador
para telefonar ao seu dentista ao terminar a sessdo e (2)
no dia seguinte, telefonar-lhe as oito horas da noite.

(7) Prova Experimental de Memoria Prospectiva e
Memoéria de Trabalho: Foi realizada uma adaptacdo da
prova de Einstein e Daniel (1990). No inicio da sessio,
AB foi avisada de que iria fazer varias provas de memoria.
A dltima delas, que seria realizada no final da sessao, visava
verificar a capacidade de reten¢do da memoria de curto
prazo. Seriam apresentadas 35 seqliéncias de algarismos
para serem repetidas logo apos. Cada seqliéncia era
composta de trés a sete algarismos. Nesta prova, seria
também verificada a memoria de lembrar coisas no
futuro, a “memoria de agenda”. Para verifica-la, foi
solicitado: “cada vez gue ouvir, na seqiiéncia de niimeros, o nimero
oito, terd que bater na mesa”. Esta ordem deveria ser lembrada
quando a prova de memoria de curto prazo comecasse.
Trinta minutos depois, AB foi informada de que se iria
iniciar a prova de memoria de curto prazo. As instrucoes
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esta prova foram repetidas, mas nio foi le ada
desta pr foram repetidas, mas AB foi lembrad
que deveria bater na mesa ao ouvir o nimero oito.

Resultados

AB apresentou fala taquildlica, na primeira entrevista.
Falou bastante, sem dar muito espaco para seu
interlocutor. Nao mostrou dificuldades de fonologia,
semantica ou sintaxe. Seus relatos eram adequados,
mostrando bom raciocinio. Entretanto seu discurso era,
muitas vezes, entrecortado. Freqlientemente dizia ter-se
esquecido do que estava falando e perdia-se na
organizac¢io de seu discurso. Ao contar sua histétia, relatou
melhora em lembrar fatos de sua vida: AB lembrou-se
perfeitamente dos fatos anteriores a sua doenga, e relatou
melhoras na lembranca dos fatos apds seu acidente. A
memoéria semantica foi examinada com perguntas sobre
datas e fatos histéricos e AB nio apresentou problemas.
No teste Mini Mental, AB nio apresentou nenhum
problema, obtendo o escore maximo (30).

Na area de raciocinio, cujas tarefas podem estar
eliciando mecanismos cognitivos bastante distintos, AB
apresentou dificuldades apenas nos testes da Torre de
Hanoi e de Wisconsin. No teste de Wisconsin, num total
de 128 apresentacSes, AB conseguiu realizar apenas a
primeira categoria; ela atingiu o nivel conceitual de 25%,
apresentando 24% de erros perseverativos. Fica, entdo,
evidente que dificuldades de perceber mudangas de
perspectiva de outra pessoa ndo estdo restritas aos
aspectos pragmaticos da comunicag¢io lingiistica. Na
Torre de Handi, suas dificuldades ocorreram quando foi
preciso lidar com situa¢Ges conflitantes na planificacio,
ou seja, quando precisava colocar a argola no pino nio
alvo, para manter a regra “uma argola pequena sobre
uma grande”.

O desempenho de AB nas provas de atencio,
também, mostra resultados apatentemente antagonicos,
se ndo forem pesquisados os mecanismos especificos
eliciados por tarefa. Na prova de cancelamento, AB nio
apresentou dificuldades: cancelou nove a onze letras em
cada linha, mantendo o mesmo desempenho durante a
prova. Também realizou rapidamente o Traz/ making
(terceira série: 26 segundos), mas mostrou lentidao e efeito
exacerbado de interferéncia na Prova de Stroop (Figura 2).

Nas provas de memoria, apenas as tarefas de memoria
prospectiva encontram-se falhas. AB teve bastante
facilidade em meméria de curto prazo (span de digitos e
de palavras, retendo séries de sete {tens, tanto em digitos
como em palavras). Conseguiu, com facilidade e sem
erros, realizar a memoria operacional com interferéncia
em intervalos de 10 e 20 segundos. Como vimos, também

sua memoria semantica, verificada na conversa
espontanea, estava intacta.
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Figura 2. Resultados do desempenho de AB e normas
apresentadas em Spreen e Strauss (1991) no teste de Stroop. O

valor das ordenadas corresponde ao tempo medido em segundos.

Quanto a prova de Rey, a quantidade de palavras
memorizadas por AB é maior do que as normas
superiores americanas (Spreen & Strauss, 1991), e sua
curva de aprendizagem ¢é semelhante a dos normais
(Figura 3). Observa-se que foi bastante eficaz em evitar a
interferéncia da lista B e que manteve, até o fim da sessao,
as informac¢Ses memorizadas. Nas duas dltimas
repetices, utilizou-se de estratégias de grupos semanticos,
mostrando um adequado raciocinio linglistico.
Entretanto, o grande numero de repeticdes e suas
verbalizacées evidenciam uma dificuldade de auto-
regulacdo. Nao se lembrou do que ja havia falado e a
examinadora, em algumas tentativas, precisou avisa-la de
que ja havia falado quase todas as palavras/estimulo, o
que a fez parar a evocagio de palavras.

AB esqueceu-se de ambas tarefas de memoria
prospectiva. Na sessdo seguinte, relatou que se lembrara
da solicitagdo do recado quando estava em casa e
petcebera que tinha esquecido e AB fez o telefonema ao
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Figura 3. Teste de REY - curva de aprendizagem de AB e normas
encontradas em Spreen e Strauss (1991). O valor das ordenadas
corresponde ao numero de palavras emitidas por AB.

Prsicologia: Reflexio e Critica, 2001, 14(2), pp. 343-352



Distirbio de Percepeao Temporal e sua Influéncia na Memoria: Estudo de Caso de Paciente com 1esao Frontal 349

examinador um dia depois (deslocamentos temporais).
No experimento para discriminar entre o desempenho
em memoria imediata e o de memoria prospectiva, AB
repetiu corretamente 31 séries (88,6% de acertos). Errou
uma série entre nove, de seis digitos e trés entre quatro,
de sete digitos. Entretanto, ndo se lembrou da ordem
para testar meméria prospectiva. Tendo terminado essa
repeti¢ao, AB foi lembrada da ordem, e repetiu a prova
executando perfeitamente as duas tarefas (repeticio e
atencdo ao numero oito). Esse desempenho parece
evidenciar que quando AB ¢ solicitada pelo examinador
para executar duas tarefas simultaneas, consegue realiza-
las sem dificuldades. Entretanto, se esquece da tarefa
quando depende de seus proprios recursos intencionais
para acessar uma agao postergada.

Discussio

Este estudo de caso mostra uma paciente que apresenta
queixas de dificuldades de meméria e relata uma
incapacidade em organizar suas atividades diarias, apos
lesao pré-frontal. Também percebe que perdera a
sensacao da passagem do tempo, o que acentua falhas na
execucdao de uma determinada tarefa.

Os resultados dessa extensa avaliacdo neuropsicologica
revelaram que : (1) na triagem inicial, AB nfo apresenta
dificuldades cognitivas marcantes, nem problemas de
estruturas lingiifsticas mas, sim, falhas discursivas, evidentes
quanto ao uso de regras pragmaticas de linguagem, como
avaliacdo de intencdes do interlocutor, disturbios
atencionais ou mnemonicos; (2) na bateria de lobo frontal,
cyjos resultados encontram-se resumidos na Tabela 1,
AB mostra dificuldades apenas na Torre de Handi e na
Prova de Wisconsin, assim como lentiddo na tarefa de
interferéncia do teste de Stroop; e, (3) nas diferentes provas
de memoéria, AR tem dificuldades restritas a2 memoria
prospectiva.

Disfunc¢ées executivas, assim como de memotia
relacionada a aspectos temporais, sio conhecidas apds
lesdo frontal (Fuster, 1999; Rabbitt, 1997). Entretanto,
em funcido da especificidade de suas falhas e de varias
func¢oes cognitivas adequadas, o comportamento de AB
nao foi relacionado ao traumatismo cerebral, durante dois
anos. Uma das razGes desta negligéncia é que AB apresenta
excelentes habilidades linglisticas, ao se considerar as
estruturas fonoldgica, sintdtico/semantica e motfoldgica.
Ao narrar sua histéria, assim como em provas de
raciocinio lingiiistico, demonstrou boa capacidade de
abstracdo e de formagdo conceitual. A preservacio do
raciocinio logico e lingtlistico também é evidenciada nas
seguintes provas: minimental; abstracdo de informagdes
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e de propriedades; formulacio de estratégias; resolucio
de problemas; assim como, o recontar de uma histéria.
Na comunicagio oral, suas dificuldades s3o de ordem
pragmatica. Fala bastante e da pouco tempo ao
interlocutor. Nao apresenta confabulag¢des, freqientes em
lesados cerebrais com danos no lobo frontal direito
(Moscovitch & Melo, 1997). Tem, entretanto, dificuldades
evidentes para controlar o tempo de seu discurso e para
manter a direcdo de suas idéias. Estas duas dificuldades
evidenciam falhas no processo de supervisio (SAS -
Supervisory Activing Systems), um mecanismo mental que
avalia as emissGes ja produzidas na elaborag¢io de uma
mensagem e controla o ponto de vista do intetlocutor
que recebe tal mensagem (Burgess & Shallice, 1997).

Seu discurso ¢ intercortado, porque o processo de
supervisao (SAS) falho, nio ativa nem controla a
formagio de novos esquemas de acSes. Quando rotinas
habituais ou ativadas para a realizacdo de uma tarefa nio
sao suficientes para finaliza-la, o SAS intervém e elicia a
resposta apropriada (Parkin, 1997). Para Shallice (1988) e
Normam e Shallice (1986), o sistema de supervisao - um
elemento da memoria prospectiva - quando falho, reflete-
se em distarbios da func¢io executiva encontrados apos
lesio do lobo pré-frontal.

Seu desempenho no teste de Rey, diferentemente de
pacientes com amnésia temporal, evidencia uma boa
retencdo de novas informacgoes (Petrides, 1997). Como
em caso de lesGes frontais, as falhas de AB ocorrem em
situagoes especificas e sao detectadas em certos aspectos
do desempenho (Milner e cols., 1991; Jones-Gotman e
cols., 1997). Nesse sentido, somente as inimeras respostas
perseverativas de AB desviam-se do padrio normal. Este
tipo de resposta também pode ser explicado por uma
disfuncio do processo de supervisdao de sua emissao oral,
apesar de AB apresentar uma metamemoria preservada,
por perceber falta de controle do que tinha ou nio falado.

A questio que colocamos aqui € se a auséncia deste
processo de supervisio ird afetar também a atividade do
executivo central da memoria operacional (working
memory), como propos Baddeley (1986). Se a caracteristica
principal do executivo central é seu recurso atencional,
AB teria dificuldades de realizar provas de atencio. E
bastante conhecido o envolvimento do lobo frontal em
processos atencionais. Richer e Lapage (1996) mostram,
entretanto, em uma revisio de casos clinicos, que podem
ocorrer diferentes distdrbios atencionais: dificuldades de
concentracio, manutencdo, orientacdo visual e de
susceptibilidade a interferéncia.

Na prova de manutenc¢io da atencdo (Prova de
cancelamento de Brickenkanmp) e nas de execugio de duas
tarefas simultineas, AB teve um desempenho adequado.
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Em nenhuma prova foi observada dificuldade de
concentracio nem de orientacio visual. No modelo de
memoria operacional de Baddeley (1986), o processo
atencional mais importante ¢ a atencdo dividida, que, em
AB, esta intacta, visto seu desempenho na segunda etapa
do estudo experimental.

A tnica dificuldade de AB nas provas de atencio foi
o controle da interferéncia na prova de Stroop. Esta falha
foi observada em pacientes com lesdo frontal por Richer
e Lapage (1996) em um estudo experimental que os
comparou com pacientes portadores de lesio no lobo
temporal. A dificuldade dos primeiros foi interpretada
por uma maior susceptibilidade a interferéncia,
dificultando as tarefas atencionais. Podemos interpretar a
dificuldade de AB no teste Stroop em termos de maior
exigéncia de recursos atencionais: para quem ¢
alfabetizado, é praticamente impossivel ver uma palavra
escrita sem acessar seu significado, mas é extremamente
facil interromper a emissdo de uma setiacdo solicitada
no Trail Making, mesmo que neste teste seja preciso
controlar duas seriagoes intercaladas. Outra interpretacao
salienta os multiplos componentes atencionais, mostrando
que a divergéncia desses resultados é de carater qualitativo:
0 automatismo da leitura exige uma atengao interna, pois
o individuo precisa controla-lo para nio ler em voz alta.
A seriagdo exige, entretanto, uma atengio externa que
controla letras e ndmeros dispostos no papel. Desta
forma, diferentes tipos de atengdo estdo envolvidos nas
tarefas apresentadas a AB para examinar atencio (Sevilla,
1997).

A maior susceptibilidade de AB 2 interferéncia pode
também estar relacionada com o processo de supervisio
e ndo com uma capacidade em realizar tarefas simultaneas
ou complexas. Esse processo também pode ser o
responsavel pela dificuldade de tomar decisdes nas
compras, apesar do adequado raciocinio matematico, e
pela dificuldade na prova de Wisconsin. Esta prova, apesar
muito utilizada na avaliacio de pacientes frontais, tem
sido questionada tanto por sua sensibilidade para lesdes
frontais (Anderson, Damasio, Jones & Tranel, 1991;
Anderson, Bigler & Blatter, 1995) como por sua
especificidade (Bowden, 1998). Como escrevem
Anderson e colaboradores (1995), o teste de Wisconsin
“ndo pode ser interpretado de forma isolada como um
indice de lesdo frontal” (p. 901). Esta discussdo nio
interfere no interesse da andlise cognitiva em detectar o
distarbio basico. A incapacidade de adaptar—se as novas
exigéncias do teste, apresentadas de forma nio explicita,
pode ser decorrente de um distirbio no SAS, responsavel
pela formacido de novos esquemas de a¢oes (Normam
& Shallice, 19806; Parkin, 1997; Shallice, 1988).

Outra prova da bateria de lobo frontal que AB
apresentou muita dificuldade foi a Torre de Hanoi. Tal
dificuldade evidencia falhas em processos antecipatoérios,
e nio de coordenagio de a¢Oes simultineas, exigida pela
prova de memodria operacional, que AB realiza sem
dificuldades. Estudos com PET evidenciam que a regido
rostral do lobo frontal é ativada diferencialmente na Torre
de Londres (semelhante a Torre de Hanéi), comparando-
se com as regides ativadas em tarefas de memoria
operacional (Baker e cols., 1996). Esta atividade requer
um planejamento de ag¢des futuras bem como a
manutencdo desse planejamento por determinado
petiodo (Mortis, Feigenbaum, Bullock & Polkey, 1997).

AB localizava-se no espago e no tempo, apesar de se
referir a “perda da nogdo temporal”. Este processo, de
controle interno (se/f driven), assume dois aspectos: (1) um
mecanismo de supervisao e de avaliacdo de suas proprias
tarefas e atitudes do outro (avaliacio ctitica), assim como,
(2) mecanismos intencionais que precisam ser auto-
ativados mais tarde em tempos preestabelecidos (Figura 4).

Quando existe uma distancia entre o planejamento
da tarefa e sua execucio, a dificuldade de meméria de
AB fica evidente. Ndo ¢ uma dificuldade na recep¢ao, no
armazenamento ou na evocacao de informacoes. Elas
sdo estocadas e recuperadas adequadamente. Sua falha
estd na ativag¢do interna ndo controlada pelo meio
ambiente. Normalmente, um individuo pode dirigir suas
a¢Oes por estimulagio do meio ambiente ou por
estimulagdo interna. AB consegue planejar adequadamente
suas a¢coes quando dirigidas pelo ambiente (ou por outras
pessoas), mas tem muita dificuldade nas auto-ativagoes,
principalmente quando estas precisam competir com as
do meio ambiente.

A meméria prospectiva é conhecida por ter uma base
temporal (#zme-based), o que requer também ativacio da

SAS2 s

cventos

v

— de intengdes

a) agdo
b) intengio
¢) contexto de
recuperagdo

resultado

Plano Intervalo Execucio Avaliagio

Codifica¢do Supervisio
* Prospectiva

Retrospectiva

Figura 4. Rupturas na memoria prospectiva em AB. As linhas
pontilhadas e os X indicam rupturas na ativacdo de intengbes e
no sistema de supervisio da planificagao (SAS2).

regido pré-frontal (Cockburn, 1994; Rubia e cols., 1998).
No modelo de memoéria prospectiva apresentado,
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podemos dizer que em AB, a fase de planejamento
encontra-se preservada, assim como a de execu¢io da
acao. Entretanto estdo falhas, tanto a ativacao de intencgdes
a partir de eventos predeterminados, como a avaliagdo
dos resultados da planificacio (SAS2), mas nio os da
execucdo (SAS1).

Conclusio

As queixas de AB em relagio a dificuldade de perceber
o tempo, de se organizar e seus distirbios de memotria
decorrem de falhas do processo de ativacdo de intengGes
apos certo periodo de tempo, e do processo de supervisao.
Podemos, entdo, propor que suas dificuldades especificas
tém como base processos de regulacdo interna que
prejudicam atividades relacionadas com planejamentos
futuros, o que fica bastante evidente na incapacidade em
realizar tarefas planejadas para um tempo postergado. Tais
falhas ndo afetam recursos atencionais necessarios na
execucio de agGes complexas. Entretanto, sdo evidentes suas
dificuldades em ativar intengbes prévias, com falhas em
mecanismos de auto-inicia¢o.

Este estudo evidencia, no plano da teoria
neuropsicologica, uma dissocia¢do entre memoria
operacional e memotia prospectiva, duas fung¢Ses cognitivas
que podem ter correlatos fisiologicos diversos. Por outro
lado, no plano clinico, ilustra as diversidades nas manifestacoes
dos distarbios decorrentes por lesdes cerebrais frontais,
tornando necessarias intervencOes terapéuticas diversas e
precisas. Para tal, é preciso que a avaliagio neuropsicolégica
deixe de ser apenas sindromica e torne-se interpretativa,
baseando-se em modelos tedricos da Psicologia Cognitiva.
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