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RESUMO: Para apontar contribui¢des metodoldgicas de Sartre e Vygotski a Psicologia, este artigo recupera as obras:
“O significado historico da crise da psicologia. Uma investigacdo metodoldgica” (Vygotski, 1996) e “Questdo de
método” (Sartre, 1960/1987). Em seu texto, Vygotski identifica uma crise na Psicologia daquele tempo, indicando sua
superagdo por uma abordagem metodoldgica calcada nas reflexdes de Marx. Também Sartre retorna aos escritos mar-
xianos, visando o sujeito como singularidade irredutivel que se constitui nas relagdes sociais. Finalmente, Sartre e
Vygotski defendem posturas metodoldgicas que abarquem, simultaneamente, o sujeito impar e a totalizagao histdrica
inacabada em que se faz. Cada autor, a sua maneira, advoga a especificidade que caracteriza o humano, concebendo
a subjetividade na relagdo com a objetividade, num movimento dialético incessante. Entendendo o sujeito como pro-
duto e produtor da cultura, os autores podem colaborar para uma psicologia comprometida com seu contexto politico,
porque orientada por uma perspectiva de transformacao social.
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VYGOTSKY AND SARTRE: APPROACHING METHODOLOGICAL
CONCEPTIONS IN THE CONSTRUCTION OF PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE

ABSTRACT: This article aims to point out Vygotsky’s and Sartre’s methodological contributions to psychology, using
the following literature: “O significado histérico da crise da psicologia. Uma investigacdo metodoldgica” (Vygotsky,
1996) and “Questdo de Método” (Sartre, 1987). Vygotsky identifies a psychological crisis, indicating that to overcome
it depends on a methodological approach based on Marx’s thoughts. Sartre also returns to Marx’s writings, to define
the subject as an irreducible singularity which is constituted on social relations. Finally, Sartre and Vygotsky share a
methodological position which comprehends, simultaneously, the singularity of human beings and its unfinished his-
torical totalizing process. Each author, in his own way, assumes specificities that characterize the human being, concei-
ving subjectivity in an incessant and dialectic relation with objectivity. Understanding the subject as a product and
producer of culture, the authors can collaborate for a psychology engaged within its political context, from the perspec-
tive of social transformation.
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Este trabalho visa expor e aproximar as teorizagdes
de Sartre e Vygotski, tomando como foco de andlise suas
concepgdes metodoldgicas, fundamentalmente a partir dos
textos “O significado histérico da crise da psicologia.
Uma investigagcdo metodoldgica” (Vygotski,' 1927/1991)
e “Questdo de método” (Sartre, 1960/1987). A fim de loca-
lizar este artigo no conjunto do que vem sendo produzido
no campo da psicologia, procedeu-se a um levantamento
no Banco de Teses? mantido pela Capes, bem como na
biblioteca eletronica SCiELO,* langando os termos “Sartre”
“Vygotski”, simultaneamente. A pesquisa retornou 4 tra-
balhos:* em dois deles (Oliveira, M., 1998; Oliveira, P.,
2004), sao utilizadas as contribuicdes especificas de Sartre
acerca da teoria literdria, que € articulada as teorizagdes
de outros autores, dentre eles, Vygotski. Ja os trabalhos de
Maheirie (2001, 2003), propdem-se a estabelecer o dia-
logo entre as concepgdes sartreana e vygotskiana, para uma
compreensdo dos processos de criagdo humanos.

Concordando com Mabheirie (2003), que sinaliza a
semelhanga entre as visdes antropoldgicas de Sartre e Vy-
gotski, vale ressaltar que suas diferencas se inscrevem em
um campo que se pauta no ontolégico. Sartre formula
sua proposta a partir da leitura critica que faz do existen-
cialismo de Kierkegaard, apropriando-se da no¢do de *“vi-
véncia” como ontologicamente anterior a esfera do refle-
xivo (Sartre, 1960/1987), aliando-a a no¢do de conscién-
cia como relagdo (intencionalidade),’ apropriacgéo critica
que faz da fenomenologia de Husserl (Sartre, 1943/1997).
Ja trabalhando com estas duas correntes filosoficas, Sartre
encontra o marxismo, o qual julga ser um sistema filos6-
fico de grande importancia na histéria da filosofia, con-
siderando-o insuperdvel do ponto de vista antropoldgico.
No entanto, critica algumas apropriacdes mecanicistas que
alguns marxistas fizeram da obra de Marx, perdendo o
cardter humano dos processos histéricos e do seu movi-
mento dialético. Vygotski, por sua vez, ndo se apropria
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daquelas duas correntes filosdficas, ficando como uma de
suas maiores influéncias, além de Marx, a concepg¢@o onto-
l6gica de Spinoza.

Nao obstante suas diferencas ontoldgicas, este artigo
visa pontuar aproximacdes entre as elaboracdes de Vy-
gotski e Sartre, considerando que a discussao metodoldgica
€ um elemento significativo para uma reflexao critica acerca
do fazer psicoldgico. Nesse sentido, almeja-se pdr em re-
levo as teorizagdes de dois autores que, apesar de suas dis-
sonancias filosoficas, podem contribuir para a constitui-
¢do de uma psicologia comprometida com seu contexto
politico, porque orientada por uma perspectiva de transfor-
magao social.

A Defesa da Especificidade Cultural
do Humano

Vygotski (1896-1934), no texto alvo de atengdo deste
artigo (Vygotski,1996), focaliza seu olhar naquilo que iden-
tificava como ambigiiidades gravitando em torno da psi-
cologia, indicando a presenca de uma crise nesse campo
de saber cientifico. Mapeando tal crise, Vygotski enfatiza
as profundas distin¢des entre os sistemas tedricos de des-
taque daquele tempo — Psicandlise, Behaviorismo e a Psi-
cologia Subjetiva® —, os quais definiam trés objetos de
andlise distintos. Postulando, respectivamente, o incons-
ciente, o comportamento, e o psiquico acessado pela in-
trospecg¢do, essas teorias se faziam irredutiveis umas as
outras, ndo tendo em vista o mesmo objeto e implicando
em conceitos que nio podiam ser generalizveis para todo
o campo da psicologia.

Mantendo como fio condutor uma perspectiva hist6-
rica de abordagem da ci€ncia psicoldgica, Vygotski (1996)
defende que, considerando o conhecimento produzido até
aquele periodo, os sistemas tedricos existentes poderiam
ser agrupados em apenas “duas Psicologias”. Uma delas
percorria uma trajetdria descritiva, espiritualista e idealis-
ta, em contraposi¢@o ao caminho explicativo, materialista
e cientifico tomado pela outra vertente. O autor pondera
que, se a exigéncia de uma perspectiva metodoldgica cien-
tifica partia justamente das necessidades da Psicologia
Aplicada,’ a via idealista ndo possibilitaria a superagéo da
crise na/da psicologia. Para ele, isso indica que a constru-
¢do de uma Psicologia Cientifica requer a escolha do mate-
rialismo histdrico e a dialética. A construcdo de uma Psico-
logia Cientifica, portanto, passa pela escolha da abordagem
materialista.

Vygotski (1996) destaca que existem algumas escolas
que discordavam desta sua posi¢@o, as quais acreditavam
superar, através de uma “terceira via”, a oposi¢ao entre o
empirismo e o comportamentalismo. Vygotski enfatiza,
neste contexto, a teoria da Gestalt, o personalismo de Stern
e a Psicologia Marxista nascente.

Um estudo aprofundado destas propostas pde as claras,
de acordo com Vygotski (1996), que elas acabavam por

recair, cada uma a sua maneira, num dos p6los que su-
pdem transcender. Segundo ele, enquanto a primeira res-
valava para o extremo natural-materialista, a segunda se
inclinava para o idealismo. A Psicologia Marxista daquele
tempo, representada, dentre outros, por Kornilov e Tchel-
panov, caracterizava para Vygotski, um conjunto de ten-
tativas tropegas de buscar ja em Marx e Engels reflexdes
psicolégicas, desejando uma ciéncia pronta antes mesmo
de desenvolvé-la — o que revelava falta de clareza acerca
do papel histérico da prépria psicologia. Dessa feita, Vy-
gotski propde retomar a obra “O Capital”, de Marx, ndo
pelas citagdes ou pela repeticdo do marxismo, mas para
buscar af 0 método.

Vygotski (1996) salienta que essa concepgdo viabiliza
deslindar um aspecto central para o entendimento e ultra-
passagem da crise do campo psicoldgico, qual seja, a deli-
mitacdo e diferenciacio entre questdes gnoseoldgicas e
ontoldgicas. O autor assevera que havia estudiosos os quais
superpunham a “consciéncia gnoseoldgica”, enquanto
sujeito que se relaciona com o objeto no processo de pro-
duzir conhecimento, a “consciéncia® psicoldgica” ou “em-
pirica”.

Isso porque, se nas ciéncias naturais € gritante a dife-
renca entre o fendmeno estudado e a consciéncia que visa
apreendé-lo, na psicologia, o fato de o sujeito-pesquisador
se propor a investigar justamente o psiquico, acaba por
trazer, em algumas perspectivas, uma confusio que mescla
a vivéncia, ao objeto de estudo. Vygotski (1996) retoma
Engels para sustentar essa posi¢ao, afirmando que, se é
possivel ao ser humano estudar a visao das formigas sem
ter acesso a0 modo como o enxergar para elas se processa,
também os fendmenos psiquicos podem ser investigados
através de uma metodologia objetiva, sem recorrer a des-
cricdo introspectiva do sujeito.

Ainda contrapondo-se aos defensores da introspeccao,
Vygotski explicita que, num processo de pensamento, um
sujeito pode tomar a si mesmo como objeto de reflexao.
Nesse movimento, o psiquico se desdobra em sujeito e
objeto. O autor advoga, portanto, que uma psicologia obje-
tiva s6 € possivel ao passo em que diferenciar sensacdo e
conhecimento, distinguindo a consciéncia, do estudo da
consciéncia, pois se assim nao fosse, “cada homem seria
psicologo-cientista e a ciéncia seria impossivel, s6 seria
possivel o registro” (Vygotski, 1996, p. 384).

Em outra passagem, o autor russo insiste igualmente
nessas demarcacdes, para enfatizar a importincia de um
método que, para além da experiéncia direta, seja via in-
direta de investigacdo. Segundo Vygotski, um instrumento
como o termOdmetro, ndo é simplesmente ampliador do
tato humano, posto que apreende o real de uma maneira
especifica e delimitada. Assim, ao invés de aprofundar a
sensacdo, é ferramenta que implica na produgio dos conhe-
cimentos de maneira mediada, pois € preciso que o sujeito
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interprete aquilo que se lhe oferece através deste recurso.
Vygotski compreende o método como a lente que possibi-
lita ao sujeito fazer ciéncia, afirmando que “um olho que
tudo visse, precisamente por isto nada veria” (Vygotski,
1996, p. 284).

Em verdade, a percep¢ao humana possui limites e possi-
bilidades que tem a ver com a estrutura fisica dos 6rgaos
dos sentidos que se formam num dado contexto social.
Como um exemplo, compreende-se que um sujeito € capaz
de perceber a cor vermelha, imbuida de determinados sig-
nificados compartilhados coletivamente e sentidos singu-
lares, mas ndo consegue enxergar um micrébio. Portanto,
a percepg¢do ndo estd diretamente relacionada a sobrevi-
véncia bioldgica, sendo culturalmente construida de forma
a habilitar o sujeito a selecionar e organizar os estimulos.
Nesta dire¢do, os métodos indiretos de investigacgao cien-
tifica se fazem fundamentais, como uma necessidade do
processo mesmo do conhecimento humano. Superar a per-
cepcao imediata, permite, por exemplo, que se compreen-
da que é a Terra que gira ao redor do Sol, a despeito das
aparéncias sugerirem o inverso.

Vygotski (1996) assevera que, em seu tratado sobre a
Psicologia da Arte, buscou levar ao cabo tal método indi-
reto. Nesse sentido, para compreender os efeitos da rela-
¢do do sujeito com a arte, Vygotski rompe com as abor-
dagens que focavam ora no psiquismo singular, ora na
psicologia dos personagens da obra, fosse ela uma repre-
sentacdo teatral, ou um romance. A partir do estudo do
objeto estético, atentando para a configuracao material pe-
culiar entre forma e conteiddo produzida pelo artista, Vy-
gotski pdde compreender a vivéncia estética, enquanto apro-
priacdo especifica que o sujeito faz de uma obra de arte
(Vygotski, 1925/1998, 1926/2001). Esta investigacdo
indireta, porque visa entender a produ¢do de novos sen-
tidos pelo fruidor da obra de arte com o apoio da andlise
da estrutura do objeto, institui um método “analitico-obje-
tivo” (Vygotski, 1996, p. 372), que extrai do estudo da
obra elementos que diferenciam a vivéncia estética das
demais, garantindo sua especificidade. Neste caso, a arte
é concebida como produto social, objetivacdo impar de
um artista que se faz num contexto e, simultaneamente
“técnica social do sentimento” (Vygotski, 1925/1998), ou
seja, instrumento por meio do qual cada sujeito singular
se apropria da cultura. Assim, com o estudo das relagdes
entre arte e sociedade, Vygotski exemplifica os principios
metodoldgicos necessdrios para constituir uma ciéncia psi-
coldgica calcada numa concepgao filoséfica que possibi-
lite ver cada sujeito como participe ativo da construgdo
da histdria, a0 mesmo tempo em que € coletivamente cons-
tituido, condensando em si, de forma complexa, as rela-
¢des sociais.

Retomando a discussdo vygotskiana acerca da crise na

psicologia, vale destacar que o autor define toda e qual-
quer ciéncia, enquanto atividade humana, como relagéo

entre a pessoa e 0 mundo: o conhecimento € determinado
tanto pelo objeto, quanto pelo sujeito que se propde a co-
nhecé-lo. Por um lado, o conhecer depende das possibi-
lidades cognitivas do sujeito num determinado momento
histérico. Por outro lado, o objeto do estudo cientifico é
da ordem da significacdo. Logo, € a insercdo de qualquer
elemento do mundo, numa determinada relacdo entre sig-
nos que, articulados entre si, conformam um sistema ted-
rico, que confere a qualquer objeto o cardter de cientifico.

Assim, a ciéncia ndo € esqueleto, ossatura morta, mas
um tecido vivo, ja que, a cada movimento de aproxima-
¢do dos conceitos a uma dada realidade, € preciso recon-
figura-los, estabelecer entre eles novas relagdes, tendo como
norte as exigéncias da pratica. A mitua constituicio entre
conceitos e objetos cientificos garante a ciéncia constantes
modificacdes. Sob esse prisma, a linguagem ganha des-
taque na producdo de conhecimento cientifico. Como a
percepcao dos objetos € insepardvel da sua nomeagio e
classificacdo, demandando processos de pensamento, cada
palavra que o pesquisador utiliza acaba por condensar em
si uma postura metodoldgica.

Atento a0 movimento revoluciondrio de seu tempo,
Vygotski finaliza seu texto situando a Psicologia Geral
Dialética por ele proposta num lugar de destaque no fu-
turo, pois acreditava que para o exercicio da liberdade
sdo fundamentais as questdes e teorizagdes que remetem
aos processos de auto-regulacio dos sujeitos. Interessante
destacar que a reflexdo vygotskiana acerca da autonomia,
por meio da investigac@o sobre 0s processos psicoldgicos
complexos, se faz presente, ja no ano de 1931, em outro
texto também dedicado a discussdo metodoldgica.

Nesse trabalho, “Método de investigacién” (Vygotski,
1931/1995, p. 47-96), 0 autor russo critica os experimen-
tos realizados em psicologia até entdo, considerando que
eles “animalizavam” os sujeitos, por assim dizer. Tais pes-
quisas, para ele, revelavam um desconhecimento das dife-
rencgas fundamentais entre processos elementares, calca-
dos em mecanismos psicofisiol6gicos (que se caracterizam
pela relacdo linear entre estimulo e resposta) e processos
complexos, como, por exemplo, a linguagem. Vygotski
afirma que esses estudos acabavam por confundir o que
os seres humanos compartilham com os animais e aquilo
que lhes € especifico: precisamente o que se produz em
seu desenvolvimento cultural. Para Vygotski, tal equivoco
implica negligenciar os modos de atividade constituidos
na histéria da humanidade através do trabalho humano
sobre a natureza, que assumem a forma de relagdo ativa
com o meio — contrapondo-se ao modo passivo de relacdo
dos animais. Perde-se ai o papel fundante da vida social
na formag@o dos processos psicoldgicos pelos quais o ser
humano aprende a auto-regular sua conduta.

Por conseguinte, a Psicologia Geral proposta por Vy-
gotski, € inextricavelmente histdrica, e deve debrucar-se
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sobre o homem naquilo que lhe € peculiar, resgatando
uma visdo humanizadora do sujeito. Desse ponto de vista,
o0 autor russo se destaca pela €nfase no carater criador do
ser humano, que produz cultura e nesse processo, produz
a si mesmo, para além do bioldgico. A ciéncia psicoldgica,
para apreender esses movimentos, precisa assumir, en-
quanto método, uma perspectiva dialética e histdrica, com-
preendendo que o conhecimento se constitui na relacdo
do sujeito com o objeto, a qual depende da mediacdo do
outro e, portanto, da linguagem, num contexto social es-
pecifico.

A Compreensdo da Singularidade
que se faz num Contexto Social e Historico
Sartre (1905-1980), a pedido de um periddico polo-
nés, no ano de 1957, escreve um texto com o objetivo de
comentar a situacdo do existencialismo naquele periodo.
Publicado em 1960, com o titulo de “Questao de Método”
(Sartre, 1960/1987), o texto inicia pela indagagdo sobre
a possibilidade de uma antropologia estrutural e histdrica,
passando em seguida a estabelecer relacdes entre o exis-
tencialismo e o marxismo. Isso, porque Sartre considera
o existencialismo uma ideologia que vem a luz, precisa-
mente, pela cegueira de alguns autores marxistas daquela
época.

Assim sendo, o existencialismo sartreano se contra-
poe aquilo que identifica como uma desumanizacgao ted-
rica: negando as abstragdes originadas de leituras mecani-
cistas das obras de Marx, Sartre propde um olhar com-
preensivo que vise o homem na concretude do vivido.
Em vérios momentos de seu texto, Sartre enfatiza que suas
criticas se dirigem a alguns marxistas contemporaneos, e
ndo aos escritos de Marx, ressaltando que seu existencia-
lismo n#o rejeita os principais pressupostos marxianos.’
Sartre (1960/1987) defende que é preciso recuperar a
irredutivel singularidade do viver humano, enquanto cons-
tituida e constituinte das (contraditérias) relacdes sociais
no/do modo de produgdo capitalista.

Aquilo que identificou como uma paralisia de alguns
marxistas, bem como a cisdo entre a pratica e a teoria que
observou no regime stalinista na URSS, trouxe para Sartre
adesilusdo. Com ela, o desejo de articular a perspectiva do
materialismo histérico a abordagem do existencialismo.
Recuperando Kierkegaard, na critica que faz ao idealis-
mo, quando destaca a impossibilidade de reduzir ou sub-
sumir a experiéncia sentida no conhecimento, Sartre abre
uma discussao interessante com um paradigma generali-
zante.

Sartre considera que alguns tedricos se colocam de
forma abstrata porque suas andlises, ainda que com o in-
tuito de situar o objeto da investigag¢@o no contexto histd-
rico amplo, na medida em que negam as mindcias, os
tragos que singularizam aquele objeto como “sendo ele
mesmo e nao um outro qualquer”’, acabam por esvaziar

aquilo que pesquisam. Sartre seleciona alguns estudos de
marxistas e do préprio Marx para sustentar essa afirma-
¢do, indicando que se o ultimo buscava encontrar a plura-
lidade no objeto singular, os estudiosos mecanicistas explo-
dem a particularidade.

Para Sartre, isso decorre da auséncia de um olhar sin-
tetizador, que unifique as significacdes que remetem o
objeto a totalidade (que o contém e que ele também engen-
dra) e aquelas que dizem respeito a sua dimensao de “epi-
sédio tinico”. E este duplo movimento, para o autor, que
viabiliza apreender a verdade'® do objeto.

Portanto, Sartre recusa-se a abrir mao da historicidade
radical proposta pelo marxismo. De modo semelhante,
aferra-se a perspectiva dialética, concebendo a totalidade
como engendrada justamente pelas contradigdes que en-
cerra — que pelo seu movimento incessante, talvez seja
mais adequado denomind-la “totalidade destotalizada”
(1960/1987, p. 145).

Por outro lado, continua, se a parte exprime em si, a
seu modo, a totalidade, seria igualmente uma abstracio
se fosse tomada fechada em si mesma, descolada do con-
texto que a sustenta. Seguindo o pensamento marxiano,
arealidade concreta se constitui de mediacdes em diversos
niveis: ndo se pode, por exemplo, limitar um dado acon-
tecimento histérico ao principio geral da luta de classes,
sob pena de “‘saltar’”’ sobre o processo que justamente con-
figura o fendmeno desta forma e ndo de outra. Sartre (1960/
1987) inclusive relembra Hegel para com ele advertir
acerca da importincia da forma: enquanto realidade que
aparece, de alguma maneira materializa o real, sendo, por-
tanto, necessdrio estudéd-la. Cabe, entdo, buscar uma apro-
ximagdo atenta ao objeto de investigacdo, deixando fora
dela leis aprioristicas.

Tomando por base esta relagdo na qual os fendmenos
sa0 mutuamente constitutivos, Sartre (1960/1987) consi-
dera que se o plural estd no singular e vice-versa, o estudo
que focaliza um sujeito, por exemplo, um educador, aclara
as relacdes entre educacio e sociedade num dado tempo
e espaco. Por seu turno, a pesquisa de leis gerais, como
as politicas ptblicas existentes para a educacio no con-
texto correspondente, aprofunda a reflexdo sobre este edu-
cador (certamente tnico) objeto da investigacao.

Ainda tratando da singularidade, Sartre (1960/1987)
pontua as complexas relacdes entre um ato, a sua inten-
¢do, e aquilo que o sujeito imagina que faz, através da
metafora do ator. Este, ao interpretar uma personagem que
d4 alguns passos, ndo apenas caminha, mas imagina que
¢ tal personagem; mesmo assim pisa no solo de um modo
que o revela enquanto o sujeito-artista que é.

Sartre (1960/1987) aponta que nio se pode esquecer,
entretanto, que o sujeito, em seu agir, constitui o outro e
€ por ele constituido, de maneira que o produto de sua
intervencdo no mundo pode ndo corresponder totalmente




aquilo que intenciona, aquilo que pensa estar fazendo, ou
aquilo que espera como conseqiiéncia do que faz. Todas
essas dimensoes, entretanto, se condensam de modo com-
plexo na agdo. A personagem que o ator interpreta, mate-
rializada, existe no mundo: estando sujeita ao estabeleci-
mento de mirfades de relagdes, supera aquilo que seu
intérprete anteviu, sem por isso deixar de remeter ao pro-
cesso criativo que a originou.

Logo, para Sartre (1960/1987), ndo se pode ligar de
imediato numa andlise histdrica, por exemplo, o resultado
de um acontecimento e o planejado por seus executores:
o fazer humano se d4 em meio as contradi¢des que o regu-
lam, e € ai que é preciso compreendé-lo. Esta concepgao
ndo visa desresponsabilizar o sujeito por aquilo que de
fato faz, mas salientar que um ato (seja do corpo que
danca, seja da boca que fala) pode estar relacionado a
camadas de significacdes, que se conformam, podem se
entrelacar ou contradizer umas as outras. O ato, sem dei-
xar de ser individual, € coletivo: exprime um grupo, mes-
mo que pelo veio da negagdo. Além disso, Sartre destaca
que tais significacdes se hierarquizam, o que requer aten-
¢do especial do investigador.

Seguindo a compreensao das significa¢des, Sartre (1960/
1987) utiliza um exemplo no qual uma janela € aberta por
alguém. O autor afirma que o movimento € inicialmente
“progressivo”, pois a trajetdria do entendimento segue da
origem para a explicacdo da configuraco final. Podemos
apreender a significacdo da a¢io de abrir a janela partindo
do calor extremo que tomava o ambiente, antes que se fi-
zesse algo.

Sartre (1960/1987) assegura que ndo hé neste caso uma
relacdo linear do tipo “estimulo-resposta”, pois € com-
plexa a unificacdo entre pequenos movimentos que na-
quele processo se conformam, de uma determinada manei-
ra, ao calor sentido (aquele que abre a janela pode fazé-lo
de diversas formas, dependendo de suas condi¢des e das
caracteristicas do objeto; poderia igualmente abanar-se).

Para a compreensio, ainda, é preciso que também o
observador perceba a janela aberta por alguém como repre-
sentante de uma necessidade de algo que antes nao exis-
tia, a saber, a ventilagdo do espago: o entendimento requer
igualmente um percurso “regressivo”’. A compreensdo da
acdo de abrir requer, portanto, que se possa vislumbrar
“o0 antes e o depois”, concebendo-a como parte de uma
cadeia temporal. Isto € possivel porque, num mundo hu-
mano, os objetos sio transformados em signos. E somente
num mundo humanizado que abrir uma janela em direcdo
ao futuro faz sentido...

Este método proposto por Sartre, intitulado “progres-
sivo-regressivo”, € simultaneamente analitico e sintético.
Como referéncia, Sartre destaca Lefebvre, considerando
que a busca deste autor pelas “complexidades horizontais
e verticais”, bem como pelo condicionamento reciproco
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entre elas, possibilita ver o fendmeno em suas raizes mais
gerais, sem por isso negar sua especificidade. Do método
criado, Sartre faz questio de enfatizar que: “ndo se trata,
alids, de acrescentar um método ao marxismo: € o pro-
prio desenvolvimento da filosofia dialética que deve leva-
la a produzir num mesmo ato a sintese horizontal e a
totalizacdo em profundidade” (Sartre, 1960/1987, p. 147).

Sartre destaca que negar uma dada realidade (cuja for-
macdo remonta nio apenas as determinagdes externas,
mas também ao prdprio sujeito enquanto passado ja vivi-
do) e supera-la, é precisamente o que define a acdo hu-
mana como tal. Vé-se que a humanidade traz em seu bojo
a caréncia, que a pde em movimento. E neste contexto,
de negatividade em relacdo ao existente e positividade rumo
ao ainda inexistente que Sartre define o projeto de ser (Sartre,
1943/1997).

O projeto de ser contempla as condicdes dadas e o
campo dos possiveis que orienta a acdo para um destino
ou para outro. Ao que parece indeterminacdo, Sartre (1943/
1997) afirma que, apesar da margem de ambigiiidade
daquilo “que ainda ndo chegou”, este é fortemente mar-
cado porque histdrico. A dimensdo do desejo, a expecta-
tiva pelo porvir, se constitui nesta tensdo do (in)esperado.
Esta espera em acao, embora singular, condensa em si tam-
bém o plural: o sujeito pertence a um determinado con-
texto socio-econdmico, o que lhe viabiliza alguns cami-
nhos em detrimento de outros. Mesmo aqueles que lhe sdo
vedados, aparecem a ele na qualidade de auséncia, de empo-
brecimento.

A guisa de exemplo, Sartre (1943/1997) explicita como
aescolha profissional individual € atravessada pelas con-
tradi¢des sociais. Inversamente, as relacdes numa socie-
dade podem ser compreendidas também quando da ana-
lise das possibilidades de futuro profissional que ali se
engendram. O projeto de ser, entdo, € formado por um
movimento dialético entre a subjetivacdo e a objetivagio,
posto que o sujeito supera — seja pelo pensamento, seja
pelo sentimento — o objetivo em prol de uma nova obje-
tividade, a ser novamente subjetivada, num movimento
incessante. Se a superagdo se materializa pela acdo, o su-
jeito estd permanentemente em direcio a algo fora de si,
0 que autoriza pensar que, dentro do seu campo de possi-
bilidades, ele escolhe. E em cada escolha, o sujeito est4,
em suas contradi¢cdes, naquilo que recusa, conserva ou trans-
forma.

A existéncia, nessa perspectiva, ndo € algo estanque,
conteudo interno sélido, mas continua constitui¢do em
relagdo; se alguns temas se repetem numa vida, o fazem
em outro nivel de complexidade, porque quando retornam
trazem ndo apenas 0 mesmo, mas também a inovag¢ao. A
configuracdo desse existir capturada num momento pelo
pesquisador, sintetiza os condicionamentos em cujo seio
ela se formou.

27



28

Maheirie K.; Franga, K.B. “Vygotski e Sartre: Aproximando Concepgdes Metodoldgicas na Construgdo do Saber Psicol6gico”

Consideracoes Finais

O texto vygotskiano de 1927 impressiona pela coe-
réncia entre forma e contetido. A perspectiva dialética,
além de explicitada em palavras pelo autor, aparece em
varios momentos da andlise — por exemplo, na relacio
entre a disciplina geral e as particulares no campo cienti-
fico. A abordagem mesma da ciéncia psicoldgica feita pelo
autor segue direcdo semelhante: as propostas teéricas ana-
lisadas o s@o de forma que se possa perceber ndo apenas
seus pontos falhos, mas aquilo que elas trazem como avango
no processo de conhecimento, num movimento de nega-
¢do para a superacdo (Vygotski, 1927/1991).

A escrita de Vygotski, a exposicdo de suas idéias — o
que igualmente se verifica no texto de Sartre — segue um
caminho espiralado, pois os temas que sio discutidos retor-
nam num momento posterior, porém num outro nivel de
complexidade, seja pela introdu¢do de novos conceitos,
pelo estabelecimento de outras relacdes entre eles, ou pelo
uso dos conceitos em algum exemplo especifico.

E importante destacar os contextos nos quais cada autor
empreendeu suas reflexdes. Vygotski, em sua época, con-
siderando que principios explicativos sobre animais nao
dao conta da especificidade do humano, se propde a huma-
nizar a psicologia embasando-a na apropriacdo do método
de Marx. Sartre, algumas décadas depois, discute com al-
guns marxistas a necessidade de se resgatar, em suas ana-
lises, o sujeito singular, dissolvido na coletividade.

Vale destacar que, para ambos, cada um a seu modo,
ateoria precisa ter como alicerce uma proposta emanci-
patdria, seja pelo estudo dos processos pelos quais o su-
jeito torna-se autdnomo, capaz de regular a prépria ativi-
dade (Vygotski, 1996), ou, como diz Sartre, pela assun¢ao
da responsabilidade de desvelar a complexidade histdrica
para os coletivos que a fazem (Sartre, 1960/1987). Em
ambos os autores, a perspectiva histérica se apresenta de
forma a, mais que rememorar/registrar o passado, clari-
ficar o presente e vislumbrar possibilidades para futuro
desenvolvimento das préticas e teorias. Esta perspectiva
acerca da histdria e, como conseqiiéncia, da temporalidade,
vem apontando novas perspectivas metodoldgicas para a
Psicologia Social, uma vez que destaca a necessidade de
uma aten¢do mais pormenorizada na nogao do porvir, indi-
cando o passado como a base da inteligibilidade das acdes
dos sujeitos, mas enfatizando que o sentidos destas acdes
se encontra no futuro.

Sartre e Vygotski comungam ainda de uma visao do
subjetivo que ndo o considera substincia fechada e abs-
trata, pois concebem a subjetividade em relacio ao objeto.
Nas palavras de Vygotski (1996, p. 383), “‘como existén-
cia, o subjetivo € o resultado de dois processos, em si
mesmos, objetivos.” Sartre (1960/1987, p. 154), em pers-
pectiva semelhante, afirma: “o projeto, como supera¢ao

subjetiva da objetividade em direcdo a objetividade... O
subjetivo aparece, entdo, cOmo um momento necessario
do processo objetivo.”

Importante destacar que, naquele momento, discutin-
do com a Psicologia Espiritualista/Idealista de sua época,
Vygotski enfatiza 0o momento explicativo da andlise, bem
como a busca de leis gerais a partir do estudo dos feno-
menos particulares. Posteriormente, Sartre também ques-
tiona concepcoes abstratas/idealistas, porém agora pre-
sentes nos estudos de alguns marxistas de seu tempo, defen-
dendo a retomada radical do papel da descricdo e andlise
do fendmeno e sua singularidade.

Pode-se pensar ainda que Sartre, em 1960, teve con-
di¢des de criticar concepgdes como a “dialética da natu-
reza”, de Engels, por considera-la extremamente mecani-
cista. Para o autor francés, a concep¢ao de que a dialética
na constitui¢do do sujeito se sustenta na medida em que
também a natureza € dialética, acaba caindo num veio
metafisico: perde-se ai o processo ininterrupto por meio
do qual os sujeitos (e ndo as rochas ou raios solares) exis-
tem ao passo em que se constroem diariamente, pondo-se
a si mesmos em questdo, fazendo a histéria que os cons-
titui. O autor afirma que, a natureza ser ou nao dialética,
€ um enigma que ainda ndo foi resolvido; o que € preciso
ter clareza diz respeito a especificidade da histéria humana
(Sartre, 1986).

Sem obliterar as diferencas entre as posic¢oes filosofi-
cas de Vygotski e Sartre, considera-se que seus escritos
podem embasar investigacdes sob a perspectiva do mate-
rialismo histérico e da dialética, no que se refere a andlise
do processo de como um sujeito chega a ser quem ele €.
Dessa feita, ambos apresentam contribui¢des metodold-
gicas importantes para a Psicologia Social, desenhando-se
uma possibilidade de compreender tanto as significacoes
que alguém atribui ao mundo, quanto de apreender, no
sujeito, as multiplas relacdes que o constituem.

Sob esta perspectiva, entende-se que a visao antropo-
l6gica que os integra vem contribuir, a partir de alguns
importantes detalhes metodolégicos, com uma perspec-
tiva materialista histérico-dialética que tem sido base na
constante constru¢do de uma Psicologia Social voltada para
as transformagdes sociais em contextos culturais, econo-
micos e politicos especificos.

Notas

' Afimde trazer para o texto a dimensao histérica dos escritos de

Sartre e Vygotski, as referéncias a suas obras, quando citadas pela

primeira vez, serdo compostas pela data da primeira publicacdo,

seguida do ano da edicdo utilizada para este trabalho.

Acesso em http://www.capes.gov.br

3 Acesso em http://www.scielo.br

4 Vale destacar também a dissertagdo de mestrado “Relagdes esté-
ticas, criacdo e imaginagdo: A constituicdo do projeto de ser
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uma e outra, na dialética do ensinar e do aprender”, defendida
por Franca no ano de 2006, que por isso ainda néo consta nos
registros.

> O conceito de consciéncia se revela como uma das diferengas
tedricas entre Vygotski e Sartre, mas a complexidade como esta
questio merece ser abordada ndo compatibiliza com os propdsi-
tos deste artigo. O objeto central deste artigo € apontar as seme-
lhangas e possiveis articulagdes destes dois autores no campo
metodoldgico. Néo obstante, no que se refere a estes dois autores,
um outro artigo acerca do conceito de consciéncia merece ser
produzido.

Nesse seu texto, Vygotski (1996) utiliza este termo para referir-se,

fundamentalmente, a vertente introspeccionista daquele tempo.

A fim de delimitar aquilo que concebe como uma crise na Psico-

logia, Vygotski utiliza este termo para designar profissionais

como psicotécnicos, comprometidos de forma direta com inter-
vengdes concretas na realidade.

Segundo Delari Jr. (2000, p. 62), € preciso compreender a cons-

ciéncia em Vygotski como tratando do “‘ser humano consciente”,

visto que ndo hd consciéncia como coisa ou instancia interna.

Inversamente, a consciéncia se faz processo, porque se forma a

partir das/nas rela¢des sociais, pela via da apropriagio, conser-

vando da comunicacdo com o outro, a dialogicidade e mediacio

semidtica, que a configuram como “quase-social” (Vygotski, 2000,

p. 151).

Sartre afirma, reiteradas vezes, suas criticas aos autores marxis-

tas, e ndo as elaboracgdes do proprio Marx.

10 Sobre este conceito, Sartre afirma: “Para nds a verdade torna-se,
ela ée serd devinda. E uma totalizaciio que se totaliza sem cessar;
os fatos particulares nada significam, ndo sdo nem verdadeiros
nem falsos enquanto ndo forem referidos pela mediagao de dife-
rentes totalidades parciais a totalizagdo em curso.” (1960/1987,
p. 124, itlicos do autor).
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