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Resumo: A partir de uma perspectiva decolonial, o objetivo da pesquisa foi compreender os lugares do negro na
Psicandlise atualmente. Para isto, foram realizadas 13 entrevistas semiestruturadas com psicélogas e psicanalistas
negras com pratica clinica. A partir de anélise categorial-temética, identificamos quatro categorias: escolha da
Psicandlise, articulagdes entre Psicandlise e relagdes raciais, descobrindo-se negra e a cor da Psicanalise e das (ndo)
psicanalistas. Diante do reconhecimento das limitagdes da Psicandlise, foi a experiéncia vivida do negro o motor de
deslocamento ontolégico que viabilizou desobediéncias epistémicas configuradas na articulagio da Psicanalise com
teorias sociais. Este resultado evidencia o entrelagamento da colonialidade do saber e do ser na matriz colonial do poder
e enfatiza a desobediéncia ontolégica como via fundamental para préticas psis antirracistas.
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Resumen: Desde una perspectiva decolonial, el objetivo de la investigacién fue comprender los lugares de las personas
negras en el Psicoandlisis hoy. Para ello, se realizaron 13 entrevistas semiestructuradas a psicélogas y psicoanalistas
negras con practica clinica. A partir de un andlisis categorial-tematico identificamos cuatro categorias: elecciéon del
Psicoanalisis, articulaciones entre Psicoandlisis y relaciones raciales, descubrirse negra y el color del Psicoandlisis y
de las (no) psicoanalistas. Dado el reconocimiento de las limitaciones del Psicoandlisis, fue la experiencia vivida por
las personas negras el motor del desplazamiento ontolégico que permitié la desobediencia epistémica configurada en
la articulacién del Psicoanilisis con las teorfas sociales. Este resultado resalta el entrelazamiento de la colonialidad
del conocimiento y el estar en la matriz colonial de poder y enfatiza la desobediencia ontolégica como un camino
fundamental hacia las practicas psi antirracistas.

Palabras clave: Psicoanalisis; Colonialidad; Relaciones raciales; Desobediencia; Capacitacion.

Abstract: From a decolonial perspective, the aim of the research was to understand the places of black people
in Psychoanalysis today. For this, 18 semi-structured interviews were carried out with black psychologists and
psychoanalysts with clinical practice. From a categorical-thematic analysis, we identified four categories: choosing
Psychoanalysis, articulating Psychoanalysis and racial relations, discovering oneself as black and the color of
Psychoanalysis and of (non) psychoanalysts. Given the recognition of Psychoanalysis’s constraints, it was the lived
experience of black people that was the engine of ontological displacement that enabled epistemic disobedience
configured in the articulation of Psychoanalysis with social theories. This result highlights the intertwining of
the coloniality of knowledge and being in the colonial matrix of power, emphasizing ontological disobedience as a
fundamental path to anti-racist psychological practices.
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Este artigo esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons. Com essa licenga vocé
t=} ¥
pode compartilhar, adaptar, para qualquer fim, desde que atribua a autoria da obra,
7N ) fornega um link para a licenga, e indicar se foram feitas alteracdes. 1

©
<
>
<

6395

[

2

http://dx.doi.org/10.1590/1807-0310/2024v36



No inicio dos anos 80, quando a comissdo editorial da revista Psicologia: Ciéncia e Profis-
sdo buscou profissionais negras e negros para “discutir a questdo racial no contexto da vida
profissional” (Colucci & Borges-Andrade, 1984, p. 10), encontrou muitas dificuldades e pou-
quissimas psicélogas. Apesar da Psicanalise ser um referencial bastante presente na formagao
de psicélogas brasileiras, os autores do texto afirmaram categoricamente: “no ambito dos psi-
cblogos psicanalistas ndo encontramos psicélogos negros”.

Levantamentos recentes indicam que a Psicologia continua a ser praticada majoritaria-
mente por pessoas brancas — 63% (Sandall, Queiroga, & Gondim, 2022). Sabemos que ndo
podemos estender esse pertfil para descrever psicanalistas do Brasil, mas consideramos que
esse nimero d4 indicativos interessantes. Frente a esses nimeros, dado o papel da Psicanalise
na psicologia brasileira (Dimenstein, 2000), indagamos: qual o lugar do negro na Psicanalise?

Nossa opg¢do por “negro” ao invés de “preto” foi inspirada na tradugdo brasileira adotada
para a obra de Achille Mbembe (2018):

a palavra “negro” remete, em primeiro lugar, a uma fantasmagoria. O interesse de
estudar esta fantasmagoria reside ndo apenas naquilo que ela nos diz a respeito
daqueles que a produziram, mas também a respeito da problematica, na verdade ja
antiga, do estatuto das aparéncias e de sua interagdo com a realidade - a realidade
das aparéncias e as aparéncias da realidade - a simbdlica das cores. E o processo
de transformacdo das pessoas de origem africana em “negros”, isto ¢, em corpos
de extragdo e em sujeitos raciais, obedece em vérios aspectos a uma tripla l6gica
de ossifica¢do, envenenamento e calcificagdo. (p. 81)

A partir da defini¢do mbembiana, mais especificamente, nos indagamos sobre o lugar do negro
nio s6 demograficamente, mas sobretudo ontolégica e epistemologicamente. Nesse sentido, o objeti-
vo deste estudo é investigar as relagdes de pessoas negras que se identificam como psicanalistas - ou
como psicologas de orientagdo psicanalitica - com a Psicandlise enquanto teoria, método e pratica.

1.1 O lado mais escuro da Psicanalise brasileira

Com abordagem médico-higienista, a Psicandlise foi apropriada no Brasil no inicio do sé-
culo XX por uma elite para realizar o projeto de construgio de uma nagio moderna, de um pafs
civilizado (Torquato, 20145 Torquato & Rocha, 2016). Como projeto e promessa de moderniza-
¢do, essa introdugdo da Psicanalise no Brasil nos remete a modernidade como “uma narrativa
complexa, cujo ponto de origem foi a Europa, uma narrativa que constrdi a civilizagdo ociden-
tal ao celebrar as suas conquistas enquanto esconde, a0 mesmo tempo, o seu lado mais escuro,
a ‘colonialidade™ (Mignolo, 2017, p. 2).

A colonialidade (Quijano, 1992), parte invisivel e constitutiva da modernidade, também pode
ser compreendida como uma matriz colonial de poder ou, simplesmente, colonialidade do poder. Ela
se estrutura nos entrelacamentos de diferentes nés histéricos-estruturais, sendo o né histérico-es-
trutural racial a base na qual foram estabelecidas as diferengas coloniais e imperiais e outras hierar-
quias — sexuais, espirituais, estéticas, epistémicas. £ essa a “pauta oculta da modernidade” (Mignolo,
2017, p. 2). Essas hierarquias justificaram, e ainda justificam, o controle da economia, da autoridade,
da natureza, do género e da sexualidade, da subjetividade e do conhecimento (Mignolo, 2008).



A Psicanalise no Brasil foi apropriada com o cardter higienista da medicina: “um dos
objetivos centrais da politica higienista no Brasil passou pela preocupagdo do negro se tornar
o fator primordial de degenerescéncia do povo brasileiro” (Torquato, 2015, p. 72). Assim, a
Psicandlise foi introduzida como um elixir civilizatério-educativo que elevaria o Brasil a nagdo
moderna e possibilitaria o tratamento e, sobretudo, o controle daqueles que eram vistos como
ameaga ao projeto nacional — os negros (FFacchinetti & Venancio, 2006).

Como parte de um projeto de modernizagdo que ignora a colonizagio da qual prescinde, a
Psicanélise brasileira foi marcada pela 16gica da colonialidade: as herangas culturais africanas
e indigenas foram consideradas determinantes do “nosso atraso evolutivo politico e social”
(Torquato, 2014, p. 27). Foi assim que, em seu mito origindario (Diaz, 2012), demarcou o lugar
do negro como o de ameaga social para o pais — um lugar de diferenca subontolégica ou de
diferenga ontolégica colonial (Maldonado-Torres, 2007).

1.2 Recordar, repetir e... (de)racializar

Com os crescentes movimentos voltados para o estudo da satide mental da populagdo negra,
as relagdes raciais dentro da psicologia brasileira tém sido amplamente utilizadas como categoria
de anélise para compreender diferencas, discriminagdo e desigualdades principalmente no ambito
da Psicologia Social, com estudos focados nas operagdes do racismo (Martins, Santos, & Colosso,
2013). A tendéncia se repete nos estudos em Psicandlise sobre o tema (Almeida, 2021; Ambra,
2019; Birman, 2019; Fernandes, 2018; Guerra, 2020; Schechter & Bonfim, 2020;).

Embora a dentincia do racismo seja fundamental, o foco no fenémeno a partir de uma
perspectiva que ignora o duplo narcisismo que fecha “o negro em sua negrura” e o “branco em
sua brancura” (Fanon, 1952/2008, p. 27) pode se alinhar a tradi¢des da epistemologia euro-
-americana, em que a primazia do método (Maldonado-Torres, 2017) articula um esquema
étnico-racial hierdrquico de sujeito-branco e objeto-negro (Silva, 2020) ao desconsiderar a
colonialidade inerente a modernidade.

Consideramos aqui, entdo, o racismo enquanto “mal-estar colonial” (Faustino, 2019). Ra-
cismo e racializagdo' sdo “implicitos a situagdo colonial — sdo partes de um processo maior de
dominagdo: a violenta e desigual expansio das relagdes capitalistas de produgdo para o mundo
nio-europeu” (Faustino, 2018, p. 152). E ao reconhecer a estrutura de um mundo imperial/
capitalista/colonial (Grosfoguel, 2012) que optamos pelo pensamento decolonial (Mignolo,
2017) como referencial teérico nesta pesquisa e optamos por explorar as relagdes entre saber e
ser a partir de Nelson Maldonado-Torres (2007) e Ramén Grosfoguel (2016), entendendo que
a colonialidade do ser decorre do inverso do “penso, logo existo”, pois posiciona como inferio-
res os que supostamente niao pensam e ndo desfrutam de uma existéncia inteira.

Assim, inspiradas pelo trabalho de Neusa Santos Souza (1983) em Tornar-se Negro, pro-
pomos pensar “tornar-se psicanalista negro” no pafs em que a Psicanélise tem, como um de
seus mitos origindrios, seu uso como elixir civilizatério e higienista contra o negro. Como ser
psicanalista e negro, negro e psicanalista, quando a Psicandlise brasileira, em suas origens
institucionalizadas, ¢ marcada pela colonialidade do saber e do ser, relegando o negro a “zona
do nio-ser” (Fanon, 1952/2008, p. 26)?

Além disso, ndo podemos ignorar o panorama geral da prética da Psicanalise em que o
debate sobre a sua (ndo) regulamentagdo ainda nos confronta com impasses sobre a institucio-
nalizagdo da formagdo do analista (Souza, 2018). Afinal, como é que se torna psicanalista? Para
Sigmund Freud, as sociedades psicanaliticas seriam um locus privilegiado para essa formagéo que,



em sua proposta, se estendia para além do conhecimento tedrico. A formagio analitica se daria
pelo classico tripé: estudo tedrico, andlise pessoal e supervisio das praticas (Freud, 1919/1976).

Contudo, em estudo etnografico sobre a formagdo de psicanalistas em escolas lacanianas ar-
gentinas e brasileiras, Maria Carolina Antonio (2015) enfatiza a hegemonia de uma estrutura hie-
rarquica de produgio e transmissio do saber apoiada no par mestre/analista-discipulo/analisante
construida por figuras de autoridade tidas como depositérias do genuino saber-fazer psicanalitico.
A autora também ressalta as contradigdes no discurso sobre a sele¢io de membros: “ao mesmo
tempo em que afirmam ndo haver padrdes, atirmam critérios como idade, condig@o financeira, sub-
Jetividade, experiéncia analitica e comprometimento com a causa” (Antonio, 2015, p. 272).

Nesse contexto em que as proposi¢des para a formagido do analista evidenciam as inter-
relagdes entre saber e ser e onde o negro estd na zona do ndo ser, entender a modernidade
como modernidade/colonialidade nos permite explorar as inter-rela¢des entre colonialidade
do saber e do ser (Maldonado-Torres, 2007) na experiéncias de psicanalistas e psic6logas de
orientagdo psicanalitica.

Esta pesquisa foi realizada por duas psicélogas negras, ambas com experiéncia clinica
atuando em Brasilia, uma doutora e uma mestra em Psicologia graduadas em universidade
tederal acessada por programas de a¢des afirmativas. Como estudo exploratério e qualitativo,
a pesquisa se deu em uma perspectiva cultural, social, genderizada e racial das pesquisado-
ras. Uma contextualiza¢do que se faz necessaria, considerando a reflexividade e representagio
como aspectos presentes em trabalhos qualitativos (Creswell & Poth, 2016), uma vez que o
subtexto do texto escrito localiza pesquisadora e pesquisa em um contexto histérico, o que é
importante para a compreensdo do préprio trabalho e do seu lugar na produgio de conheci-
mento cientifico.

2.1 Participantes

A pesquisa nasceu no contexto brasiliense e, portanto, a busca foi por participantes que
atuassem em Brasilia, se identificassem como negras e como psicanalistas e/ou psicélogas
clinicas de orientagdo psicanalitica. Todas as 13 participantes se identificaram como negras -
para manter o sigilo, nos referimos a elas com nomes de intelectuais de notével contribuigdo
para os estudos raciais. Das 13, 10 eram mulheres e 3 homens negros, e todas se identificaram
como cisgénero. A maioria se declarou heterossexual (n=7), o segundo maior grupo foi de
bissexuais (n=4) e depois lésbicas (n=1) e pansexuais (n=1). Das 13 entrevistadas, 9 eram sol-
teiras, 3 eram casadas e 1 separada; e apenas 3 tinham filhos. Quanto a religido, 8 declararam
ser candomblecistas, 1 espirita e as demais se declararam sem religido (n=6) e ateias (n=3).

No total, foram 12 psicélogas e um psiquiatra que declararam usar a Psicanalise em seus
trabalhos de escuta clinica - escuta essa informada como sua principal ocupagdo. Quatro se
denominaram psicanalistas. Quanto a escolaridade, 12 tinham pés-graduagio completa (n=7)
ou em andamento (n=5). A média de tempo de trabalho em clinica foi de 6 anos e 8 meses - mi-
nimo de 5 meses e maximo de 20 anos. Com relagio ao vinculo de trabalho na pratica clinica,
todas se declararam autdnomas. Dessas, 4 informaram também trabalhar na 4rea de Psicolo-
gia/Psiquiatria no servigo publico (n=2) ou na iniciativa privada em regime celetista (n=2).



2.2 Instrumento

Visando o objetivo da pesquisa, a investigagdo centrou-se na formagio das participantes, a
teoria que adotam e suas praticas clinicas. Um roteiro de entrevista foi elaborado para obter da-
dos sobre o pertil sociodemografico das participantes, formagao, atuagdo, pratica clinica, relagdes
entre questdes raciais e Psicandlise e aspectos pessoais da vivéncia racial. Foram explorados os
seguintes aspectos dos eixos propostos: (a) em formagido em Psicandlise, se essa inclufa estudo,
analise e supervisdo; (b) em atuagdo em Psicanalise, as relagdes com os clientes e com outros pro-
fissionais; (c) em escolha pela Psicandlise, a teoria e o método; (d) em relagdes entre Psicanalise e
questdes raciais, aspectos tedricos e praticos; e (e) em vivéncia racial, o tornar-se negro.

2.3 Procedimentos

Inicialmente a pesquisa foi divulgada nas platatormas Medium, Instagram, Facebook e Twit-
ter e um convite publico foi feito em junho de 2021. As primeiras participantes se voluntaria-
ram pelo Instagram (n=4). A partir disso, para ampliar a possibilidade de participantes, foi cria-
da uma lista de nomes de profissionais negras/os a partir de indica¢des de outras psicélogas e
psicanalistas em Brasflia. A lista continha 23 nomes e, por impedimentos éticos, 4 profissionais
foram excluidas do convite para participagdo, resultando em 19 potenciais participantes. As 19
profissionais foram convidadas e 9 aceitaram participar, totalizando 18 entrevistadas.

Depois de contato inicial por telefone, foram enviados por email o convite para entrevista
e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, onde foram expostos o cuidado com o sigilo
e demais questoes éticas. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando gravagdo e transcri¢do da entrevista. As entrevistas foram realizadas
pela plataforma Google Meet e tiveram duragdo média de 1 hora e 35 minutos - dado o contexto
pandémico, ainda que a época as vacinagdes para profissionais de satide estivessem avangadas, op-
tamos por realizar toda a coleta de dados (entre junho e outubro de 2021) na modalidade on-line.

2.4 Analise

As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas de acordo com os pressupostos
da analise de contetido categorial-tematica (Bardin, 1977), que se volta para a analise de co-
municagdes através de procedimentos sistematicos com fins descritivos e compreendem as
seguintes fases: pré-andlise, exploragdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e in-
terpretacdo. Na pré-andlise, constituimos o corpus do estudo a partir das 13 entrevistas trans-
critas, realizamos leitura flutuante desse material e elaboramos os primeiros indicadores. Na
explorag¢do do material, estabelecemos unidades de registro e optamos pela analise qualitativa
de contetido. O critério de categorizacdo foi semantico, buscando semelhancas e analogias nos
indicadores elaborados na primeira fase da analise. Emergiram quatro categorias e, no trata-
mento dos resultados, a partir da inferéncia e interpretagdo, os resultados foram sistematiza-
dos relacionando o corpus com o objetivo deste estudo.

A andlise das entrevistas resultou em quatro categorias: escolha da Psicandlise, articulagoes
entre Psicandlise e questdes raciais, descobrindo-se negra e a cor da Psicandlise e das (ndo) psi-
canalistas. As categorias serdo descritas a seguir e serdo introduzidas por falas das entrevistadas.



3.1 Escolha da Psicandlise

“A grande cotsa que a Psicandlise me oferece é a possibilidade de falar de ndo ditos, de falar das
coisas que estdo meio ditas ou ndo ditas ou mal ditas” (Angela)

Tanto o aspecto tedrico quanto o metodolégico foram apontados como elementos que
fizeram parte da escolha da Psicanalise pelas participantes. Das 13 participantes, 12 cursaram
Psicologia na graduagio e esse curso foi um fator importante na escolha pela Psicanalise. Al-
gumas escolheram Psicologia para se aproximarem da Psicanalise pois ja tinham tido contato
com esta por meio da prépria andlise ou da leitura de textos psicanaliticos. Outras participan-
tes souberam da Psicandlise depois de entrarem na graduagido em Psicologia e, por meio de
disciplinas especificas sobre a teoria psicanalitica ou professores que trabalhavam com Psica-
nalise, tiveram seu interesse despertado.

Uma vez que os primeiros contatos com a Psicanalise foram feitos, independente da via, a
escolha por ela se estabeleceu devido aos conceitos teéricos e métodos psicanaliticos: o incons-
ciente, a énfase na linguagem e a proposta de uma escuta diferenciada foram determinantes. A
epistemologia e o método psicanaliticos seriam, segundo as entrevistadas, instrumentos para
a pratica, seja a discussdo da realidade ou a clinica cotidiana com as pacientes. Com relagio as
suas referéncias em Psicandlise, 12 participantes indicaram a influéncia de psicanalistas clas-
sicos como Freud, Lacan e Winnicott em suas elaboragdes e praticas. Além disso, a maioria
declarou utilizar também dispositivos psicanaliticos como a escuta, a associagdo livre, a trans-
teréncia e a interpretagdo.

De acordo com 8 das 13 participantes, a escolha pela Psicanalise, desde o inicio da vida
académica, apareceu evidenciada na realizacdo de estdgios em que havia aplicacdo prética da
teoria, na busca por disciplinas ou grupos de pesquisa orientados pela Psicanalise na gradu-
acdo e nos estudos autonomos. Ainda sobre a formagdo, apenas 2 pessoas relataram terem
se associado a escolas ou sociedades psicanaliticas para a formagdo no classico tripé teoria-
-analise pessoal-supervisdo. Sete pessoas declararam estar em analise e uma em psicoterapia
no momento da entrevista, e 3 estavam em supervisdo. As participantes referiram-se a analise
pessoal e/ou a supervisio, ainda que desvinculadas das sociedades e escolas, como experiéncias
positivas em sua formagio e atuagio clinica.

A Psicanalise foi escolhida como referencial para a prética clinica como aposta e crenga de
que seu método permite atengdo as sutilezas e de que seus pressupostos teéricos, fundados em
um paradigma diferente, possibilitam a discussdo sobre o que permeia o individual e o coletivo.
Contudo, ndo s6 de aspectos epistemolégicos e metodolégicos se fizeram as escolhas: ha um
elemento afetivo que perpassa a escolha pela Psicanalise, e seu uso entre as participantes estava
alinhado com suas histérias pessoais e profissionais.

3.2 Articulagoes entre Psicandlise e questoes raciais
“Tem porta que s6 se abre por dentro.” (Frantz)

Foi explicita a crenga de que a Psicanalise é uma via diferenciada para o fazer clinico e
que também pode contribuir para discutir a realidade vivida das pacientes, numerosamente ne-
gras, das entrevistadas. Existe entre as entrevistadas um entendimento de que a vida psiquica
¢ animada pela confluéncia da subjetividade com a materialidade do mundo exterior. Textos



de Freud como Mal-Estar na Civilizagdo e Psicologia do Eu e das Massas sdo citados como refe-
réncias tanto por quem se aproximou da Psicanalise com uma consciéncia racial estabelecida
quanto por quem desenvolveu tal consciéncia depois de ter escolhido a Psicanalise.

Contudo, os relatos concernentes ao didlogo entre a Psicanalise e as questdes raciais foram
bastante diversos e inevitavelmente levaram a uma categoria no plural: articulagdes. Das 13 par-
ticipantes, 3 ndo realizaram articulagio entre Psicanalise e raca em suas reflexdes e dedicaram-se
exclusivamente ao estudo da teoria psicanalitica na sua vida profissional. Todas as outras indicaram
costuras intencionais entre Psicandlise e outras disciplinas - Sociologia, Antropologia, Historia,
Linguistica, Direito - realizadas a partir da percepgdo de limitagdes da Psicanalise para lidar com
a materialidade da racializagdo e do racismo. Tais costuras foram articuladas a partir e através da
histéria pessoal e profissional: da experiéncia de ser negra e dos encontros com outros sujeitos
também negros relacionados a seu campo de atuagdo - pacientes, colegas e autoras negras.

Quatro das outras 10 participantes reconheceram contribui¢des de suas atividades mili-
tantes, pratica clinica e leituras sobre questdes raciais para o posterior pensar e fazer Psicana-
lise, dando-se nesse contexto a articulagdo entre Psicandlise e raga. As 6 demais expressaram
que foi uma insuficiéncia da Psicanalise para dar conta da racializagio e de seus impactos que
levou a busca de autoras e discussdes sobre raca. Dentre estas, apesar da compreensdo de que
a Psicandlise possui recursos para falar da experiéncia negra, a maioria relatou que a percep-
¢do da insuficiéncia surgiu da pratica clinica. Nesse sentido, as articulagdes entre Psicanalise e
outras disciplinas para enderecar questdes raciais ndo vieram de um lugar psicanalitico, e sim
da experiéncia do ser racializado.

3.3 Descobrindo-se negra

“Ser negro ¢ ocupar fronteiras e também um ndo lugar.” (Grada)

As falas sobre ser negro foram tdo diversas quanto as histérias pessoais de cada partici-
pante, porém pouco mais da metade delas explicitou a percepgdo de si como uma pessoa negra
desde o inicio da vida, mesmo que ndo tivessem tido conversas sobre essa denominagéo, por
exemplo, com familiares. A percepg¢do sobre ser uma pessoa negra desenvolveu-se pela expe-
riéncia de violéncias raciais vividas ou testemunhadas. Apenas uma pessoa declarou que na ju-
ventude negava ser negra e queria ser branca, porém passou a afirmar-se negra na vida adulta.

As maiores similaridades nos contetidos apresentaram-se a respeito de dois aspectos dis-
tintos da vivéncia. Nove das treze participantes discorreram sobre como a entrada na graduagéo
ou pés-graduagdo impactou o reconhecimento de si como pessoa negra. Estar em um ambiente
universitario posicionou-as racialmente - ou requereu que elas se posicionassem racialmente -
e foi o lugar onde experiéncias de serem reconhecidas como negras aconteceram de maneira
proeminente. Além disso, os relatos indicaram que a universidade foi sentida como espago que
permitiu o encontro com semelhantes e onde a identidade e suas expressdes foram mais livres.

Outra similaridade sobre a vivéncia negra, presente na fala de 8 participantes, foi o relato
da procura por elas como psic6logas/psicanalistas, tanto por pacientes quanto por colegas, por
serem pessoas negras. Segundo as entrevistadas, pacientes negras tendem a buscé-las movidas
pela crenga de que alguém fenotipicamente semelhante e/ou que estude questdes raciais pode
escutd-las melhor. Com relagdo a colegas, esses, brancos, tendem a procura-las para que os
ajudem a proceder clinicamente em casos envolvendo sujeitos racializados ou para indica-las a
pacientes negras que buscam profissionais negras.



3.4 A cor da Psicandlise e das (ndo) psicanalistas

“A especializagdo em Psicandlise era um lugar de disputa
e que exigia uma_fala embranquecida.” (Sueli)

De maneira geral, o tripé formagdo-anélise pessoal-supervisdo foi reconhecido como cen-
tral para tornar-se psicanalista, porém nio foi percebido como central para o uso da Psicanadlise
como referencial tedrico-metodolégico nas praticas clinicas das entrevistadas. Assim, 9 delas se
descreveram como psicélogas clinicas que utilizavam a Psicandlise no seu trabalho e ndo como
psicanalistas. Tal autodenominagido se deu por ndo se subscreverem ao tripé formagdo-analise-
-supervisdo. Para 3 destas respondentes, o elemento faltante do tripé foi a formagdo teérica em
uma associagdo psicanalitica, uma vez que estavam em analise e supervisdo fora desses espagos.

Apenas 4 das 13 participantes se apresentaram como psicanalistas, das quais 2 fizeram
articulagdes com questdes raciais e nenhuma das 2 passou por formagdo institucional em Psi-
candlise. Assim, para essas 2 participantes, o tripé nio foi central para se denominarem psi-
canalistas. Nota-se também que 8 entrevistadas, psicanalistas e ndo psicanalistas, relataram
percepgdes de que a Psicandlise é branca e elitizada, um espago de “discursos embranquecidos”.
A desconsideragdo das relagdes étnico-raciais, a0 mesmo tempo em que o branco é enfatizado
enquanto categoria universal; caracterizaria o embranquecimento dos discursos nos meios
psicanaliticos. Essa percepcdo de “embranquecimento” se originou no ndo enderegamento de
questdes de raga por uma maioria de colegas brancos que se denominam psicanalistas.

Diferentemente dos achados da revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo nos anos 80 que resul-
taram no artigo “Eu, mulher, psicéloga e negra” (Colucci & Borges-Andrade, 1984), “no ambito
dos psicologos psicanalistas” (p. 10), encontramos 12 psic6logas/os negras/os. Foi a partir desse
novo lugar do negro na Psicologia/Psicanilise, demograficamente falando, que nossos resulta-
dos permitiram explorar a construgdo de novos lugares, ontolégicos e epistemoldgicos, do negro
na Psicanalise: ao mesmo tempo, um lugar e um néo lugar duplo, de negro e de psicanalista. Afi-
nal, quem ou o que no Brasil determina quem é negro? E quem determina quem ¢ psicanalista?

E ocupando esses dois nio lugares que surge a possibilidade de transformago de pressupos-
tos tedricos da Psicandlise - o saber - através da experiéncia vivida do negro - o ser. A construgéo
de novos lugares epistemolégicos identificada nas entrevistas foi realizada pelas psiclogas e psica-
nalistas a partir de articulagdes tedricas interdisciplinares e metodolégicas entre psiquico e social
para dar conta daquilo que escapa a Psicanélise enquanto teoria e prética no Brasil. Ao ressaltar
qualidades epistemolégicas e metodolégicas da Psicandlise e a necessidade de articulagdes a partir
das limitagdes percebidas, o movimento das entrevistadas assemelhou-se aquele de reconhecimen-
to das “potencialidades e limites da Psicanalise [freudiana]” (Faustino, 2021) frente as dimensdes
sociais relacionadas ao sofrimento psiquico presente na obra de Fanon (1952/2008).

As limitagoes tedricas da Psicandlise percebidas pelas participantes relacionaram-se a au-
séncia ou poucas discussdes sobre articulagdes entre psiquico e social nos meios psicanaliticos
com que tiveram contato. Tais limitagdes também foram apontadas em estudos com profissionais
de Psicologia que atuam com demandas emergentes do contexto social, geralmente no sistema
publico de saide ou quando inseridos em organizagdes (Bastos, Gondim, & Borges-Andrade,



2010). No caso das participantes deste estudo, foi enfatizado que a construgdo de articulagdes
entre Psicandlise e teorias sociais passa por uma dimensio ontolégica - perceber-se negro - que
implica um reposicionamento ético e politico na relagio clinica a partir dessa nogédo de si.

Diante das limitagdes, a maioria das entrevistadas realizou um salto epistemolégico que
foi precedido de um salto ontolégico: foi pela consciéncia da racializagdo, expressa nas falas
sobre a experiéncia de ser negro, que as articulagdes entre Psicanélise e teorias sociais se de-
ram. Ou seja, tais articulagdes se relacionaram aos processos subjetivos e sociais de “tornar-se
negro”, de construir um “discurso do negro sobre o negro” (Souza, 1983).

Esse salto ontolégico carrega duas dimensdes de desobediéncia: uma ontolégica e uma
epistémica. Ontolégica a medida em que se recusa o lugar da neutralidade associado a pré-
tica da psicologia/Psicandlise e epistémico porque daf se constr6i um saber e um posiciona-
mento ético-politico fundamental para a pratica clinica antirracista (Alves, Costa, & Caste-
lar, 2020). Nesse sentido, a desobediéncia ontolégica opera uma virada decolonial do ser e,
como nos recorda Mignolo,

a identidade na politica [melhor do que politica de identidade] é um movimento
necessario de pensamento e a¢do no sentido de romper as grades da moderna
teoria politica [na Europa desde Maquiavel]. (2008, p. 287, grifo do autor)

Nesse sentido, os resultados ilustraram os persistentes entrelagamentos entre a colonia-
lidade do saber e a colonialidade do ser sustentados pelo né histérico-estrutural racial (Mal-
donado-Torres, 2007; Mignolo, 2017). Foi a negritude vivida como experiéncia ontolégica
(Renault, 2011) pelas participantes que possibilitou as mencionadas articulagdes teéricas e
metodolégicas, o que nos leva a recordar a proposi¢do ontolégica fanoniana:

Fanon argumenta que se “o nada” é a situagdo do colonizado, entdo qualquer
projeto de libertagio tera que se enraizar nele para se afastar dele: o que o negro
tem que ser [para ser finalmente], é o seu ndo ser. . . Do nada ao ser: é a essa
viagem que Fanon convida o colonizado. (Renault, 2011, p. 70)

Como caracteristica das diversas articulagdes, ressalta-se a persisténcia implicita da con-
cepgdo de sociogenia em Fanon como opgdo a ontogenia freudiana para o estabelecimento do
sociodiagnéstico (Faustino, 2021). Tem-se o racismo como um determinante social do sofri-
mento psiquico (Faustino, 2019) e as entrevistadas, como Fanon (1952/2008), partiram do
pressuposto de que a questdo racial ndo é apenas uma questdo individual.

A percepgdo de embranquecimentos - tanto dos espagos quanto dos discursos univer-
sitdrios e psicanaliticos - descritos por nossas participantes evidenciam que os espagos uni-
versitarios e psicanaliticos ndo estdo insulados nem da matriz colonial do poder nem do né
histérico-estrutural racial em que se funda a colonialidade do poder. Diante desses cendrios
em que as diferencas sdo, ao mesmo tempo, negadas e hierarquizantes, foi o encontro com
semelhantes, com aquelas que também estdo na “zona do nio ser”, que permitiu a criagio de
um modelo de identificagdo que ndo toma o branco como “tnica possibilidade de ‘tornar-se
gente”” (Souza, 1983).

Na demografia atual dos espagos psicanaliticos, o par didata-candidato tem grandes chan-
ces de se configurar em mestre branco e discipulo negro, no qual se arrisca operar com base no
discurso onde o branco “pensa, logo existe” e o negro cai no vazio ontolégico. Nessa dinamica



traumdtica, “aos olhos do branco, o negro nio tem resisténcia ontolégica” (Fanon, 1952/2008,
p. 104), enquanto que lidar com as contradi¢des da razdo negra requer “precisamente em evitar
que o corpo caia na coisidade absoluta” (Mbembe, 2018, p. 251).

Assim, podemos dizer que, seja porque tornar-se psicanalista passe pelo tripé analise
pessoal-supervisdo-estudos, seja porque vem de um processo de identifica¢do que passard por
um grupo majoritariamente branco e de forma ndo regulamentada, a (im)possibilidade - ou
seria recusa, em alguns casos? - de se denominar psicanalista é atravessada pela experiéncia do
ndo-ser (branco), especialmente quando consideramos a estrutura “hierarquica de produgio e
transmissdo do saber” (Antonio, 2015) na qual a formagao do analista estd imbuida.

Embora nio tenhamos explorado o acesso a universidade via sistema de cotas com todas as
entrevistadas, a mudanga demografica na populagdo universitaria a partir de 2004 associada ao
estabelecimento dos programas de agio afirmativas pode ter estabelecido condigdes propicias para
a construgdo desse discurso do negro sobre o negro - se ndo diretamente pelo acesso via agdo afir-
mativa, indiretamente pelo contato com a demogratfia universitaria brasileira em transformagao.

Ao escutar psicdlogas, psic6logos e psicanalistas em 2021, suas falas nos disseram da
construgdo de novos lugares para os negros na Psicandlise. Essas construgdes particulares
inclufram articulagdes da Psicanalise com teorias sociais a partir de uma dimensdo epistemo-
l6gica - reconhecimento das potencialidades e limitagdes da Psicandlise para compreender
dimensdes sociais do sofrimento psiquico - e outra ontoldégica - a experiéncia vivida do negro
(Fanon, 1952/2008), do tornar-se negro (Souza, 1983). Pode-se dizer que a percepgdo de li-
mitagdes tedricas convocou a subjetividade da experiéncia vivida para movimentar o conheci-
mento na dire¢do de outra légica.

Assim, esta pesquisa indica que, perante os entrelagamentos das colonialidades do saber e
do ser (Mignolo, 2017) na matriz colonial de poder (Quijano, 1992), a desobediéncia ontolégica
¢ fundamental para a desobediéncia epistémica. Desobediéncias que ja estdo em curso, como
nos mostram as participantes desta pesquisa. Devemos ainda nos recordar que a decoloniali-
dade ¢ algo em movimento ha algum tempo e que liberar o ser e o saber da légica colonial é
urgente. Ainda que ndo finalizado, o préprio caminhar dentro deste objetivo revela uma pra-
tica diferenciada. Nesse sentido, este trabalho apresenta ndo sé contribuic¢des para os estudos
decoloniais ao investigar empiricamente as relagdes entre colonialidade do saber e do ser, mas
também contribuigdes para a formacao e atuagdo de psic6logas e psicanalistas frente a deman-
das na intersecgdo do psiquico e do social ao descrever a construgdo de posturas ético-politicas
por parte de nossas entrevistadas. Essas construgdes ético-politicas enfatizam que formagio e
atuagdo sdo estruturadas ndo sé por aspectos epistemolégicos, mas também ontolégicos. Para
repensar formacgio e atuagdo atentas as relagdes raciais, entdo, devemos ir além de uma refor-
mulagio curricular ou de um letramento racial massificado. E preciso que educadores e profis-
sionais da Psicologia reflitam sobre sua posicionalidade e sobre a historicidade e estrutura nas
quais suas posi¢des - de raga, etnia, género, classe, geogréficas - estdo inseridas.

Embora nossas contribui¢des sejam amplas e inéditas, é preciso reconhecer as limitagdes
de nosso estudo, sendo uma das principais a inclusdo apenas de profissionais de Brasilia e
outra a ndo abordagem sistemadtica da participag¢do das entrevistadas em programas de agdo



afirmativas para acesso a universidade. A expansdo do estudo para o resto do Brasil e o estabe-
lecimento de objetivos que contemplem a abordagem as relagdes raciais na prética clinica por
profissionais negras e brancas podem trazer ricas contribui¢des para uma pratica psi antirra-
cista, sendo esta uma que reconhega o né histérico-estrutural racial que articula as dimensdes
politica, econémica, social e subjetiva.

Sendo assim, é necessario o reconhecimento da racializagdo e de que sujeitos racializados
- 0s brancos e os negros - estdo deslocados na pretendida histéria universal do conhecimento.
Profissionais brancas e negras partem de lugares ontolégicos diferentes. Ndo porque a fic¢do
da racga seja real, mas porque essa fic¢do ou o mito negro (Souza, 1983) se insere na matriz de
poder colonial e cria diferengas ontoldégicas e subontolégicas (Maldonado-Torres, 2007). Po-
rém, como apontam os nossos dados, o reconhecimento dos entrelagamentos da colonialidade
do saber e da colonialidade do ser e a compreensio da diferenga ontolégica podem dar inicio a
um movimento epistemolégico que (de)racializa a Psicandlise para psicanalisar a racializagdo.
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Notas

1 Faustino (2015) opta pelo conceito de racializagdo proposto nas obras de Valter Silvério:

a ideia de “racializagdo” ou “formagdo de raga” se baseia no argumento de que a
raga é uma construgio social e categoria ndo universal ou essencial da biologia.
Ragas ndo existem fora da representagdo. Em vez disso, elas sdo formadas na e
pela simbolizagdo em um processo de luta pelo poder social e politico. O conceito
de racializagdo refere-se aos casos em que as relagdes socials entre as pessoas
foram estruturadas pela significagdo do carater. (Silvério & Trinidad, 2012, p. 8)
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