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Resumo: Esta pesquisa pretendeu discutir representagdes do feminino e o sexismo em romances literarios e sua relagao
com uma possivel idealizagao de relacionamentos amorosos. Foi realizada uma pesquisa bibliografica discutindo sexismo,
psicologia, feminismo e arte, ¢ foram analisados um romance russo do século XIX, “Anna Kariénina” (Liev Tolstoi,
1877/2017), e dois romances norte-americanos do século XXI: “Belo Desastre” (Jamie McGuire, 2011) ¢ “E Assim que
Acaba” (Colleen Hoover, 2016), a fim de comparar as representagdes do feminino. Concluiu-se que as caracteristicas
sexistas nos romances literarios ndo necessariamente reforcam o sexismo na idealizag¢do de relacionamentos amorosos,
porém ha essa possibilidade quando a representagdo ¢ romantizada pela obra. Ademais, destacaram-se vantagens na
presenga de criticidade no proprio romance, por possibilitar a conscientizacdo acerca do assunto. Portanto, reafirma-
se a importancia de questionar os padrdes de género, especialmente entre os meios midiaticos, haja vista os riscos em
relagdes pautadas pelo sexismo.
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Resumen: Esta investigaciéon tuvo como objetivo discutir las representaciones de lo femenino y el sexismo en las
novelas literarias y su relacién con una posible idealizacién de las relaciones romanticas. Se realizé una investigacién
bibliografica discutiendo sexismo, psicologfa, feminismo y arte, y se analizaron una novela rusa del siglo XIX, “Anna
Kariénina” (Liev Tolst6i, 1877/2017), y dos novelas estadounidenses del siglo XXI, “Maravilloso desastre” (Jamie
McGuire, 2011) y “Romper el circulo” (Colleen Hoover, 2016), con el fin de comparar las representaciones del femenino.
Se concluyé que las caracterfsticas sexistas en las novelas no necesariamente refuerzan el sexismo en la idealizacién de
relaciones romanticas, pero esta posibilidad existe cuando la representacién es romantizada por la novela. Ademds, se
destacaron ventajas de la presencia de criticidad en la propria novela, ya que permite sensibilizar sobre el tema. Por ello,
se reafirma la importancia de cuestionar los estdndares de género, especialmente entre los medios de comunicacién,
dados los riesgos de las relaciones guiadas por el sexismo.

Palabras clave: Sexismo; Literatura; Relacién amorosa; Subjetividad; Feminismo.

Abstract: This research aimed to discuss representations of the feminine and sexism in literary novels and their
relationship with a possible idealization of romantic relationships. A bibliographical research was carried out to discuss
sexism, psychology, feminism and art, and a 19th century Russian novel, “Anna Karenina” (Liev Tolstoi, 1877/2017), and
two 21st century North American novels, “Beautiful Disaster” (Jamie McGuire, 2011) and “It Ends With Us” (Colleen
Hoover, 2016) were analyzed in order to compare female representations of the feminine. It was concluded that sexist
characteristics in literary novels do not necessarily reinforce sexism in the idealization of romantic relationships, but
this possibility exists when the representation is romanticized by the novel. Furthermore, advantages were highlighted in
the presence of criticality in the novel itself, as it makes it possible to raise awareness about the subject. Therefore, the
importance of questioning gender standards is reaffirmed, especially among the media, given the risks in relationships
guided by sexism.
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Estudar saide mental é também estar atento as implicagdes das relagdes sociais na vida
de cada sujeito. Para isso, é importante observar as expectativas atribuidas, ou seja, qual a ide-
alizagdo que se tem para tais relagdes e como esses relacionamentos se desenrolam. Idealizar,
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conforme a defini¢do do dicionério de Ferreira (2001, p. 400) é “1. Tornar ideal;... 2. Fantasiar
(1). 8. Projetar, planejar...”. Enquanto isso, “ideal” é “1. Que existe somente na idéia; imagina-
rio. 2. Que retne toda a perfei¢do concebivel... 3. O que é objeto da nossa mais alta aspiragdo”
(Ferreira, 2001, p. 400). Portanto, ter uma idealizagdo ¢é fantasiar, projetar ou planejar, algo que

¢ da concepgio de perfeito, ou ideal, do individuo.

As relagdes sociais sdo marcadas por idealizagdes de papéis sociais, e pesquisas notam que
“os veiculos de comunicagdo fixam estereétipos geradores de preconceitos e discriminagio, pro-
duzindo e reproduzindo valores e habitos consoantes a formagoes ideolégicas sexistas” (Veloso,
Vasconcelos, & Ferreira, 2017, p. 68). Esse sexismo pode ser definido “como um conjunto de este-
re6tipos sobre a avaliagdo cognitiva, afetiva e atitudinal acerca do papel apropriado na sociedade,
dirigida aos individuos de acordo com o sexo.” (Formiga, Golveia, & Santos, 2002, p.105).

Segundo Simone Beauvoir (1949/2019, p. 17), “os dois sexos nunca partilharam o mundo
em igualdade de condigdes, e ainda hoje, embora sua condigio esteja evoluindo, a mulher arca
com um pesado handicap”. Com a palavra “handicap”, Beauvoir referia-se a sistematica desvan-
tagem que as mulheres sofriam em relagdo aos homens devido as restri¢des culturais, sociais e
econdmicas impostas pelo sexismo.

Ana Maria Veloso et al. (2017) apontam uma mudanga promovida pelos movimentos
feministas nas tltimas décadas. Esses movimentos exigiam, como direito as mulheres, “mais
espaco na sociedade, maior presen¢a no mercado de trabalho e autonomia sobre suas vidas”
(Veloso et al., 2017, p. 79). Apesar disso, Veloso et al. (2017, p. 79) notam que ainda sdo muitas
as formas de discriminagio e violéncia sofridas pelas mulheres, “e as representagdes do femini-
no feitas a partir da midia seguem essa tendéncia”. Nos romances literarios, apesar da ficgédo, é
possivel identificar uma aproximagdo com a realidade nas representagdes de relacionamentos
amorosos. Como afirmam Sonia Barroco e Tatiane Superti (2014, p. 23):

a arte estd intrinsecamente ligada a vida, as relagdes sociais de determinada época,
de modo que se pode entender que o material para o contetido e estilo artisticos
sdo apreendidos da realidade e trabalhados a partir dela. Mesmo assim, a obra de
arte ndo se constitui em cépia fiel da realidade objetiva, mas em algo novo, fruto
de agdo criativa que se transforma em produto cultural.

Os relacionamentos amorosos sdo um exemplo de relagdo social que se destaca em muitas
obras do género romance na literatura, e frequentemente essas relagdes apresentam contornos
sexistas. Como exemplo de sexismo na literatura, notou-se na literatura do século XIX dicoto-
mias como “a fragilidade feminina vs. a forga masculina e a passividade feminina vs. a actividade
masculina” (Poeschl, Silva, & Clémence, 2004, p. 42), sendo essas mesmas dicotomias também
apontadas pelos autores como presentes na realidade social.

A autora Ana Berges (2016, p. 263, tradugdo nossa), analisando duas séries de romance, “Cre-
piisculo” (Stephenie Meyer) e “Cinquenta tons” (E. L. James), fala sobre o mito do amor romantico,
afirmando que este “sustenta as desigualdades sociais ao recriar esteredtipos de género e colocar
as mulheres em situagdo de vulnerabilidade, em decorréncia da ideologia binéria, da complemen-



taridade dos sexos e da heterossexualidade normativa”. Além disso, Altenburger, Carotta, Bonomi
e Snyder (2016), que também discorre sobre a série “Cinquenta Tons” (E. L. James), afirmam que,
apesar de a midia ter rotulado essas obras como fortalecedoras da sexualidade feminina, elas se
alinham as ideologias tradicionais de género, e a mulher é retratada como sendo “mais fraca, menos
assertiva, mais emocional e menos inteligente” (Altenburger et al., 2016, p. 123 tradugdo nossa).

Kundan Igbal (2014) apresenta os impactos positivos e negativos da leitura de romances
literarios por mulheres em sua satide sexual e reprodutiva, porém nio delimita se os romances
influenciam as atitudes e crengas das leitoras, ou se atraem leitoras com atitudes particulares
em relagdo a sexualidade. Nota-se uma produgdo ainda incipiente sobre a tematica do sexismo
nos relacionamentos amorosos descritos nos romances literdrios.

Tendo em vista os prejuizos que o sexismo causa as mulheres, o objetivo geral desta pes-
quisa foi discutir as representagdes do feminino e o sexismo em romances literarios e sua re-
lagdo com uma possivel idealizag¢do de relacionamentos amorosos. Propde-se, ainda, que sejam
realizadas novas pesquisas com entrevistas a leitores, ampliando a discuss3o.

O método utilizado foi qualitativo, realizando pesquisa bibliogréfica com textos cienti-
ficos e literarios que abordavam pontos-chave da tematica: sexismo, psicologia, feminismo e
arte. Essa revisdo de literatura teve como intuito realizar uma discussio acerca da temdtica,
antes de entrar em uma analise discursiva e psicolégica de personagens femininas de romances
literarios, observando a relagdo dessas personagens com o sexismo. Por esse motivo, discor-
reu-se sobre sexismo na literatura, e foram utilizadas também teorias feministas e psicolégicas
que fundamentam a discussdo.

Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e, para ampliar a pesquisa, foram in-
cluidos artigos em inglés e espanhol. As plataformas utilizadas foram Scielo, PubMed e Pepsic,
por serem bases de dados gratuitas, e também foram consideradas indica¢des de leitura para
enriquecer o contetido. Além disso, pelo menos 25% dos artigos pesquisados sdo dos tltimos
cinco anos, visando construir uma pesquisa atualizada, mas sem excluir totalmente dados e
pesquisas relevantes e anteriores.

Com relagdo a escolha dos romances para andlise, Gabrielle Poeschl, Aurora Silva e Alain
Clémence (2004) apontam que, apesar das importantes mudancas na situagdo social das mulheres
nos ultimos cem anos, néo raro, produgdes culturais oferecem visdo estruturada nas ideologias
do século XIX, ainda que facam ajustes necessarios para atualizar os retratos sociais. Os autores
afirmam que “essas imagens podem continuar a insinuar-se nas representagdes que as pessoas
veiculam da masculinidade e da feminilidade, indicando o que devem ser e o que devem fazer para
serem verdadeiramente homem ou mulher” (Poeschl, Silva, & Clémence, 2004, p. 43).

A partir dos apontamentos acima, a presente pesquisa buscou comparar diferengas entre
espago e tempo nhas representacgdes do feminino nos romances literdrios. Além disso, para am-
pliar a diversidade das comparagdes, levou-se em consideracdo a abordagem do autor sobre o
tema. Foram escolhidos trés romances, sendo um de perfodo literdrio e espago diferente dos
outros dois, e as trés histérias com diferentes desfechos.

A primeira obra selecionada foi “Anna Kariénina” (Liev Tolstéi, 1877/2017), um romance
russo do século XIX, inserido no perfodo literario realista, o qual se propunha a ter um olhar



critico sobre a sociedade. As duas outras obras escolhidas sdo norte-americanas, contempora-
neas do século XXI, ja consideradas best sellers pelo The New York Times: “Belo Desastre” (Jamie
McGuire, 2011) e “E Assim Que Acaba” (Colleen Hoover, 2016). Optou-se por analisar dois
romances contemporaneos, ao invés de apenas um, para destacar as diferentes possibilidades
de abordar representagdes do feminino na sociedade atual.

Assim, fol possivel comparar representagdes do feminino de perfodos, espacos e destechos
diferentes. Outrossim, esta andlise problematizou as representagdes do feminino nesses roman-
ces, questionando se essas podem reforcar o sexismo na idealizagdo de relacionamentos amoro-
sos, mas também possibilitar repensar essas relagdes. Nao foram coletadas percepcdes de leitores
dessas obras, portanto, novas pesquisas podem ser realizadas adicionando esses dados.

3.1 Cultura, subjetividade e sexismo

Ao abordar a arte, de acordo com Lev Vigotski (1960/1999), é invidvel retroceder da
obra ao psiquismo do autor para compreender exatamente seus pensamentos, assim como niao
é possivel analisar as emogdes do espectador apenas a partir da arte apreciada. Contudo, ele
nio ignora o psiquismo humano e sua relevancia como mecanismo mediador para produgio da
arte, assim como a arte também é mediadora para construgio da subjetividade.

Dito isso, Vigotski (1999) cita as manchas de tintas de Rorschach para destacar que cada
pessoa é capaz de atribuir seu significado a uma obra de arte, ou seja, interpretamos e viven-
ciamos de maneiras diferente uma mesma obra, nio podendo responsabilizé-la pelas ideias que
dela surgem. Ele afirma que “a apreciacdo da arte estara sempre na dependéncia da interpreta-
¢do psicolégica que dela fizermos” (Vigotski, 1999, p. 303). Por outro lado, a subjetividade de
cada sujeito também é construida a partir de vivéncias sociais e pela cultura que o perpassa:

o discurso nio é, pois, uma construgio de um sujeito independente das relagdes sociais
e do condicionamento inconsciente, mas, ao contrario, o fazer discursivo é uma praxis
humana que s6 pode ser compreendida a partir do entendimento das contradigdes
soclais que possibilitaram sua objetivagdo e de como cada individuo processa através
do seu psiquismo essas determinagdes. (Magalhdes & Mariani, 2010)

As produgdes artisticas seguem essa légica, segundo Vigotski (1999, p. 308): “A arte re-
colhe da vida o seu material”, embora produza “acima desse material algo que ainda ndo esté
nas propriedades desse material.” A exemplo disso, na apresentagio da obra “Anna Kariénina”,
Rubens Figueiredo (2017, p. 7) afirma que “Tolstéi fez das pessoas a sua volta - familiares,
amigos e conhecidos - os modelos para os personagens”, e também destaca que, na parte final
do romance, Tolst6i manifestou “sua aversdo a violéncia em geral” (Figueiredo, 2017, p. 8).
Desse modo, é possivel confirmar que uma obra é elaborada a partir da percep¢do do autor
sobre a vida e transformada de forma criativa para produzir algo além da experiéncia vivida,
independente de concordar ou ndo com as opinides do autor.

Quanto a percepgdo do leitor, Mikhail Bakhtin (1997, p. 317) afirma que “nosso préprio
pensamento — nos ambitos da filosofia, das ciéncias, das artes — nasce e forma-se em in-
teragdo e em luta com o pensamento alheio, o que nido pode deixar de refletir nas formas de
expressio verbal do nosso pensamento”. Isso ressalta que as ideias de cada sujeito também sdo



construgdes sociais influenciadas pela cultura, e o que é expresso por cada um é resultado das
interagdes e confrontos com os outros. Portanto, as ideias também sdo moldadas nas relagdes,
seja pela concordancia ou pela contradigdo, pois “A comunicagdo social torna-se o agente vivo
do processo de construgio e reconstrugdo de sentidos” (Stella & Brait, 2022, p. 66), constituin-
do uma relagio dialética com o meio.

Desse modo, entende-se que o sentimento é subjetivo, mas também social, embora nédo
seja coletivo. Assim, apesar de a interpretagdo do espectador depender de sua visdo pessoal
prévia, essa visdo pode ser alterada pelo contato com a obra. Segundo Barroco e Superti (2014)
a obra de arte pode proporcionar nova organizagio psiquica ao individuo, permitindo a vivén-
cia indireta de emogdes, sentimentos e relagdes sociais.

Outro ponto relevante a considerar é a forma como o tema da obra é posto. Segundo Vi-
gotski (1999, p. 59), “a obra de arte perde o seu efeito estético caso se lhe destrua a forma”. Em
complemento a isso, Paulo Stella e Beth Brait (2022, p. 63) atirmam que quando palavras, es-
culturas, desenhos e musicas sdo retirados de seu contexto, “perdem seu valor de signos ideo-
l6gicos representantes de uma época, de um posicionamento histérico, e passam a valer apenas
em sua estrutura formal, como materiais brutos sem valor ideol6gico”. Portanto, o contexto e
a abordagem de um contetido influenciam a forma como o leitor percebe as informagoes.

Tendo entendido que “o homem sé se torna homem ao apropriar-se do mundo, e a cons-
titui¢do da sua subjetividade caminha desse ir e vir do mundo interno para o mundo externo,
numa relagdo dialética entre objetividade e subjetividade” (Aita & Facci, 2011, p. 85), a ide-
alizacdo é construida socialmente, embora também tenha um aspecto pessoal. Para melhor
compreensdo, segundo Andréa Zanella (2004), Vigotski define signos como instrumentos psi-
colégicos moldados socialmente e utilizados para comunicagdo, enquanto o sentido atribuido
a esses signos varia individualmente, influenciado por experiéncias pessoais. Assim, a idealiza-
¢do é subjetiva, mas também é moldada por interagdes sociais e experiéncias compartilhadas.

Com a distingdo de géneros, masculino e feminino, associada ao sexo biolégico, cada
crianga que nasce ja é inserida na cultura de sua sociedade como feminina ou masculina, e sdo
apresentados a ela atributos, comportamentos e atitudes vinculados, pela sociedade, a cada
género (Formiga et al., 2002). Consequentemente, desde cedo, para além das caracteristicas
biolégicas, a crianga comecga a desenvolver sua compreensido dos géneros, influenciando suas
avaliagdes, preferéncias e escolhas relacionadas ao papel sexual (Formiga et al., 2002).

Mais uma vez, observa-se a interagio entre objetividade e subjetividade, que leva, neste caso,
a construgdo de uma idealizagdo dos papéis de género masculino e feminino. Ou seja, é a partir da
interacdo com a cultura, que reproduz e perpetua certas ideias e comportamentos, que se constroi
uma idealizagio do que é esperado de homens e mulheres, dentro de uma perspectiva sexista.

Também, Beauvoir (1949/2019, p. 11) afirmou que “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher.”
A problematica acerca disso existe porque “na medida em que homens e mulheres nio estdo propor-
cionalmente representados em papéis sociais especificos, acabam por adquirir diferentes competén-
cias e crengas que, por sua vez, afetam o seu comportamento social” (Nogueira, 2017). Como exem-
plo dessa construgdo sexista, Maria Osterne e Clara Silveira (2012, p. 103) afirmam que “A sociedade
atribui as mulheres, desde criangas, comportamentos déceis, delicados e passivos. Em contrapartida,
os homens sdo educados para tomar iniciativa, extravasando sua agressividade no cotidiano”.

A perspectiva apresentada também é valida para abordar a idealizagdo de relacionamen-

tos amorosos. Contudo, primeiro é importante destacar que a defini¢do dos papéis de géne-
ro varia em diferentes contextos devido as mudangas culturais. Como os papéis de género



sdo construidos socialmente, as nogdes de género também néo sdo fixas. Conforme Nogueira
(2017), o género “ndo existe nas pessoas, mas sim nas relagdes sociais”.

Nos estudos do feminismo interseccional, a raca, a orientagio sexual e a classe social sdo
tatores relevantes a serem considerados nas pesquisas sobre género, pois influenciam a experi-
éncia de ser mulher. Ademais, segundo José Santana e Marcus Belmino (2017, p. 151), “desde o
tinal dos anos 1940 . . . muita coisa mudou e o fazer-se mulher transtormou-se, pluralizou-se”.
Portanto, a compreensdo sobre o género precisa ser situada no contexto histérico e social.

Embora os padroées de género variem ao longo do tempo e em diferentes contextos, ainda
desempenham um papel significativo nas experiéncias de vida da mulher. E entendendo que
nio existe uma sé maneira de vivenciar relagoes de género, mas que o sexismo estd presente
nas relagdes, ndo se trata de combater todas as situagdes que se encaixam nos padrdes sociais
vigentes nos relacionamentos atuais. Em vez disso, é crucial compreender os sentidos e as
repercussodes de cada dindmica de relacionamento em seus respectivos contextos e questionar

quando ha dominagio e sofrimento.

Conforme apontado por Osterne e Silveira (2012, p. 105), Foucault interpreta o poder
como uma “pratica social construida historicamente” e presente nas relagdes, sendo, portan-
to, algo que todas as partes exercem, mas ndo de maneira igualitaria. Para Foucault, o poder
emerge da existéncia de saberes desqualificados, considerados saberes inferiores, estabelecen-
do uma hierarquia e se manifestando como uma forga “que reprime a natureza, os instintos,
uma classe, individuos” (Foucault, 2016, p. 15). Desse modo,

Percebemos que a subordinagio feminina é uma questdo de poder. Os homens se
apropriam da maior parcela de poder que lhes cabe nas relagdes sociais e subjugam as
mulheres. Muitas vezes, a dominagio masculina se encontra mascarada sob a forma
de sentimentos como o amor, o afeto e a ternura. (Osterne & Silveira, 2012, p. 106)

Entio, o sexismo destacado na presente pesquisa envolve construgdes de género caracteriza-
das por desigualdades de poder que oprimem as mulheres. E, embora os relacionamentos abusivos
nio sejam foco desta pesquisa, ao discutir sobre relagdes amorosas, é crucial observar que em socie-
dades marcadas por desigualdade de género, um ideal de amor que tolera e perdoa tudo, inclusive
a violéncia, contribui para a continuidade de relagdes abusivas marcadas por dominagido masculina
(Silva, 2020). Assim, compreende-se melhor o porqué de algumas mulheres entrarem em relaciona-
mentos amorosos abusivos mais de uma vez em suas vidas, e “Por muito tempo se acreditou no mito
de que as mulheres se recusavam a sair de ciclos de violéncia porque ‘gostavam™ (Silva, 2020, p. 13).

Por isso, “é indispensavel a compreensdo de como as mulheres assimilam e organizam
conceitos, teorias, valores, experiéncias que elas vivenciam em relagdo aos ideais de amor e ao
conceito de feminino” (Silva, 2020, p. 14), ou seja, mostra-se importante a idealizag¢do de rela-
¢do amorosa que é construida.

3.2 Romances literarios

Como mencionado anteriormente, a arte se desenvolve a partir das percepg¢des do autor
sobre a vida, mesmo que a obra nio esteja alinhada com suas proéprias opinides. Considerando
que o género é construfdo socialmente, as representagdes do feminino nos romances literarios
também variam com o contexto em que estdo inseridas. Portanto, é importante destacar que as
percepcdes de um homem podem ser significativamente diferentes das percepg¢des de uma mu-



lher, devido as diferentes experiéncias com relagio ao sexismo. Essa diferenga de perspectiva é
uma variavel que pode influenciar nas representagdes do feminino nos romances.

Com base no exposto, é vidvel adentrar na analise de romances literdrios, concentrando-
-se nas personagens femininas e em suas relagdes amorosas, a fim de explorar como essas
representagdes sio apresentadas nos romances selecionados. E relevante observar que “Na
sociedade atual, com sangdes legais contra juizos e condutas discriminatdrias em relagio ao gé-
nero, o sexismo parece estar tomando novos contornos. . . surgem novas formas de expressar
avaliagdes negativas em relagdo as mulheres” (Formiga et al., 2002, p. 105).

Desse modo, o primeiro romance analisado foi escrito por um autor masculino, publicado
em 1877 e pertence a um periodo literdrio que adota uma abordagem critica da sociedade, o rea-
lismo. Em seguida, foram analisados outros dois romances, escritos por autoras contemporaneas.

3.2.1 Anna Kariénina

Na obra “Anna Kariénina’, ou Anna Karenina, de Liev Tolstéi, publicada na integra pela
primeira vez em 1877, na Russia, Anna é retratada como uma mulher da alta sociedade, admi-
rada por sua beleza, e é casada com Aleksei Aleksdndrovitch Karenin, um rico e respeitado fun-
cionério do governo. Insatisfeita em seu casamento, ela tem um caso com Vrénski, por quem se
apaixona. Diante disso, seu marido opta por perdoa-la, evitando o divércio para preservar sua
reputacdo e impedir que Anna fique com seu amante.

Posteriormente, Anna decide unir-se a Vrénski, o que resulta em seu ostracismo na socieda-
de. Ela é excluida pelas mulheres e vista como inferior devido a suas a¢des. Enquanto isso, o ir-
mao de Anna, Stiepan Arcéaditch, também trai sua esposa. Embora este tenha um amigo que néo
concorda com essa atitude, ele escolhe ndo se distanciar de Arcéditch e nem o criticar pela traigdo.

Além dos julgamentos morais sobre o certo e o errado, nota-se disparidade no tratamento
social dado a Anna e a Arcaditch. Embora o irmédo de Anna negligencie sua esposa e filhos, seu
principal incomodo reside em ser descoberto em suas agdes, ao passo que Anna se castiga por
abandonar seu filho, Serioja, e pelas outras decisdes que tomou.

Durante a narrativa, Anna expressa: “eu amo duas criaturas, por igual, me parece, Se-
rioja e Aleksei, mas a ambos mais do que a mim mesma” (Tolst6i, 1877/2017, p. 642). Anna
evidencia o quanto vivia devota ao amor romantico e a criagdo dos filhos, mas também sob os
préprios julgamentos, resultando em uma desvalorizagdo pessoal marcada pela culpa. Desse
modo, Anna tem um final infeliz. Culpando-se pelas suas escolhas, sofrendo com a perda do
tilho e temendo perder o atual enamorado, ela se vé sem o desejo de continuar a viver.

3.2.2 Belo Desastre

No romance “Belo Desastre’, de Jamie McGuire, publicado em 2011, a trama gira em torno
de Abby Abernathy e Travis Maddox, jovens que se conhecem na faculdade. No inicio da obra,
Travis consegue conquistar todas as garotas pelas quais se sente atraido, exceto Abby. As mu-
lheres que se interessam por ele sdo, frequentemente, descritas de forma pejorativa, inclusive
pela prépria protagonista. Ha uma tendéncia de culpabilizagio e inferiorizag¢do de quem deseja
se envolver com Travis, enquanto conquistar o interesse dele é retratado como um prémio.

Abby se torna interessante para Travis por ser dificil de conquistar, e isso o leva a tratd-la
de forma diferente das outras mulheres. Além disso, sdo apresentadas diversas cenas de assédio



de Travis em relacdo a Abby, as quais sdo minimizadas pela prépria protagonista, que focaliza
sua atengdo no corpo de Travis. Embora, ao longo da histéria, ele apareca com diversas mulhe-
res que acabou de conhecer, sempre que Abby se aproxima de outro homem, Travis questiona
o quanto ela o conhece e suas intengdes, além de realizar ameacas de agressdo ao rapaz.

A violéncia parece ser bastante naturalizada entre os homens nessa obra. Travis cresceu
com um pai alcodlatra e quatro irméios mais velhos e violentos. Em alguns momentos, ele usa
sua forga fisica para impor sua vontade sobre Abby. Além disso, as amizades de Abby, a familia
de Travis e ele proprio estdo constantemente enfatizando a necessidade de ela perdoé-lo por
seus erros, argumentando que faria mal a ele ficar sem ela, ou que é necessario ter paciéncia e
tolerancia para estar com ele.

Quando Travis percebe que magoou Abby ou cometeu erros enquanto estava alcoolizado,
tenta compensar suas agdes. Isso leva seus comportamentos problemdticos a serem ignorados
ou minimizados, criando uma romantiza¢do do amor que ele supostamente sente pela prota-
gonista e destacando seu lado galanteador e romantico. Abby é retratada como uma salvadora,
uma mulher capaz de transformar o homem. No desfecho da obra, os dois ficam juntos e se
casam de maneira apressada, também em uma tentativa dela de salva-lo de uma situagdo peri-
gosa na qual ele se envolveu.

3.2.3 E assim que acaba

Este romance foi originalmente publicado em 2016 e é narrado por uma jovem chamada
Lily Bloom. A histéria comega apds o velério do pai de Lily, durante o qual ela reflete sobre a
raiva que tinha do pai por ele ter praticado violéncia doméstica com sua mie, o que também
prejudicou a relagdo de pai e filha.

Logo apés o veldrio, Lily conhece Ryle, um neurocirurgido focado em sua carreira e deci-
dido a ndo se casar ou ter filhos, enquanto Lily expressa a expectativa de encontrar um homem
perfeito e sempre se decepciona nesse aspecto. Mesmo assim, Ryle insistia em buscar encontros
casuais com Lily, alegando ndo conseguir tird-la da mente. Durante a narrativa, Lily, sem ceder
as tentativas de Ryle, provocou uma situagdo para despertar citimes, e Ryle reagiu for¢ando um
beijo com ela. Eventualmente, os dois decidiram se envolver e casaram-se em menos de um ano.

Contudo, ainda antes de se casarem, Ryle comegou a manifestar comportamentos agres-
sivos quando estava sob efeito de dlcool, sempre jurando que isso nio se repetiria. Contudo, as
agressoes se repetiam, algumas vezes motivadas por ciimes. Ao longo da histéria, a protago-
nista percebeu-se justificando as a¢des do marido, tentando diferencid-lo de seu pai, e ponderou
sobre a possibilidade de estar repetindo o padrdo de comportamento da mie.

Apbs o terceiro episédio de violéncia, Lily fugiu de Ryle e foi para o hospital, onde des-
cobriu estar gravida. Durante a gravidez, ela e Ryle ndo se relacionaram e, ap6s o parto, ela
optou pelo divércio, para ndo repetir o relacionamento que sua méie teve e nio prejudicar a
relagdo de pai e filha que estava iniciando.

3.3 Comparagado e andlise das historias

E importante avaliar que “Anna Kariénina’ é um romance do perfodo literario realista e, por-
tanto, mesmo tendo sido escrito por um homem, expds uma realidade sexista, porém ndo roman-
tizada. A representacdo do feminino criada sobre a protagonista expde o sofrimento das mulheres
em uma sociedade marcada pelo sexismo, com um tragico desfecho. Quanto aos relacionamentos



retratados, a relagdo de Anna e Vrénski também ¢é imperfeita, o que Tolstéi cria é uma narrativa
em que os personagens sdo excessivamente humanos. Assim, “o tema do amor romantico ¢, se ndo
abolido, tratado de forma secundaria, despido de idealismo, subordinado a instintos, a fraquezas, a
injustigas sociais e a caréncias rasas ou pelo menos nio poéticas” (Figueiredo, 2017, p. 9).

Enquanto isso, em “Belo Desastre’, ambientado no século XXI, ha uma forte romantizagio
do casal principal e do sexismo. A relagdo entre Abby e Travis é retratada como abusiva desde
o inicio, antes mesmo de estabelecerem vinculo amoroso, sendo marcada por violéncia, afinal:

Para algumas mulheres, ndo sdo raras as interpretagdes da violéncia conjugal
como um signo — ndo da auséncia — mas da presenga do amor, seja em ato —
nas manifestagdes de ciiimes, por exemplo — seja em expectativa - na promessa
do amor futuro, o qual sucedera a explosdo da violéncia. (Martins, Saraiva, &
Santiago, 2022, p. 214)

“Belo Desastre” também aborda a rivalidade feminina e, assim como em “Anna Kariénina’,
as representagdes do feminino sdo marcadas pelo sexismo que oprime a mulher, revelando dife-
rengas no julgamento das atitudes entre homens e mulheres. Segundo bell hooks (1981/2021,
p- 59), “Na educagdo fundamentalista cristd, a mulher era representada como uma sedutora ma.
.. homens foram meramente vitimas de seu poder devasso”. Posteriormente, houve uma mu-
danga na imagem da mulher branca como pecadora e sexual para senhora virtuosa, resultando
em exploragdo sexual de mulheres negras escravizadas. Assim, as mulheres brancas passaram
a reprimir seus impulsos sexuais naturais e, frequentemente, rotulavam mulheres negras como
sedutoras quando sofriam assédio sexual de homens brancos (hooks, 2021).

Também, Valeska Zanello (2018, p. 84) aborda a “prateleira do amor”, mencionando que
as mulheres sdo “elevadas a um falso estado de adoragio”, em que precisam sentir-se escolhidas
e diferentes das demais. Isso ocorre porque, segundo a autora, “O amor romantico seria um
amor corrompido pelas relagdes de poder, pois estimula e pressupde uma dependéncia psicolé-
gica das mulheres” (Zanello, 2018, p. 84).

Zanello (2018) argumenta que as mulheres estdo enganadas se acreditam em uma posigdo
privilegiada na “prateleira”, pois também sdo colocadas nessa posic¢do sob julgamento dos ho-
mens, sendo avaliadas por eles e podendo sair dessa posi¢do. Um exemplo disso é o que Veloso
et al. (2017) apontam em relagdo a ex-presidente Dilma Rousseff e a esposa do ex-presidente
Michel Temer, Marcela Temer: em matérias publicadas sobre essas duas mulheres, foi possivel
observar tragos de sexismo e misoginia, pois, embora as duas sejam diferentes, o tratamento
dado reproduz estereétipos direcionados as mulheres, como a “bela, recatada e do lar” e a “ex-
plosiva, mal-educada e fora de si” (Veloso et al., 2017). Assim, ¢é evidente que os romances ana-
lisados refletem, nas representagdes do feminino, um sexismo também encontrado na vida real.

Segundo Osterne e Silveira (2012, p. 110), “Bourdieu acredita que o poder simbélico é uma
forma de poder invisivel. . . E um poder que se exerce néo por coagio fisica, mas sim através dos
esquemas de percepgdo e pensamento que se instalam no subconsciente dos individuos”. Assim, re-
tornando aos romances, algumas atitudes de Aleksandrévitch e Travis podem ser exemplos de se-
xismo benevolente. EEssa forma de sexismo “romantiza uma versao paternalista das relagdes intimas
entre homens e mulheres, incluindo a ideia de que os homens se realizam ao valorizar e proteger as
mulheres” (Hammond & Overall, 2017, p. 120, tradugdo nossa). No entanto, essa atitude esconde
uma forma de controle imposta por eles. No caso do personagem Ryle, apesar de sua violéncia ser



mais evidente, sua promessa de amor também revela uma necessidade de controle, evidenciada pelo
citime pela expectativa de ter Lily sempre disponivel desde antes do relacionamento formal.

Uma problematica existente nesse terceiro romance ¢ a auséncia de uma critica interna so-
bre a importunago e os assédios cometidos por Ryle. O término do relacionamento foi justificado
apenas pela violéncia fisica. No entanto, a autora procurou abordar as dificuldades que as mulheres
enfrentam ao tentar encerrar relacionamentos abusivos, refletidas no sentimento ambiguo da pro-
tagonista. Como destacado por Osterne e Silveira (2012, p. 106), é crucial lembrar que “A pequena
parcela de poder que cabe ao sexo feminino, dentro de uma relagdo de subordinagio, permite que
as mulheres questionem a supremacia masculina e encontrem meios diferenciados de resisténcia”.

Entre as personagens, é importante destacar a diferenga marcada também pelo tempo e pelo
espago. Embora tenha sido observada a persisténcia do sexismo nas trés histérias, adaptando a cada
contexto, as abordagens para lidar com esse sexismo também mudaram com o tempo. O destecho da
histéria de Lily é mais promissor do que o de Anna, por exemplo. Mesmo que ambas demonstrem
uma postura ativa na busca do que acreditam ser melhor para si, Anna vive em uma sociedade que
penaliza muito mais suas escolhas, e mostra sofrer com a pressdo desses julgamentos. Além disso,
naquela época, as mulheres estavam muito mais limitadas ao papel de esposas e mées, enquanto Lily
tem outras aspiragoes, revelando uma menor dependéncia emocional do relacionamento amoroso.

Segundo Garlana Sousa (2022), promover entre as mulheres o conhecimento e a reflexao
sobre comportamentos e atitudes sexistas nas relagdes intimas pode proporcionar uma visdo
critica do cendrio sexista em que estdo inseridas. Ademais, Sousa (2022), ao entrevistar mulhe-
res sobre esse tema, observou que, embora elas relatem situagdes sexistas e demonstrem insa-
tisfagdo, ndo estabelecem conexio entre o que vivenciam em seus relacionamentos e o sexismo,
justificando os comportamentos masculinos como normais.

Como mencionado anteriormente, a apreciagdo da arte depende da interpretagdo do es-
pectador, e as emogdes dele ndo podem ser totalmente compreendidas apenas pela andlise de
uma obra (Vigotski, 1999). E assim que se compreende a importincia da subjetividade do leitor
para o entendimento e as emogdes que resultardo da leitura de uma obra.

Quando se trata de um romance marcado por caracterfsticas sexistas, ¢ crucial que os leitores
saibam identificar esse sexismo e questiond-lo. Caso contrario, “a naturalizagdo da dominagdo mas-
culina, a partir dos esquemas de percepg¢io, dos simbolos, da cultura e da oposigdo binaria entre o
masculino e o feminino, dificulta o questionamento das desigualdades entre os sexos” (Osterne &
Silveira, 2012, p. 110). Além disso, a internalizagio desse sexismo “pode impedir que as mulheres
tomem consciéncia da sua condigdo de submisséo e enfrentem-na” (Osterne & Silveira, 2012, p. 110).

Ainda segundo Osterne e Silveira (2012, p. 113), “Os trés principais agentes de perpetuacdo da
oposi¢do bindria entre o masculino e o feminino seriam a familia, os sistemas educacionais e a midia”.
Como a literatura ¢ uma forma de midia, ela é apontada como um dos agentes potenciais para refor-
¢ar o sexismo ou contribuir para desmistificar as idealiza¢des que promovem a dominagdo masculi-
na sobre as mulheres. “Se a condig¢do feminina, dentro da ordem patriarcal de género, foi construida
socialmente, pode-se modificé-la, também, socialmente” (Osterne & Silveira, 2012, p. 114).

A partir da andlise realizada, é possivel concluir que ndo ha garantia de que um romance
com caracteristicas sexistas ird sempre refor¢ar uma idealizagdo sexista de relacionamentos



amorosos. No entanto, compreendendo que a relagdo entre a cultura e a subjetividade de um
individuo é de natureza reciproca, e ndo unilateral, hd a possibilidade desse refor¢o ocorrer
quando o sexismo é romantizado na leitura e ndo é devidamente criticado.

Por outro lado, foi possivel despender algumas vantagens acerca de romances literédrios
que oferecem novas perspectivas sobre relacionamentos ao criticar o sexismo representado.
Considerando que as relagdes sociais sdo construidas por intermédio da cultura, a conscien-
tizagdo sobre o que constitui relagdes abusivas, problematizando disparidades de poder entre
os géneros, assume um papel crucial na construgdo de um ideal saudavel de relacionamento.

Com relagdo as obras literdrias abordadas nesta pesquisa: “Anna Kariénina”, de Liev Tols-
téi, foi publicada originalmente em um revista russa, entre 1875 e 1877, e a edi¢do utilizada
para esta pesquisa foi publicada em 2017 pela editora Companhia das Letras; “Belo Desastre”,
de Jamie McGuire, foi publicada em 2011 nos EUA, e a edigdo utilizada foi da Verus Editora,
publicada em 2014 “E assim que acaba’, de Colleen Hoover, foi publicada em 2016 nos EUA,
e a edigdo utilizada foi da editora Galera, em 2018. Embora apresentem diferengas sociais,
espaciais e temporais, sdo também similares, pois muitos papéis sociais de género se repetem,
embora adaptados para cada contexto especifico. As obras selecionadas permitiram uma com-
paragdo que expoe diferentes abordagens das representagdes do feminino e do sexismo pre-
sentes na leitura, podendo ser um romance realista que ndo romantiza a relagdo e a narrativa;
romantizar o enredo; ou ainda incluir criticas as problematicas em sua construgao.

A presente pesquisa proporcionou uma discussdo tedrica sobre as possiveis influéncias do
sexismo e das representagdes do feminino nos romances literarios na idealizag¢do de relacio-
namentos amorosos. No entanto, foi baseada apenas em uma revisio tedrica, sem considerar a
percepgdo dos leitores desses romances.

Desse modo, pesquisas futuras podem conduzir entrevistas com leitores de romances,
comparando a percepgdo que estes tém da leitura realizada e suas idealizagdes de relaciona-
mentos amorosos. Também ¢ possivel realizar grupos focais para promover discussoes sobre
essa tematica, permitindo que os participantes se beneficiem ao tomar consciéncia dos riscos
de prejuizos causados pelas idealizagdes sexistas nas relagdes amorosas.
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