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A AUTO-IMA GEM CORPORAL NA ANOREXIA
NERVOSA: UMA ABORDAGEM SOCIOLOGICA !

Rubia Carla Formighieri Giordani
Universidade ederl do Rarana

RESUMO:A anoexia € um tanstono no compdamento alimentar com a distor¢do na autggena coporal,

sendo sua principal caracteristica 0 medo morbido de engordar e uma forma pervertida de realizar a restricdo
alimentar O objetvo deste gbalho Di compeender os mecanismos deniacdo da ingem coporal na ancexia

nervosa, bencomo depreender os sentidos manifestos na construgdo da obesidade no corpo anoréxico. O caminho
metodoldgico tthado compreendeu a etnografia e o método biografico, com a coleta de historias de vida de anoréxicos.
E um trabalho descritivo e interpretativo sobre a questdo da imagem corporal na anorexia nervosa e, para tanto,
dialoga com a Sodiagia e com a Psicologia. Diante da analise do contetido dos depojmetatae que a construcao

da imagem corporado é um trabalho solitario, mas resulta da intercomunicacéo entre o individuo e o mundo social.

O individuo utilizaoutras imagens para definir sua propria imagem corporal, bem como esse processo implica numa
troca relacional entrimdividuos.

PALAVRAS-CHAVE: anoexia nerosg imagem coporal; corpo.

BODY IMAGE IN NERVFOUSANOREXIA: A SOCIOLOGICALAPPROACH

ABSTRACT: Newous anaxia is an eting disoder tha involves bog image distotion and intudes,among other
characteristics, morbid fear of putting on weight and a distorted form of performing dietary restrictions. The aim of the
present work was to understand the mechanisms underlying body image formation in nervous anorexia as well as to
infer meanings margkted in the constction of obesity in the anedc body. The methodolgy adopted comjsed

the ethnographical approach and the biographical method, including a collection of life stories of anorexic subjects. It is
a desdptive and intgoretive work about bog image innervous anoexia, thus inteacting both with Sociolgy and

Psydology. After anayzing the contents of the sanents onesalizs th&ibody image constaction is not a one-pgon

job, but rather the result of the interaction between the individual and his/her social world. The individual makes use
of other images in order to define his/her own body image, a process that also implies a relational exchange between
individuals.

KEYWORDS: nervous anacexia; body image; bod.

Psicopatologia o termoanorexia nervosa seria inadequado, pois do gre-
A Anorexia Nervosa é um tipo deranstonoAlimen- ~ go ansignifica auséncia erexis apetite; todgia, nao se
tar que evolve “severas peiurbacdes no compamento  trata absoltamente de uma auséncia de apetite, mas da
alimentar” do individuo, sendo sua principal caracteristi€@cusa consciente e obstinada do individuo em alimen-
o medo mérbido de englar (AR, 1994,pp.511-513). tar-se com antuito de perder peso.
A sua incidéncia tém aumentado nas Gltimas décadas,Em 1873, o psiquiatra francés Laségue publica na Fran
especialmente entre as mulheres jovens dos paises ocigale I'anorxie tystéiquee insiste na causa psiquiéar
tais (Dunler & Philippi, 2003,p.52; Hg, 2002,p.16). da doenca (Bidaydl998; Hescovici & Bay, 1987).
Dados epidemiologicogrh mostrado que a incidéncialaségue é o responsavel pelo avanco no conhecimento
média anual da anorexia nervosa na populacao em gergt€rca dadistorcdes que a anoréxica tem de seu cor-
de 18,5 por 100.000 entre as mulheres e 2,25 por 100.80) bem comsobre a negacéo da gravidade de seu esta-
ente os homens (Ha2002,p.14). do. Laségue observou que a doenca era caracterizada por
Os relatos iniciais de um padecimento auto-impostana forma pervéida de realizar a restricao alimentar
através da restricdo alimentar datam da Idade Média eenatribuiu ao trarierno o nome de anorexia histérica.
época estavam relacionados a uma conduta religiosd- dségue observa que uma condescendéncia verda-
privacdo (Bidaud1998; Hescovici & Bay, 1997). deiramente patolégica éaoréxica com relagdo ao seu
O médicowiliam Gull foi quem &ibuiu ao tanstor ~ €stado cadavérico, poisamoréxica néo deseja a cura,
no o termo anorexia nervosa, relacionando sua mafg#mo tambem se regozija mastricdes que sua conduta
incidércia entre as mulheres jovens e identificamais ~ [he impoe (Bidaud, 1998).
precisanente, alguns sinais fisicos da doenca (Herscovici Talvez Chatot,na pulicagdoDisorders of the nerous
& Bay, 1987; Robell, 1997; Tumer, 1984). Na erdade  systemdatada de 188%®m Londresé que tenha re-
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conhecido a caracteristica psicopatologica central gaso corporal é altamente valorizado, sendo a perda de peso
anorexia:a idéia fixa da obesidade (Bidaud, 1998apreciada e julgada como uma extraordinaria conquista e
Cordas & Cladino,2002;Tumer, 1984). Bsteiormente  uma formidavel demonstragdo de auto-controle.

na Fanca,em 1895Freud & Breuey nos tebalhos so- Este estudo teve como objetivo compreender os me-
bre a histeria, cdribuem também ao estudo da anorexiganismos de formagao da imagem corporal na anorexia
relacionado-a ama sindome histéca (Tumer 1984).  nervosa, bem como depreender os sentidos manifestos
Os conceitos psicanaliticos influenciam até maje na construcéo da obesidade no corpo anoréxico. E um
explicacdo da doenga, mas sao os estudos de Hilde Brtrebalho descritivo e interpretativo sobre a questéo da ima-
gue conferiram avancos do ponto de vista da psgem corporal na anorexia nervosaara tantpdialoga
copatologiada anorexia nervosa. Bruch destaca quecam a Sociologia e com a Psicologia. Discute-se como se
anoréxica faaima distor¢cdo de sua imagem corporatja a construgdo da obesidade no corpo anoréxico e das
aliada a uma dificuldade em interpretar os sinais de ntagens que a anoréxica constrdi acerca do seu corpo.
cessidade do corgouma sensacéo de ineficacia (Cordas
& Claudino, 2002; Herscovici & Bay, 1987). Rra Método

Hilde Bruch “a recusdranca de se reconhecer doente Este trabalh ist bord ioléai
e a auséncia de angustiante de um emagrecimento Ste trabalho consiste numa abordagem sociologica

freqientemente macabro daailtimo retoque ao perfil SPPT€ @ quest?o(;ja |ma;g dem corporal na anorexia r:qwosa,
dlinico” (Bruch, citado em Bidaud998, p.24). a compreens3o de sentidos que o anoréxico constréi para

a obesidade e aimagem da obesidade no corpo anoréxico.
M . dicAo (DSM-IV — APA E uma reflex&o que repousa sobre a relagéo entre a subje-
entais em sua quda edicao ( R ' tividade e o corpo, @esse sentida metodologia qua

199\4 ). que con'Eem d_esde as primeiras definicoes fativa de pesquisa em ciéncias socais revelou-se-fecun
Lasegue Gulllate as.dlscugsoes mais re<_:entes, aprese@é%ara descrever o vivido pelo sujeito anoréxico, sua
as caacteristicas dgnosticas danorexia Newosa,

do individ ¢ subjetvidade e suas construcdes sobre aquilo que ele ex-
como. I() ? recusa IO Inciviauo atman grtum pgsﬁeﬂmertou coporalmenteAssim,a etngrafia e o mé-
corporal ha faixanorma’ minima, um temor INtenso 0 4, bigyrafico foram utilizados complementarmente
ganhar peso e ungerturbacéo significativa na perce

- L, ‘para a compreenséao da construgao da imagem corporal
¢éo da cb,rma ou tamaho do cqpo.Além d|s§o,as M- 13 anoreximervosa.
Iheres pos-menarca com este transtorno séo amenorrelcai . A
perspectiva de descrever a experiéncia da deemc¢a

(-.)" (p. 510) As anoréxicagxpeimentam a dismoid Ok | b 50 d -
corporal, uma excessiva inquietacdo com algum aspgg_melra peSSoa Sive a Elacracac de uma nativa
to de sua aparéncigque podeser ireal ou real (no caso por parte do sujeito, e que pressupde uma espécie de refle-

de ser real, € desproporcional), e que gera grande sofrim

O Manual Diagnostico e Estistico deTranstonos

éﬁﬁ? sobre o que aconteceu, uma volta ao passado sempre

perderpes e adotar métodos purgativos como a aut e interpréacdes de suas experiéncias passadas e presen-

indugdo dosomito & abuso de laxantes ou diureticos. tes, e tambérdetermina sua antecipagéo das coisas que

O DSM-IV (APA, 1994) desa@ve dois subtipos de virgo”, é o resultado de experiéncias anteriores apreen-
anorexia nervosa para distinguir a presenca ou ausérfiifas e transfonadas em posse habitual para o indivi-
de compulses periodicas ou purgacoes regulares durgife (Schutz, p.74).
oepisédi'o atual de anorexiga. O tipo re'stritiv'o'é quando 0 para Ferraroti (1988, citado em Bueno, 2002), a
emagrecimento ocorre em virtude de dietas, j€juns ou eXgtnecificidade do método biografico reside justamente
cicios em excesso. O tipo compulséo periodica purgatifg sey carater de intensa hislidade e singulidade A
ou bulimica ocorre quando o individuo dedica-se-reégbiacso entre a histdria do individuo e a sociedade da
lamente a purgac6es que incluem vomitos auto-indugjual faz parte se expressa nas totalizacdes da sociedade
dos,abuso de laxantes ou diuréticos durante o episglobal através do microcosmo social onde vive o indivi-
dio atualde anorexia nervosa. duo: a familia, escolares, a vizinhanca; num settdp

O pensamento constante do medo de engordar n&d lgografia do individuo € uma micro-relagéo social.
aliviado pelo emagrecimento, mas contrério, freqlien- A biografia é subjetiva em muitos aspectos, pois € um
temente, na medida em que o sujeito diminui 0 peso, aglato autobiografico através de um documento escrito
menta o seu medo de endar Esses indiduos @resen- quederiva de “um sujeito-objeto” que se observa e se
tam uma distor¢édo da sua imagem corporal de tal formeercontra; ou um documento oral, onde emergem as
gue, mesmo extremamente magros, podem avaliariseragfe®bservador — observado (Ferraroti, 1988, cita-
“gordos”, ou ainda, sentirem-se magros, mas permare® em Buend2002). Cabgentéq considerar a subjeti-
cendo preocupados com partes “gordas” de seu corpovi@ade ndo comaim viés ou inferéncia, mas como
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um dado que priori deve compor a contextualiza¢éoalém, se alargando, sobretudo, ao espaco social em que €
das narrativas. Nessentidg também é que a dimen- cultivado, incorporando dados do mundo e sendo marca
sdo do pesquisadersuasimpressdes e interpretagdeslo por ele, ao passo que esse encontro inscreve sentido
resultantes da interacéo soeial que esta imerso duran-sobre a espago/temporalidade em que ele mesmo se fun-
te a pesquisa sdo dados etnfigod relevantes a pes- damenta? Para Merleau Ponty (2000):

quisa, pois “toda entrevista é umgeracao social com-

. . . R o corpo é feito da mesma carne que o mundo (é um
pleta, um sistema de papéis, expiets, de injuncoes, P d (

percebido) e que para mais essa carne de meuéorpo

d‘f normas e valores imp_“,CitOS' e peres até de san- participada pelo mundo, ele a reflete, ambos se im-
¢oes” (Ferraroti, 1988, citado em Bue@002). bricam mutuamente, (o sentido a um tempo auge de
Nessa perspectiva, 0 material empirico utilizado com- ~ subjetividade e auge de materialidade), encontram-

portou: 1) a narrativa autobiogréfica realizada em-situa ~ S€ N relagao de transgressao e encadeamento (p.225).

co deanorexia nervosa, ja recuperados ou em tratamMeResmo tempo é sentido. N&o & somente um objeto no
to. A téCI’llca utilizadadi da h|Sté|a de vida aal sem mundo’ mas é um Corpo Sensivel e percepti\/el

roteiro ,egtrturado.. utiizou-se amd_a toda sorte fj‘? dados g as anoréxicas, os limites do corpo quase se apa-
etnogréficosdepoimentos dos pais, cartas, diarios, dé-

dos clinicos dotoarafias. com o obietivo de enriauece am diante das circunstancias em que vivem, do cotidia
9 ’ J a 0 de seus relacionamentos, dessa rede de relacdes con-

as historias contadas. S _ ~ cretase aktivas em que eldsubmesas. Toda condicdo e
O trabalho de campo foi realizado na cidade de Curitigfuagaajue a rigor esta matizada nessa imagem disforme
no periodo de janeiro a setembro de 2003. Os locais pgi a anoréxica tem de si mesma e que se expressa pela

os encontros eram sempre escolhidos pelo informangsatiacio com o tamanho do seu corpo e a perda de peso.
dado o teor e a confidencialidade dos depoimentos. Os negacio da gravidade do seu estado fisico é sinal

rlomes dos informantes 'Famb_em foram trocados por non&‘?‘as‘presen(;a da anorexia e se manifesta na incompreenséo

ficticios para preservas alentidade dos limites do seu corpo e nessa forma perturbada de
No total foram estudadas oito histdrias de vida de indiivenciar o baixo peso. Clinicamente, o individuo com

viduos do sexo feminino, pois durante o periodo de reghorexiapde em xeque a prépria vida; o aspecto

lizacdo do trabalho de campo néo havia pacientes gfdavéricoa peleressecada e palida, a queda de cabelo

sexo masculino para serem encaminhados para partici§ggdem nagrovocarqualquer mudanca no itinerario

remdo estudoAs faixas etédas \ariaram sensielmen-  autoimposto deabstinéncia e purgagéo. O seu projeto

te (duasadolescentes de 16 anos, cinco jovens de idagigntinua sendo enmgecer livrar-se da grdura.

ente 18 €23 anos e uma uther casada de 26 ano%). Numa espécie de lucidemmaga queé destilada

renda familiatambém VariOU, desde um salario minim@tra/és do discurso sobre a doem;&’ujeitoconhece 0s
até trinta e trésalarios minimgse com niveis diferentes riscos, mas asesconsidera completamente

de escolaridade. O corpo que se mostra é um corpo descorado e fraco;
Outro ponto importante relativo as entrevistadas refghas para o anoréxico que se vé, a magreza nunca €é
rese aos diferentes niveis no tratamento em que elassgficiente e o excesso € latente a sua condigdo. De acordo
encortravam e historia clinica pregressa: a maioria j@m Merleau Ponty (1999), o corpo-sujeito e o corpo-objeto
havia se recuperado da anorexia, permanecendo estdo justapostos através de uma mesma relacédo de
acompanh@aento psiquiatrico (apenas uma informantpossbilidade, e esse corpo-sujeio mesmo tempo eguie
desemolveu um tipo de compulsdo alimentar e quesente, pode também ser sentido. E no cruzamento-de pos
direcionou basinte o seu depoimento); teve um caso dabilidades entre corpo-sujeito e corpo-objeto que essa
uma jovem quénavia tido uma recaida (era o seu sedoengacria um paradoxo entre o corpo real e a imagem
gundo episodio améxico) e duas entrevistadas estavaréio corpoque o individuo anoréxico projeta para si na
passando por um episodio (sendo uma delas internada paerexiaa percepgao auto-referida de imagem corporal

o tratamento). € trandordarte e esta além dos limites do pequeno
COrpo anoréxico
Resultados e Discusséo Para compreender melhor esse ponto, utilizou-se o con-
. ceito de imagem corporal de Schilder (1999), que extrapola
A Imegem Coporal na Anorexia Nenosa: 0s aspectos neuroldgicos, mas relaciona-se as conexdes
para além do Corpo entee o indiduo e o mindo ao setedor Para 0 autara

Do que é feito ou 0 que propriamente demarca @agem corporal esta além dos limites do corpo fisico, as
limites do corpo? Trata-se ele tdo somente de um espaggdes de espaco interno e externo na imagem corporal
fisico e limite da individualidade ou suas fronteiras vaodo sdo as mesmas da fisica. Segundo Schilder (1999):

83




84

Giordani, R.C F.“A auto-imagem corporal na anorexia nervosa: uma abordagem sociolégica”

Entende-se por imagem do corpo humano a figura-
¢ao de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja,
0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés.
Ha sensacfes que nos séo dadasios paes da
superficie do cquo. Temos impessdes tateisemi-

cas e de dof...) Além disso,existe a gpeliéncia
imediata de uma unidade corporal. Esta unidade é
percdida, porém é mais do que uma percepcao.
Nés achamamos de esquema de nosso corpo (...) de
modelo postural do corpo. O esquema do corpo é a
imagemtridimensional que todos tém de si mesmos.
Podemoschamé-la de imagem corporal (p.7).

eu via pelanca aqui (mostra os dedos), via pelanca
na m&o, era uma coisa absurda assim, tudo tinha
gordura... E nada era o suficiente... Mas eu me olha-
va muito no espelho, muito, todo dia, toda hora,
né; entdo tinha aquela obsessdo: qualquer coisa
gue parcessedra do lugr, eu ja me sentiaogda,

né, falava: — “Ai, que que € isso?tipo “Uma
gordurinha,vou emagrecer mais!”, entendeu, “Vo
emagrecer prérar isso aqui!” Tinha o prazer fisi-

co de se tocarentendeu? De sentir as costelinhas
aparecendo, deer os buracos do corpo aparecendo,

afundando majsentdo essa era uma sensagdo cor-
poral que..que era agradavel sifPor mim eu emagre-
ceria em umaemana, emagreceria cinco quilos na ou-
tra senanamais cinco na outra, Mais cinco na outra, Mais
cinco...aé zefar, entendeuyirar uma émiguinhal (Kely,

23 anos)

A imagem do corpo ndo advém somente de impres-
sBes ou sensacoes tateis, mas relaciona-se a figuracdes e
representacdes sobre o corpo. A figuragio do corpo estio
amarradas imagens que se sustentam sempre numa rela-
cdocom alguma cois@través da imgem, o sujeito ar
mazenaima relagcdo, uma situacéo, ou seja, aimagem do
objetorelaciona-se afma como estef percebido. Tavar A gordura é um tipo de interferéncia na simetria cor-

res (2003)embra oportunamente como “a imagem mefporal, na organizaco e na limpeza das formas; na obsesséo
tal da aparéia de uma refeicdo podera fazé-la maigela linha reta, cada extenséo do corpo conjuga célculo
ou menos sabosa” (p.33). E exatamente isso que séxato e polimento na figura do corpo. Kely vestia-se com
percebe na anorexig@rvosa, o caso de uma imagem cokeu corpo, a0 torna-lo como que um objeto para seu
poral auto-apreendidgue atravessa o proprio corpo &jeleite faz dele um simulacro onde se mantém aprisiona-
que esta das fronteiréisicas do corpo. dasob a ilusdo de libertar-se das rotinas fisiologicas.
Na anorexia nervosa representacdo mental que dnsatigeita com pouco mais de trinta e cinco quilos e
sijeito opera sobre 0 seu corpo € incoerente a sua realidgtermnada a “virar uma formiguinha”, impressiona-
de carnal; a anoréxica representa o seu corpo sempre gara todogom tanta disposicdo em suas atividades diari-
do.Essa auto-imagem deslocada da realidade da ca@s, Quando fala que as vezes sentia-se gorda, chega a
emexcesso e extravagancia, € a maxima instigante deggidar o tom da voz durante a entrevista, mostrando-se
patdogia, insatisfagdo propulsora e continua que it&itada com a possibilidade de estar gorda.

apagar, dravés da hstinéncia esoluta e semirh, os Dinora que tem uma histéria de sobrepeso anterior &
limites plasicos do seu corpo. Nessa clivagem, entre apgnorexia, conta que sentia-se socialmente discriminada pe
réncia e realidade, entre o distanciamento da imagérexcesso de peso. Seu depoimento é marcadamente en-
real do corpo e auto-imagem percebida, cresta insa-  toadb por grande sofrimento subjetivo, e, varias vezes
tisfagdo e a tentacdte possguir. A anoexia tensiona atribui como causa de sua doenca o fato do sobrepeso ter
uma espécie de lipofobéaseu par indissociavel, o prazeke constituido uma marca social, um tipo de atributo de-

na magreza. Nesse senfidbserva-se o depoimento depreciativoimputado & sua pessoa (Goffman, 1988).

Kely sobre o periodo em gesteve doente: .
Quando eu passei do meu peso, eles comegaram a

me chamar de gorda... entdo eu tentei abaixar o meu
peso e fui deixando de comeBempe me lembava

do tempo que me chamavam de gorda, isso ndo saia
da minha cabega... Isso me levou a... Quangess
soas me chamavam de gorda eu pensava que tinha
que fazer regime... todo mundo tirava sarro... parecia
gue todo mundo olhava pra mim e me achava gorda
(chora e faz um grande siléncio) (Dinora, 26 anos).

Nao lembro se foi um periodo que eu me sentia muito
mal. Me sentia bem em estar magra! Excessivamente
magral! Tanto que eu usa calc¢a tinta e qu#o,
calca infantil e ainda sobrava... Era legal... E eu
tinha umas coisas de deitar na cama e medirra-

co da perna... 0 buraco da perna ndo podia aumen-
tar. Ndo me sentia doentaté na erdade mais no
final, quando eu tava emagrecendo bastante, eu
até achava meio perigoso assim de repente, né! ...

Eu sentia... as vezes me sentia feia, me sentia gorda! - . . .
. 9 E exatamente o valor que o atributo fisico adquire na
(aumenta a voz) Chegava a me sentir gorda mesmo

estando magra... mas por falta de estar emagrece.ndoyIda social do individuo que p~ode es_tl_gmatlza-lo. Ea
Mas ai eu me sentia gorda, chegava a me Sen[mguagem que ecoa nas relacdes Cot_ldl_anas que de_sem-
gorda vérias vezes, dai eu me sentia mal assim... ‘B§nha o norte orientador para a constituicao de uma ima-

me sentindo gorda, mas eu ja emagreco!” — ‘Minh@€m corporal no sujeito. Dinora, em algum momento,
barriga t4 grande!’; nunca tive barriga, imagine sassumiu como sua imagem real, essa imagem disforme e
naquela época minha barriga ia estar grande! Ddésvalorizada de individuo, e simbolicamente parece
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serexatamente dessgordura” que ela tenta seviar. bémcom essas expectativas. No contato do individuo com

A imagem corporal n&o é um conceito abstrato, neR$S€COrpo imaginario e cultural emerge a identidade
aimagem obesa percebida pela anoréxica, um delirio, ffgPoral;em total singularidade “o ser humano se relacio-
de distorc&o no seu pensameAtimagem coporal um  na tanto dua estrutura organica impar como ao espago
contexto existencial é a revelacso de uma identidade,fico quelhe & dado ocupar no mundo de relagdes”
um sujeito na histéria de suas relagdes concretas. Para(lf{ares, 2003,p.83). Rra Beger e Luman (1999),
corpo que possui histéria e memoria, toda essa redeAdéentidade € pduzida na relagdo dialética entre um
informagdes que singulariza o individuo vai formar um&dividuo e a soctiade, disso decorre que muitas vezes
identidade cgroral (Tavares, 2003). a identidade corporal, fruto dessa relacdo, pode conter

~ . , . elementos marcado® seu corpo que o individuo néao

Aformacéo de umaidentidade corporal nasce da inter-

CoE - e consegue ainda idefitiar; ele vivencia uma imagem e
comunicacao e das trocas sociais entre os individuos;

oz ) ; oo nao consgue aplicar. Sueli,por vezes,fala da insistén-
eu” é umd'estrutura social que se desmive inteia- Sgue ap P

. o 8'6‘ em emagrecer como a realizagdo de um desejo miste-
mente numa experiéncia de comunicacgdo” (Joseph, 20

p. 21). E unselfque individualiza na divis&o do eu comrIOSO:

o mundo. E o resultado da vida social fora de simesmo  E algo inconsciente... Minhas amigas e até minha
(Joseph, 2000), e, utilizando a expresséo de Merleau Ponty ~ familia ndo entendem minha situacéo e as vezes
(2000) é o ser-no-mundo através do corpo e do que ele ~ ficam bravas e se revoltam, mesmo eu explicando
representa ou carrega. Essa forma como o individuo re- N80 consigo lutar contra isso. Eu quero me curar e

presenta a sua identidade corporal constitui sua imagem ~ PO" UM freio nisso, mas nunca vou conseguir explicar
corporal (Juviniano, 2003) 0 que realmente aconteceu. Parece uma coisa que

colocaram na minha cabeca ou algo que aconteceu
Na construcéo de uma auto-imagem corporal, onde 0 comigo e eu ndo s¢Bueli, 16 anos).
objeto em foco é o préprio sujeito, outras referéncias Sueli num outro momentareclama sobre sentir
extaiores também sdo apropriadas pelo individuo para se- b . N
: AP : sepressionada socialmente para cumprir exigéncias com
remincorporadas, poderieaté dizer que outras imagens ~ . S,
‘o L ~ relacédo ao seu quu.Acha que a imgem sem duavida é
proximas e significativas séo usadas. Por exemplo, para * .~ - ) ~ »
. ~ ~um principio de inclusédo ou de exclusdo. Para ser bem
Ana Marig a imagem corporal da mée e a preparagéo

dfeicio estio imbricadas 3 504 L g@eitanos relacionamentpé fundamental cuidar tdo
refeicao estao Imbricadas a percepcao do seu progpm coy | docorpo quanto se cuida da alma:

Via que a doenca esta acontecendo pgue eu
estava deixando, mas a0 mesmo tempo eu ndo con-
seguia parar com aquilo. Ela (a mée) estando em
casa eu acabava ficando nervosa com ela porque
ela fazia um monte de comida e também ela fez uma
cirurgia do estdbmago, aquela para reduzir o esto-
mago. Ela emagreceu um monte também... uns vinte
quilos e até isso eu comecei a me comparar com ela,
porque“se a minha mée ndo cogse comerporque

eu preciso comeryAna Maria, 19 anos).

— Eu li numa revista sobre anorexia e fiquei com von-
tade de ter para ser muito magra... li aquela repor-
tagem e abho que inconscientemente eu desérn
a anorexia. Eu lia muito Boa Forma, e, se vocé for
ver no armario quanta Boa Forma tem ai... E isso é
muito ruim sade?As revistas Bzem nuito mal... Eu
acho que comecei a me sentir mais feia depois que
comecei a ler.
— Mas vocé nao é feia(respondo)
—Ahhhh... mas & ver uma Daniela Cicalli, sei 1,

De acordo com Schilder (1999), “nossa imagem cor- ~ Uma dessas modelos ai, todo mundo baba e vocé val
poral sé adquire suas possibilidades e existéncia porque se sentir piorNa \f'dade se oce tem C'.ncl,uema N

~ - " ~ oito quilos pensa “nossa sou uma baleia!” Nossa eu

Nosso corpo nao é isolado” (p.311) e a estruturacéo da

X ) ’ acho revista uma coisa ridicula, parece que fazem
imagem corporal se da no contato e na troca continua pensando para deixar a pessoa mal! E eu acha que

com outas imgens coporais.Ainda paa o0 autor: imagem que vocé passa para 0s outros importa

~ . . L. . muito! (Sueli)
nao utilizamos uma mera figura tedrica ao dizer

que a dor e o sofrimento de um individuo nupoa Os modelos tipificados sobre atratividade e feminili-
dem ser vistos como unerfomeno isoladoAs leis  dade do corpo feminingue tdo comumentér esta-
de identificacdo e comunicacdo de imagens corperindissociavel da magreza nas sociedades contempora-
rais transformam o sofrimento e a dor do 'nd'v'du?]easocidentais (Baudrillard, 1995podem aparecer
numa preocupagdo de todgs310). transfigurados nos discursos individuais. Os valores cul-
Ana Maria tinha dificuldade para comer ao lado da m#érais quaém impingido sobre os corpos tantas praticas
e de sua imagem espremida entre a vontade de comegecgidado® que podem compor a génese de tanto desa-
impossibilidade devido a cirurgia. cordo e insatisfag&o entre o corpo real e a imagem ideali-
Existe ainda um corpo imaginario, esbogado e ideafi@da pela anoréxicpor vezesestao metamorfoseados
zado pelos outros para o sujeito, e ele tem de lidar tai®S relacionamentasociais do individuo, outras vezes
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s&o paradoxalmente igraalos. com neurose, Vi que ndo tava magra o suficiente e
gue tinha que emagrecer mais e mais... dai eu pirei!
... Eu falava que tinha que ser magrinha, nem que
fosse um esqueleto... Eu ndo queria ser magra, queria
ser seca entendeu? N&o queria ter um pingo de gor-
dura pra ninguém botar um defeito em mim, queria
ser perfeital... Porque a pessoa vendo que as pessoas
estdo gostando da imagem que ela esta passando,
(...) acho que néo foi por uma questdo estética... por ~ €2 \ai ter uma auto-estima melhdtu ainda lig
mais que as pessoaham issolAcho que 6i mais bastante pra mlnha.lmagem, sO que agora estou mais
uma coisa assim de auto-afirmagéo, de autfianga.. auto-confiante{Sueli, 16 anos)

Era um momento que eu ja tinha feito vadassas
pra minha idade e queria uma definicdovidia. Eu

—Vocé tinha algum modelo de beleza? gpeto)

— N&o, ndo, ndo!!' Eu nunca olhei revista! (responde
sonoramente)

—Vocé tinha medo de comer? (gento)

— Porque? Eu ja falei antes... porque me chamavam
de gordal(Dinora, 27 anos)

Aimagem corporal nunca permanece fixa ou uniforme,

~ ~ u mas deriva de um esforgo permanente do sujeito para trans-
ndo me encontrava, entdo tudo que eu fad@m me : . . . . .
sentia completadcho que 6i uma brma, eu imajno, PO €552 identidade corporal. E isso se evidencia no movi-
que eu encontrei pra de repente me sesiez de fazer MENtO a abertura e reestruturacéo coerente a alteragéo das
alguma coisa que eu me propuntigo uma meta a Situacdes concretas em que o individuo se encontra. Para
ser dingida. E deu céo pogque mepropunha:‘Ah!  Tavares (2003);a imagem coporal néo se baseigpenas
Hoje vou emagrecer meio quilo... @éinal do més em associa¢cfes, memaorias e experiéncias, mas também em

emagreco mais cinco!” Foi indo, fui fazendo e deintencdes, aspiracdes e tendéncias” (p.76).

I A principi i ! . . . .
cetto! A principio runca fui grdat (Kely, 23 anos) Sueli deleitava-se em sua condicdo anoréxica: ao se

Dinora confessa que nunca se interessou por assuig@propriar de seu corpo, descobre nele a possibilidade
de moda ou corpo e sequer lia revistas do género, fdRrealizar-se, gao ritualiza-lo, sustenta sua realidade
que nunca teve por objetivo emagrecer para tornarsijgiva. O trato com o seu corpo € a expressao pura
mais atraente, mas que precisava apenas livrar-se dosdessausca de uma nova identidadessa estranha sen-
mentos diarios a que era submetida. Ja Kely parece ng&igao deeguranca proporcionada pela negagao da comida
uma adepta confessa de um tipo de beleza funcional pauguealimentaa a suadme insacia®l paa emarecer

usar uma expressao de Baudrillard (1995): um corpo “reto- Diante dessa imagem distorcigdabe uma questio
mado na sua materialidade como objeto de culto narghportante a séer, como se dé a consigio da obesidade
sista ou como elemento de tatica e de ritual social” (p.13f) copo anoréxico?fancoise Dolto desegalveu o con-
Enfrentando dificuldades para lidar com os conflitos integeito de imagem corporal para falar de uma dimens&o
nos, passa a irestir no cqpo, ou, melhor dizndo,na  corporal — ndo a realidade carnal do contato com o mundo
sua auto-imagem corporal. fisico, que para a autora seria 0 esquema corporal — mas

Sueli, que iniciou a anorexia quando tinha apenas dig uma dimenséo que € animada pela comunicagéo rela-
zeanos também fala que a perda de peso simboliz&ipnal com os outros, as trocas linguageiras de sujeito pa
umamudancga em sua vida, como que uma transfornta-sujeito (Dolto, 2001).

¢ao emsua identidade pessoal. Para Goffman (1988), E certo que esse esquema corpdmtjual fala Doltp
a identdade pessoal golve a nocao de unicidadée ¢ o meio para o sujeito objetivar sua imagem corporal,
uma “marca positiva ou apoio de identidade” (p.66). Rentretanto, a estruturacéo da imagem corporal se da pela

laciona-se ainda “fatos biograficos” que véo se agre-istoricidade de cada sujeito, nas suas relagdes com os
gando aos aspectdiferenciais desse individuo com rela-gytros:

¢do aos outis. A mudanga na identidade pessoal que
sugere Sueli é uma egEde projeto identitario, e que
consiste na realizacao dma identidade ideal. Isso de-
pende por assim diar, donivel de groximacao ent a

€ a sintese viva de nossas experiéncias emocionais
(...) &, a cada momento, memoria inconsciente de
todo o vivido relacional, ao mesmo tempo, ela é
atual, viva,em situacéo dindmica, simultaneamente

percepcéo auto-referida @eagem corporal e o padréo narcisica e inter-relacional: camuflavel ou
corporal que o sujeito cologara si. Diante de uma pro- atualizavel na relgdo aqui e agoréDolto, 2001,
posta inacessivel e de um nigelinsatisfacéo crescente, pp.14-15).

nasce uma angustiante jornadadm-aperfeicoamento. . - . .
E esse vivido relacional que se projeta a cada momento

Eu sempre fui gordinha e tiravam muito sarro de mimguando a anoréxica relembra através dessa imagem cor-
dai enbi o saco e penseivou fazer uma dieta par  poral seu passado — lugares e relacionamentos, sonhos e

emagrecer.. vou degar no colé magrinha, dife- 535505 -um tipo de inscricdo permanentemente pre-
rente, pra ver se muda alguma coisa!” Dai fiz dieta g

em quinze dias perdi um monte de peso, também Creggnte por meio do lcorpo. o
e figuei mais esbelta. Dai, depois comecei a ficar A formacg&o da imagem corporal do individuo per-
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passa pela intersubjetividade, pelas trocas linguageiregrama dgeso que se perde torna-se uma satisfagéo fugaz
no reconhecimento pelo seu interlocutor enquanto sujeitoediantex busca incansavel de uma imagem téo distan-
E, portantoa partir “da comunicacéo entre sujeitos . Nessedimites do corpo, a gordura surge como uma
o vestigio do dia-a-dia, memorizado” (Dolto, 2001etafora. S&@s fronteiras do corpo onde a gordura
p.15) que surge a imagem corporal num retrocruzanetaforiza significagdes elaboradas nas interagdes coti-
mentq ondeo passado ecoa na relacdo presente. Soldignas.

isso Kely, teoiiza em seu gmimento: Qual é exatamente a natureza desse medo de comer?
E por isso que a gente sofre... eu acho que eu terfp@rece que a.dimenséo simbéli_ca do aliment_o, dos rituais
tantas consequéncias... por mais que eu nao soffg comensalidade e de contphamento alimentar
dramaticamente com isso hoje, eu tenho conseqiidi? Caso da anorexj&ao imagens que estdo na génese
cias daquilo que eu provei no meu corpo, porqudestetranstorno. Se tomarmos a alimenta¢cdo como uma
ele também... eu acho, ele € o meio mais forte éxpreséo da socialidade, um lago tdo poderoso do vinculo
expressdo daquilo que eu penso e daquilo que @gcial,ndo seria a anorexia nervosa uma forma de trans-
fago. Entdo, a partir do momento que eu privo Meyegs54 social? Pode-se tomar a anorexia, enquanto ex-
corpo...eu acho que ele sofreu com iSso por muith ;s a4 copo que se rga a comercomo metéd-
tempo.Até hoje ele esta despejando na minha vid VO .
questdes a sem resolvidas (iely, 23 anos). ra de umae3|s_te_nc:|a acefvéncia social —de umf_irfna
singular desocialidadeA anoiexia nevosa metairiza a
Para Kely, 0 copo ndo é penas sirlaco ou eseva-  negacdo dam esquema corporal, no sentido que Meleau
torio de intervengdes, n&o € mero instrumento a servipgnty (1999)atribui ao termo. Significa a negacdo de
de opeacGes mentaisjas € sintesevd que comoca sen-  ym modo particular de estar-no-mundo, de uma histéria
tido e provoca o sujeito. Seu corpo € sua marca no mungg.vida atravéde uma resisténcia corporal ao alimento.
express&o sua no mundo. Ou seja, a améxica quer negar aquilo que ela experi-
Esse conhecimento radicado no corpo € a marca viventou coletivenente, quer romper de certa maneira o
de um passado relacional, apreendido e transformadodnculo social quea humanizou, teceu suas emocgdes
conhecimento tipificado, uma espécie de maneira prati¢daffesoli,1998) Ao considear a &#stinéncia como uma
de engajar-se e responder as solicitagbes que o munekposta indidual aquestées sociais (ifner, 1984),a
social Biz ao indiiduo.Tudo isso &rma uma imgem anoréxica tenta intpretar a experiéncia fisica da dieta
corporal cristalizada que se apresenta na relacdo presgmo uma forma dsucesso pessoal diante das crises fa-
te, e que ao mesmo tempo é reatualizada e reorganizdiares, da impoténciau inabilidade em lidar com os
damediante os projetos do sujeito e as situacdes congsesblemas cotidianos.
tas que o desafiam constantemente.

Assim a imagem do excesso que se projeta no cor- Notas
po anoréxico traduzida pelo sujeito como gordura, perivagao de Giordani (2004).
metaforizasignificagcfes elaboradas a partir das ater
cOescotidianasA gordura pode ser uma meté das Referéncias
marcas afetivas, eroimnais e socio-culturais permanen-A
temente inscritas no corpo. De acordo com JacksolY
(1999) a busca por umaova imagem e a “tendéncia
de a imagem corporal sulisii a auto-imagem quando
esta € negativa ou inadequaff®’155) revela uma tensao
gerada quando ha discordancia ou discrepancia entre 4 E (1998 _ al (<tiBio de Janei
imagem real do corpo, a imagem projetada sobre o cgfq?g_ o, ge . e)q‘uzorex'a mental, ascese, mistisao de Janet-
po e uma imagem idealizada para o corpo. Essa imagem ' ) e

. . Bueno, B.O.0. (2002). O método autobiografico e os estudos com
do corpo, que forma um tipo de idielade do eu, tam- Ny : - :
o . . . histdrias de vida de professoreducacéo & Pesquis28(1),

bém “serve como objeto tangivel deciativa de auto-

- . 11-30.
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