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Regressao e Crescimento do Primogénito no Processo de Tornar-se Irmao
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RESUMO - Investigaram-se indicadores de regressdo e crescimento do primogénito no processo de tornar-se irmao.
Participaram trés primogénitos pré-escolares no terceiro trimestre de gestacdo, aos 12 e 24 meses do irmao. Foi aplicado o
Teste das Fabulas e realizada analise qualitativa de conteudo. Os resultados revelaram regressao do primogénito na gestagdo
materna e crescimento, aos 12 e aos 24 meses de idade do irmao. A regressdo foi uma forma de enfrentar a chegada do irméo,
enquanto que o crescimento revelou capacidade para conquistas ou custos de ser mais velho. Tanto a regressdo quanto o
crescimento oportunizaram um ir e vir saudavel, fundamental para o desenvolvimento rumo a independéncia. Esses achados
tém implicagdes para a pesquisa e para a clinica.
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Firstborn’s Regression and Growth in the Process of Becoming a Sibling

ABSTRACT - Regression and growth indicators in the process of becoming a sibling were investigated. Three firstborns
took part in the study during the first sibling’s third trimester of pregnancy, and when the sibling was 12 and 24 months old,
respectively. The Fables Test was used and a qualitative content analysis was carried out. Results revealed regression indicators
during pregnancy. At 12 and 24 months there were growth indicators together with regression indicators. Regression was used
by the firstborn for coping with the sibling’s arrival while growth revealed the capacity for acquisitions or the costs of being an
older sibling. Both regressive and growth manifestations enabled a healthy to and fro, which is fundamental for development

towards independence. These findings have both research and clinical implications.
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No contexto de chegada de um novo membro a familia,
como ¢ o nascimento de um segundo filho, a tensdo fami-
liar tende a aumentar, exigindo reformulacdes de papéis e
regras de funcionamento (Minuchin, 1985), acarretando
implicagdes emocionais tanto para o primogénito quanto
para seus pais (Baydar, Hyl¢, & Brooks-Gunn, 1997; Dunn
& Kendrick, 1980; Stewart, Mobley, Tuyl, & Salvador,
1987). Por ser um periodo considerado um evento de
transi¢do no ciclo de vida da familia (Cerveny & Ber-
thoud, 1997; Minuchin, 1985) contemplando ajustamento
e adaptacgdes, ¢ possivel que o filho mais velho apresente
uma variedade de reacdes como forma de demonstrar
os custos de se adaptar a esse novo contexto (Kramer &
Ramsburg, 2002; Oliveira, 2010).

Dentre essas reagdes, os comportamentos regressivos e de
crescimento parecem ser uma das importantes manifestagdes
do primogénito nesse periodo, uma vez que sao movimentos
constitutivos do desenvolvimento rumo a independéncia
(Oliveira, 2010). As oscilagdes entre regressao e crescimento
sdo possiveis e constitutivas do processo de amadurecimento
sendo, portanto, inteiramente saudaveis (Dias, 2003). A capa-
cidade de ir e vir e de regredir a qualquer momento em que o
processo de amadurecimento exigir faz parte das conquistas,
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as quais s6 podem ser alcancadas uma apos a outra (Dias,
2003; Lopes, Caron, Thormann, & Ribas, 2009; Winnicott,
1960/1986, 1965/1977).

A regressdo consiste em toda e qualquer possibilidade
de retornar a algum ponto do desenvolvimento que ja foi
conquistado (Winnicott, 1979/1983) e ¢ inteiramente sau-
davel, transitoria e reversivel, constituindo resposta util a
tensdo de um determinado momento (Spitz, 1979/2000).
Especificamente no processo de tornar-se irmdo, pode
constituir-se em uma necessidade ou a propria busca por
um desenvolvimento emocional rumo a independéncia,
sugerindo sensibilidade as mudancgas no contexto familiar,
sobretudo na relagdo com seus cuidadores (Oliveira, 2006,
2010; Oliveira & Lopes, 2010).

J& o crescimento pode indicar solugdes que implicam
em um melhor nivel de amadurecimento (Cunha & Nunes,
1993), revelando conquista do processo de desenvolvimento
rumo a independéncia (Dias, 2003). O contexto de chegada
de um irméo pode revelar um processo de ir e vir saudavel,
indicando a capacidade de administrar e de se adaptar as
novas demandas e as alteracdes em suas relacdes afetivas
(Oliveira, 2010). Pode ainda revelar uma pseudomaturidade,
uma defesa frente as situagdes estressantes (Oliveira, 20006,
2010; Oliveira & Lopes, 2010), ja que o filho mais velho
pode ndo estar preparado para mudancgas, tampouco para
atender as expectativas parentais de uma maior indepen-
déncia (Dessen & Mettel, 1984).
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Considerando que o primogénito é a primeira crianga
dentro do nucleo familiar, muitas vezes a Ginica também do
contexto mais amplo até a chegada de um irmao, compete-
-lhe vivéncias singulares (Perez, 2002). Enquanto algumas
criangas conseguem administrar o estresse (Kramer, 1996),
outras se mostram severamente estressadas desde a gestagdo
até o periodo apo6s o nascimento do irmdo, apresentando
problemas de comportamento (Baydar, Greek, & Brooks-
-Gunn 1997; Dessen & Mettel, 1984; Gottlieb & Baillies,
1995; Kendrick & Dunn, 1980; Kowaleski-Jones & Dunifon,
2004; Teti, Sakin, Kucera, Corns, & Eiden, 1996).

As implicagdes da chegada de um irmao para o primo-
génito podem ser visualizadas por uma variedade de reagdes
e de mudancas de comportamento. De modo geral, as mais
frequentes encontradas nos estudos que investigaram o
primogénito durante a gestagdo e apds o nascimento de um
primeiro irmdo foram: aumento nos comportamentos de
confrontacdo e de agressdo com a mae e com o bebé, espe-
cialmente em momentos de alimentagdo e de cuidado deste
(Baydar, Hylé, & Brooks-Gunn, 1997; Dunn & Kendrick,
1980; Kendrick & Dunn, 1980; Legg, Sherick, & Wadland,
1974; Teti et al., 1996), problemas no sono, nos habitos de
alimentag@o e de higiene, aumento nos comportamentos de
dependéncia, demanda e de regressdo (Baydar et al., 1997,
Dunn, Kendrick & MacNamee, 1981; Gottlieb & Baillies,
1995; Stewart et al., 1987), maior ambivaléncia, aumento
no afastamento, nos comportamentos de independéncia e
de crescimento, apresentando dominio na realizagdo de uma
tarefa do cotidiano, entre outros (Gottlieb & Baillies, 1995;
Kendrick & Dunn, 1980; Kramer & Gottman, 1992). Além
dessas reacgdes, comportamentos de ciumes no momento da
alimentagdo do beb€, bem como criagdo de amigo imaginario
podem aparecer (Legg et al., 1974).

As reacdes do primogénito e o estresse vivenciados
variam conforme a harmonia conjugal, o bem-estar emocio-
nal materno, a qualidade da relagdo genitores-primogénito
(Gottlieb & Mendelson, 1995; Teti et al., 1996), o apoio
parental fornecido ao filho mais velho (Gottlieb & Men-
delson, 1990; Legg et al., 1974) e o nivel socioecondmico
da familia (Dessen & Mettel, 1984). A idade e o sexo do
primogénito e do segundo filho também influenciam em
suas reag¢des (Dunn et al., 1981; Gottlieb & Baillies, 1995).
O primogénito, de modo especial os pré-escolares, parece
sofrer grande impacto quando da chegada de um irmao, o
que se deve, em parte, as mudangas ocorridas na relagdo
progenitores-crianga, particularmente na relagdo com a
mae (Dunn & Kendrick, 1981). A experiéncia de tornar-se
um irma@o ¢ muito comum nessa fase do desenvolvimento
(Legg et al., 1974). As criangas, nessa idade, ja possuem
maiores habilidades cognitivas ¢ emocionais para identificar
as necessarias mudancas no ambiente familiar (Kramer &
Gottman, 1992; Murphy, 1993; Teti et al., 1996), ¢ maio-
res capacidades verbais para expressar suas curiosidades
¢ sentimentos (Legg et al., 1974). Percebem facilmente
que as mudangas sofridas em seu contexto, em grande
parte, ocorrem na relagdo mae-primogénito, possivelmente,
abalando a confiabilidade do ambiente familiar (Dunn &
Kendrick, 1980; Field & Reite, 1984; Kowaleski-Jones &
Dunifon, 2004; Stewart et al., 1987; Walz & Rich, 1983).
No entanto, a capacidade para administrar o estresse ainda
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¢ parcialmente falha (Gottlieb & Baillies, 1995) e sua auto-
estima é muito vulneravel (Baydar, Hyl¢, et al., 1997), em
funcdo de estar em processo de desenvolvimento emocional
(Kramer & Gottman, 1992).

Nessa fase, o primogénito pode apresentar reagdes
variadas e, até mesmo, contraditorias, oscilando entre uma
maior independéncia e crescimento (assumindo o papel de
“irmao mais velho”) e o desejo de receber a mesma atengdo
e cuidados que o recém-nascido (Dessen, 1997; Dunn et al.,
1981; Kreppner, Paulsen, & Schuetze, 1982; Legg et al.,
1974; Stewart et al., 1987). H4 manifestagoes de habilidades
motoras e cognitivas em dire¢do a outras experiéncias no
mundo externo, uma vez que esta vivenciando um processo
evolutivo de separagdo e de individuagdo (Balaban, 1988;
Mabhler, 1979/1982; Mahler, Pine, & Bergman, 1975/2002)
e elaborando sua independéncia (Dunn & Kendrick, 1980),
a partir dos cuidados fornecidos pela mae (Winnicott,
1965/2001). Por ser ainda muito dependente das figuras
parentais e vulneravel aos conflitos, a regressdo pode revelar
intensa mobilizagao afetiva. Em decorréncia da confianga e
da seguranga do ambiente familiar, provavelmente, abaladas
pelo processo de tornar-se irmao, as fantasias de abandono e
de ameaca da confiabilidade do ambiente familiar podem se
tornar visiveis (Oliveira, 2010). Para Trause e Irvin (1992),
a segurancga de qualquer crianga pode vacilar frente a algum
evento estressor, como o nascimento de um irmao, tornando
fundamental o apoio parental. No mesmo sentido, Kramer e
Ramsburg (2002) apontam que € esperado algum comporta-
mento regressivo ou dependente do primogénito quando da
chegada de um irmao. Ao realizarem uma revisao de artigos
cientificos publicados no periodo de 1975 a 2000, os autores
assinalam que esses comportamentos podem ocorrer dado
que sdo vistos pela crianga como lembranga de cuidados
fornecidos pelos genitores, sendo uma estratégia para resgatar
suas atencoes.

A chegada de uma segunda crianga na familia pode ser
acompanhada de uma longa cadeia de altera¢des nas rela-
¢oOes familiares e para cada um de seus membros (Kreppner
etal., 1982). Para o primogénito, a capacidade de regredir a
qualquer momento que a vida exigir ¢ um dos movimentos
naturais e até mesmo necessarios nesse contexto para que
ocorra um desenvolvimento saudavel (Brazelton & Sparrow,
2003; Dias, 2003). A possibilidade de ir e vir faz parte do
processo de amadurecimento e € possivel em momentos
de transi¢do (Oliveira, 2010). No entanto, percebe-se que
a literatura tende a atribuir um valor negativo aos compor-
tamentos regressivos e de dependéncia (Baydar, Hylé, et
al., 1997; Dunn & Kendrick, 1980; Field & Reite, 1984;
Gottlieb & Baillies, 1995; Legg et al., 1974), enquanto po-
sitivo aos de independéncia e de crescimento (Dunn et al.,
1981; Gottlieb & Baillies, 1995; Kendrick & Dunn, 1980;
Kramer & Gottman, 1992; Legg et al., 1974; Stewart et al.,
1987). Destaca-se que em uma extensa pesquisa realizada
nos bancos de dados (PsycInfo, Social Sciences Full Text,
Bireme, LILACS, Scielo, Index Psi, Medline), a partir do
termos second born, second child, two children, second
pregnancy, firstborn, foram encontrados poucos artigos
recentes publicados que abordaram o nascimento de um
segundo filho, o primogénito e as mudancgas nas relagdes
familiares (Dessen & Braz, 2000; Kowaleski-Jones & Duni-
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fon, 2004; Kramer & Ramsburg, 2002, Pereira & Piccinini,
2007; Volling, 2005). Nesse sentido, torna-se relevante a
continuidade de estudos que investiguem esse importante
momento de transi¢do do ciclo de vida da familia e suas
implicagdes emocionais, em termos de regressdo e de
crescimento, para o primogénito. Dessa forma, o presente
estudo teve por objetivo examinar os indicadores de regres-
sdo e de crescimento do primogénito, longitudinalmente,
desde o terceiro trimestre de gestacdo até os dois anos de
vida do irmao.

Método

Participantes

Participaram trés primogénitos, de idade pré-escolar,
entre 4 ¢ 7 anos, que se encontravam no contexto de chegada
do primeiro irmao. Os participantes fazem parte do Estudo
longitudinal sobre o impacto do nascimento do segundo filho
na dindmica familiar e no desenvolvimento emocional do pri-
mogénito — ELSEFI (Lopes, Piccinini, Rossato, & Oliveira,
2005), que tem por objetivo investigar os aspectos subjetivos
e comportamentais da relagdo mae-pai-primogénito, bem
como o impacto do nascimento do segundo filho no rela-
cionamento familiar e no desenvolvimento emocional do
primogeénito. Esse estudo iniciou acompanhando 55 familias
ao longo de dois anos, sendo que em 30 delas a mée estava
gravida do segundo filho, enquanto nas outras 25 havia um
filho tnico. A coleta de dados com as familias de dois filhos
envolveu quatro fases que aconteceram no terceiro trimestre
de gestagdo; 6% 12° ¢ 24° meses do segundo filho. Para fins
do presente artigo, foram incluidos apenas dados revelados
no terceiro trimestre de gestacao, aos 12 e aos 24 meses do
irmao. Os participantes provém de familias de dois filhos,
de niveis socioecondmicos variados e residentes na regido
de Porto Alegre.

Procedimentos e Instrumentos

A coleta de dados foi realizada ou na escola de educagao
infantil na qual o primogénito frequentava, ou nas dependén-
cias do Curso de Pos-Graduagdo em Psicologia da UFRGS
ou na casa dos participantes, conforme disponibilidade e
preferéncia destes. Quanto aos procedimentos de coleta de
dados, as familias assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e preencheram a Ficha de Contato Inicial,
usada para selecionar os participantes. Apos esse momento,
as criangas responderam a um teste projetivo, aplicado de
forma individual, sem a presenga dos genitores. Para fins
do presente estudo, foram selecionados os primeiros trés
primogénitos que responderam ao instrumento projetivo nos
momentos investigados. Outros instrumentos também foram
respondidos pelos genitores, mas ndo foram considerados
para o presente artigo. O projeto longitudinal, do qual este
trabalho faz parte, foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa
e Etica da UFRGS, pela Resolugao n°2004373, sendo con-
siderado ¢ético e metodologicamente adequado, de acordo
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com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (Resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude).

Os indicadores de regressao e de crescimento do pri-
mogénito foram investigados a partir do Teste das Fabulas.
Esse instrumento ¢ plenamente adequado para amostras de
criangas pré-escolares e caracteriza-se por ser um método
projetivo, capaz de detectar conflitos relacionados ao
desenvolvimento emocional infantil, investigando temas
como dependéncia-independéncia, separagdo-individua-
¢ao, rivalidade fraterna, simbiose materna, dentre outros
(Cunha & Nunes, 1993). E composto por 10 fabulas que
apresentam situa¢des-problemas que mobilizam questdes
passiveis de projecdo (Cunha & Werlang, 1995). O teste
¢ constituido de 12 laminas com ilustragdes adequadas a
cada uma das 10 fabulas (Fabula do passarinho; aniver-
sario de casamento; cordeirinho; medo; elefante; noticia;
e sonho mau), sendo que em duas ha duas versoes dispo-
niveis (do enterro ou viagem; e objeto fabricado - versdo
aplicada para menino e outra para menina). O examinador
conta as historias, anota as respostas ¢ faz um inquérito
cuidadoso para aprofundar as respostas fornecidas pela
crianca, quando necessario. As respostas e o inquérito
realizado também foram gravados e transcritos para fins
de pesquisa. Foram considerados indicadores de regressdo
aquelas respostas dos primogénitos que remetiam a um
retorno a algum ponto do desenvolvimento que ja havia
sido conquistado. Os indicadores de crescimento, por
sua vez, foram aquelas respostas em que o primogénito
projetava um personagem que indicava melhor nivel de
amadurecimento, remetendo a capacidade de administrar
e de se adaptar as situagdes conflitivas mobilizadas pelo
instrumento.

Resultados e Discussao

Foi realizada analise qualitativa de conteudo (Laville &
Dione, 1999) das verbalizag¢des do primogénito elaboradas
em cada uma das 10 fabulas nos trés momentos estudados
(terceiro trimestre de gestag@o, 12 e 24 meses do segundo
filho). Através dessa analise, buscou-se examinar, longitu-
dinalmente, os indicadores de regressao e de crescimento do
primogénito no processo de tornar-se um irmao. Para fins de
analise, foram criadas duas grandes categorias (Indicadores
de regressdo do primogénito e Indicadores de crescimento do
primogénito) surgidas tanto por meio das respostas projetadas
no personagem heroi da histéria quanto com base na litera-
tura (Cunha & Nunes, 1993; Serafini 2004), as quais foram
divididas em subcategorias, conforme apresentadas a seguir.
Apbs leituras exaustivas das transcri¢des dos dados, as auto-
ras classificaram separadamente os relatos dos participantes
em cada categoria ¢ subcategoria. Para fins de apresentagao
dos dados, serdo expostos, em um primeiro momento, por
meio de uma andlise longitudinal, os indicadores de regressao
e de crescimento destacados nos trés momentos estudados,
conforme Tabela 1. Em seguida, serdo apresentadas ¢ dis-
cutidas as categorias e subcategorias tematicas, buscando
exemplifica-las por meio de algumas das verbalizagdes dos
primogénitos.
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Tabela 1. Indicadores de regressao e de crescimento do primogénito desde a gestagdo até os dois anos do primeiro irmao

Indicadores de regressao

Indicadores de crescimento

Gestagao Distor¢do (9)

Vulnerabilidade, desamparo e desprotecado (8)

Busca de um genitor (6)
Fantasia de morte (4)

Sentimentos ¢ fantasias de exclusio e de

rejeig¢do (3)

Ansiedade de separagdo (2)
Possessividade (2)
Autorreferéncia (2)

Aceitagdo de regras e de responsabilidades (4)
Crescimento (3)

Fantasia de castigo (4)

Culpabilidade e autopunicao (2)

Superagdo (2)

Socializagdo e interacdo com pares (1)
Aceitacao da autoimagem (1)

Busca de uma figura de cuidado substituta (1)

12 meses
Distorg¢ao (6)
Busca de um genitor (4)

Sentimentos e fantasias de exclusdo e de

rejei¢do (4)

Busca de uma figura de cuidado substituta (2)

Autorreferéncia (1)
Fantasia de morte (1)
Possessividade (1)

24 meses

Sentimentos e fantasias de exclusdo e de

Rejeigdo (5)

Busca de um genitor (3)
Distorgao (3)
Possessividade (3)
Ansiedade de separacdo (2)
Fantasia de morte (2)

Vulnerabilidade, desamparo e desprote¢do (6)

Vulnerabilidade, desamparo e desprotecdo (7)

Superagdo (6)

Aceitagdo de regras e de responsabilidades (4)
Crescimento (4)

Aceitacdo da autoimagem (2)

Socializagdo e interacdo com pares (2)
Fantasia de castigo (2)

Culpabilidade e autopunigdo (2)

Aceitagdo de regras e de responsabilidades (7)
Superagdo (6)

Crescimento (4)

Fantasia de castigo (3)

Aceitacao da autoimagem (2)

Socializagdo e interagdo com pares (2)

Nota. Os indicadores de maior destaque observados nas respostas dos primogénitos para cada uma das fases investigadas estdo expressos através do itélico.
Também foi indicado dentro do paréntese o numero de vezes em que apareceu o indicador, utilizando-se o critério da repetigao, nas respostas dos primogénitos,

para evidenciar o maior destaque.

De modo geral, a andlise longitudinal dos dados, como
mostra a Tabela 1, permitiu observar destaque para os
indicadores de regressdo do primogénito na gestagdo, en-
quanto que aos 12 e aos 24 meses houve incremento dos
de crescimento, mesmo a regressdo tendo se mantido. Na
gestagdo, os indicadores de regressdo foram: distorc¢ao;
vulnerabilidade, desamparo e desprotego; ¢ busca de um
genitor, dentre outros que nao foram tdo evidenciados, mas
também foram observados. Da mesma forma que na gesta-
¢do, aos 12 meses houve destaque para a vulnerabilidade,
desamparo e desprotecdo; para a distor¢ao e busca de um
genitor. Nesse mesmo periodo, também foi observada busca
de uma figura de cuidado substituta e sentimentos ¢ fantasias
de exclusdo e de rejeicdo. Aos 24 meses, também houve
énfase para a vulnerabilidade, desamparo e desprotecio;
sentimentos e fantasias de exclusao e de rejeigao; busca de
um genitor e distorcao.

Observou-se também padrao semelhante de indica-
dores de regressdo e de crescimento ao longo dos trés
momentos. Os primogénitos mostraram-se vulneraveis e
passivos no enfrentamento da situagdo ansiogénica, ne-
cessitando do auxilio de figuras de cuidado e, por vezes,
distorcendo o contetido ansiogénico proposto pela fabula
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para outro de menor impacto. Embora os sentimentos e as
fantasias de exclusdo e de rejeigdo também tenham sido
observados na gestacdo, ndo foram tdo destacados como
aos 12 e aos 24 meses.

Ja os indicadores de crescimento, quando comparados
aos de regressao, ndo foram tao evidenciados ao longo das
trés fases investigadas. Os primogénitos, de modo geral,
apds o nascimento do irmdo tenderam a mostrar melhor
nivel de amadurecimento emocional, por meio de sinais
de tolerancia a frustracao e de conquistas e de exploragao.
Na gestagao, embora os indicadores de crescimento tenham
sido observados, ndo foram tdo expressivos quanto os de
regressdo. Em contraposi¢do, aos 12 e aos 24 meses se
percebeu um incremento do crescimento, especialmente
aos 24 meses, mesmo tendo se mantido a regressdo, por
meio de indicadores como vulnerabilidade, desamparo ¢
desprotecdo, busca de um genitor, sentimentos ¢ fantasias
de exclusdo e de rejei¢do. Outro aspecto que se destacou
na gestacao, conforme mostra Tabela 1, foi a aceitacao de
regras ¢ de responsabilidades; o crescimento ¢ a fantasia
de castigo. Aos 12 e aos 24 meses, o destaque foi para a
superacdo; aceitacdo de regras e/ou de responsabilidades e
para o crescimento.
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Indicadores de Regressao do Primogénito no Processo
de Tornar-se um Irméo

Esta categoria refere-se aos indicadores de regressao
destacados pelos primogénitos desde a gestacdo até os 2
anos de vida do primeiro irmdo. De modo geral, a regressao
apareceu quando o conteudo da fabula foi afetivamente mo-
bilizador e ameagador para o primogénito, o qual desprezou
dados reais da fabula, ao se identificar com um her6i que se
encontrava em um nivel de desenvolvimento mais precoce
do que o subentendido pela mesma. As subcategorias de ana-
lise foram: Autorreferéncia; Ansiedade de separagdo; Busca
de um genitor; Busca de uma figura de cuidado substituta;
Distorg¢ao; Fantasia de morte; Possessividade; Sentimentos
e fantasias de exclusdo e de rejeicao; e Vulnerabilidade,
desamparo e desprotegao.

Observaram-se referéncias altamente personalizadas in-
dicando autorreferéncia: “Achou legal, que nem eu.” (CO1,
F9, gestagdo); “Que nem na minha escola (...) Dai eu ja vou
praprimeira” (CO1, F9, 12m). A autorreferéncia significa um
autoenvolvimento e indica perturbagdo intensa a ponto de
nao existir distancia entre o eu e a tarefa a ser respondida. A
autorreferéncia ¢ mais frequente em criangas menores, ja em
pré-escolares pode constituir-se em um dado significativo,
uma vez que ou se identificaram completamente com o heroi
da fabula ou se defenderam, negando a identificacdo com este
(Cunha & Nunes, 1993).

Outro indicador de regressdao foi a ansiedade de se-
paragdo. O primogénito projetou um her6i com medo da
perda do objeto de amor: “se assusta dai corre, dai vai pra
escola, o pai dele vai pro trabalho e a mae também. Ele vai
prarua” (CO1, F5, gestacdo); “ai o menininho gritou e viu
que ndo tinha ninguém em casa, porque a mae, o pai foi
trabalhar e a mae foi trabalhar e ele ia sozinho” (CO1, F5,
24m). Essa sensa¢ao provocou ansiedade, a qual apareceu,
especialmente, quando existiu uma experiéncia real ou
quando a instabilidade tornou a disponibilidade materna
e/ou paterna um objeto ndo confidvel. A preocupagdo em
relagdo a separagdo de seus cuidadores, sobretudo em re-
lagdo a mae, ¢ algo bastante presente para o primogénito,
principalmente nas semanas finais da gestacao (Brazelton,
2002/1994; Field & Reite, 1984; Gottlieb & Baillies, 1995;
Oliveira, 2006).

Abusca de um genitor caracterizou-se pela busca do her6i
da figura do pai e/ou da mée para auxilid-lo no enfrentamento
da situacdo-problema: “a crianga chamou a méae ¢ ai a mée
chegou e viu ela muito assustada (...) dai a crianga ficou bem
e brincou” (C03, F10, gestagao); “Foi 14 na cama dos pais e
falou que tem um monstro 14 na sala” (C02, F5, 12m); “podia
tentar pegar a mae ou o pai ou escalar a arvore. Nao sei qual
o melhor jeito. Pegar na mamae, que esta mais baixo” (C03,
F1, 12m); “Eles voltaram pro lugar deles e o pai ajudou o
menino a fazer os temas” (CO1, F5, 24m). As demandas de
separacdo ¢ a necessidade de lidar com a ansiedade podem
ter levado o primogénito a buscar o vinculo com um ou am-
bos os genitores, demonstrando incapacidade de enfrentar
situagdes ansiogénicas sem a ajuda, a disponibilidade e/ou o
encorajamento das figuras parentais. A situagdo de separagdo
provavelmente foi associada a fantasia de perda do objeto de
amor, mobilizando sentimentos de abandono, de desprote¢ao
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e, por vezes, de rejeicdo. Porém, ndo imobilizou o heroéi, visto
que houve alguma capacidade de usar seus recursos para
explorar o ambiente, mesmo que com a ajuda dos genitores.
Diante de um evento estressor, como o0 nascimento de um
irmdo, os sentimentos de seguranc¢a de qualquer crianca
podem ficar abalados, tornando fundamentais o apoio e o
cuidado parental (Trause & Irvin, 1992).

A busca de uma figura de cuidado substituta também foi
um indicador de regressdo: “foi encontrar a vovo também”
(C02, F1, gestagao); “Dai foi 14 achou uma outra mamae,
tomou um pouco do leite, ndo tava mais com fome” (CO1, F3,
12m); “vai pegar ajuda. De um outro animal, que voa” (C02,
F1, 12m). O personagem, ao perceber a situagdo ansiogénica,
procurou uma figura de cuidado substituta para auxilia-lo no
enfrentamento, especialmente, quando percebeu a auséncia
da mie e/ou do pai. Ao perceber essa falta, buscou supera-
-la por meio do preenchimento do objeto faltante, no caso
uma familia substituta, outro animal, dentre outros. Nesses
momentos, as criancas tendem a buscar outros vinculos
que substituem as figuras parentais, a fim de readquirir o
dominio sobre si mesmas (Brazelton & Sparrow, 2003). As
criancas muito sensiveis tendem a exigir ainda mais de seus
cuidadores (Dias, 2003). A capacidade de ficar s6 na pre-
senga de alguém se constitui em um dos importantes sinais
de amadurecimento do desenvolvimento emocional (Winni-
cott, 1979/1983). Assim, ficar s6, sem sentir-se ameagado,
dependeria da habilidade em lidar com os sentimentos de
desamparo e de abandono decorrentes dos desafios impostos
pelo mundo externo.

Outro indicador de regressao destacado foi a distorcao,
também caracteristico de intensa mobilizagao afetiva, a qual
ocorreu quando os dados reais da situagdo-problema apresen-
tados pela fabula foram desconsiderados ou transformados
em outros menos ameacadores: “ai a mae foi no shopping
com a Graziela que nasceu naquele dia e ele foi pra outro
hospital” (C03, F5, gestago); “Primeiro tomou leite de outra
ovelha, depois comeu capim, achou a mée dele, s6 que néo
era essa mae, e podia ainda tomar leite quente, ai tomou”
(CO1, F3, 12m); “fez o tema de casa e depois voltou para
a festa e todos se divertiram muito, principalmente papai e
mamade” (C03, F2, 24m). Houve modificagdo extrema da
historieta ou ainda adi¢do ou omissdo de personagens em
algumas das fabulas. Ao ignorar a informacao fornecida, o
her6i nao precisou se defrontar com a situagao ansiogénica.
A distor¢@o ocorreu a servi¢o das necessidades internas do
primogénito, que ndo conseguiu lidar com a realidade, evitan-
do o conflito e instaurando, por vezes, uma confusao logica
no contetido da fabula. Dessa forma, a distor¢do indicou
dificuldades de enfrentamento da ansiedade, ndo encontrando
recursos proprios para esse fim (Cunha & Nunes, 1993). O
heroi também foi projetado em situacdo de vulnerabilidade
e risco de morte, remetendo a fantasia de morte associada a
hostilidade e a agressividade dirigida ao heroi ou a outrem:
“sonhou com o monstro que comeu ele” (C02, F10, gestagdo);
“Com um vampiro que mordeu ele e chupou todo o sangue,
dai morreu” (CO1, F10, 12m); “A irma mais nova [morreu],
tinha um aninho. (...) a nené¢ engoliu uma coisa e morreu”
(C03, F4, 24m).

A possessividade também foi entendida como regressao.
Quando o her6i apresentou preocupagdo em reter o objeto,
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conservando-o para si, houve o alivio da ansiedade, mas a
permanéncia em uma posicao simbolicamente imatura: “vai
esconder [0 objeto] porque a mie ndo deixava ele pegar
porque ¢ de vidro” (C03, F7, gestacdo); ““A crianga disse que
ndo ai dar o presente pra mae. Ficar triste. Porque era dia das
maes e ndo deu presente” (CO1, F7, 24m). A possessividade
revelou o modo como o primogénito organizava seus vinculos
objetais, indicando personalidade possessiva ¢ obstinada.
Houve a fixa¢do em suas proprias necessidades, sugerindo
nao ter tido, ainda, a capacidade de aprender que existe um
mundo contrario aos seus desejos.

Quanto aos sentimentos e fantasias de exclusdo e de rejei-
¢do, o primogénito apresentou um herdi com sentimentos de
abandono, em que os pais ndo o amavam mais, encontrando-
-se sozinho: “triste por que a mamae nao queria brincar com
o filhinho” (C02, F9, gestacdo); “Sozinho. O passarinho fica
triste, quer a mamae e o papai dele” (C02, F1, 24m); “Porque
eles ndo davam atencdo pra ela” (C02, F2, 24m); “Depois
ficavam com aquele bebé e nem davam bola pro antigo”
(CO03, F4, 24m). De modo geral, foram verbalizagdes que
aparentemente ndo se associaram a experiéncia ou a fantasia
edipica ou cena primaria, e sim a rejeicao parental e ao desejo
de ser inserido nas relagdes interpessoais. Os sentimentos
de exclusdo e de substituigdo podem estar relacionados as
alteragdes na rotina diaria do filho mais velho, bem como a
sentimentos de competicdo no sentido de resgatar a aten¢ao
da mae (Legg et al., 1974).

Por fim, a vulnerabilidade, o desamparo e a desprotegio
referiram-se a projecdo de um her6i incapaz de se proteger:
“caiu no chao e machucou a pata, a asa, dai ndo conseguiu
voar” (CO1, F1, gestag@o); “Se machucou, por isso ndo con-
seguiu voar. E o ninho quebrou” (C01, F1, 24m); “vai comer
capim, se perde ¢ a familia vai procurar ele” (CO1, F3, 24m);
“vai atras da mamae e perde a mamae” (C03, F1, 24m). O
enfrentamento de uma situagdo potencialmente traumatica
mobilizou fantasias de impoténcia e de abandono, colocando
o0 her6i em um nivel de desenvolvimento mais indefeso e vul-
neravel. Houve a necessidade de ser protegido, encontrando-
-se em uma situacdo de inteira passividade e em um nivel
de desenvolvimento mais precoce do que o subentendido no
contetido da fabula. Por vezes, houve transferéncia desses
sentimentos de desamparo ¢ de desprotegdo, ndo aceitos,
para partes do corpo através de manifestagdes fisicas que
denotaram suas preocupagdes emocionais.

Nas respostas dadas pelos primogénitos perceberam-se
sinais de ansiedade, fragilidade e incapacidade de reagdo
do heroi, enfatizando o carater traumatico da situagao. Os
indicadores de regressao revelaram primogénitos se identifi-
cando, de modo geral, a um her6i em situagao de abandono
¢ de desamparo, mostrando-se passivos ¢ vulneraveis ao
ambiente familiar. Nesse contexto, a busca para restabelecer
o vinculo com um ou ambos os genitores para auxilia-lo e a
modificagdo de situagdes dificeis para outras menos ansio-
génicas foram, dentre outros, recursos utilizados. Tal dado
corrobora pesquisas anteriores que apontaram manifestacdes
regressivas do primogénito nesse contexto de chegada de um
irmdo, mostrando-se mais dependente, agarrado e demandan-
do mais atengdo e cuidados, especialmente maternos (Dunn
& Kendrick, 1980; Gottlieb & Baillies, 1995; Kramer, 1996;
Legg et al., 1974).
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Algumas criangas podem mostrar-se de maneira mais re-
gressiva, especialmente na gestacao, em situacdes de medo e
de abalo do ambiente familiar, como se quisessem se certificar
de que ndo estdo sozinhas e ndo perderam o afeto e o amor dos
genitores (Holditch, 1992). As historias produzidas podem
ter oportunizado ao primogénito manifestar sentimentos e
vivéncias relacionadas ao evento situacional, possibilitando-o
identificar-se com aspectos mais regressivos do que com os
de crescimento. O modo como o heroi foi projetado indicou
sentimentos e reagdes do primogénito frente as condi¢cdes que
lhe causavam ansiedade (Cunha & Nunes, 1993). Os indica-
dores de regressao revelaram os custos de assumir o papel de
irmdo mais velho e as implica¢des da chegada de um irméo
para as relacdes familiares e para a rotina de cuidados que
recebia dos genitores (Brazelton & Sparrow, 2003; Dessen,
1997; Feiring & Lewis, 1978; Kowaleski-Jones & Dunifon,
2004; Minuchin, 1985; Oliveira & Lopes, 2008).

Indicadores de Crescimento do Primogénito no
Processo de Tornar-se um Irmio

Esta categoria refere-se aos indicadores de crescimento
destacados pelos primogénitos desde a gestagao até os 2 anos
de vida do primeiro irmdo. De modo geral, o crescimento
apareceu quando houve mobilizacdo afetiva intensa em que
o heroi encontrou possibilidades para lidar com situagdes
ansiogénicas por meio de condi¢des proprias, que permitiram
a elaboragdo de uma resposta indicadora de melhor nivel de
amadurecimento emocional. Os indicadores de crescimento
foram analisados a partir de subcategorias: Aceitacao da au-
toimagem; Aceitagdo de regras e de responsabilidades; Cul-
pabilidade e autopunicdo; Crescimento; Fantasia de castigo;
Socializagao e interagcdo com pares; bem como Superagao.

A aceitacdo da autoimagem pode ser observada quando
a crianga indicou um herdi que aceitou as mudangas interio-
res: “ndo conseguia tirar do quarto porque ele [o elefante]
cresceu e ndo conseguia sair. Ai [o menino] teve que chamar
o bombeiro pra abrir o telhado da casa”. (C03, F6, 12m);
“achou legal pro elefante, porque ficou maior, ndo ia querer
ficar menor, do tamanho de uma Polly ou de uma borracha”
(C03, F6, 24m). Essa aceitagcdo permitiu ao her6i mudar a
autoimagem e assumir outra identidade, funcionando como
organizadora da identidade. Essas mudangas, especialmente
fisicas, representaram ou a ansiedade frente ao crescimento
ou ainda o desejo deste. Essas altera¢des envolvem significa-
c¢do simbolica que remete a aquisi¢cdes de desenvolvimento e
aceitagdo de uma autoimagem diferente. Tal dado corrobora
estudos que indicaram que o primogénito, quando da che-
gada de um irmao, possui, muitas vezes, o desejo de ocupar
lugar de filho mais velho e crescido, abandonando o papel
de bebé (Brazelton & Sparrow, 2003). Esse indicador esteve
relacionado as respostas fornecidas a Fabula 6, que investiga
modificagdes ocorridas no elefante, enquanto o personagem
da historia esteve ausente (Cunha & Nunes, 1993).

A crianga também se identificou com um personagem
com capacidades de aceitar regras ¢ limites ¢/ou responsabi-
lidades impostas em situag¢des do cotidiano, indicando outro
indicador de crescimento: “O pai disse pra ndo fazer mais
arte dai ndo fez e ficou feliz para sempre” (CO1, F8, gesta-
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¢do); “foi ficar sozinho. Porque a mamae disse que a festa
era s6 de adultos” (C02, F2, gestacdo); “Nao gostou mais de
brincar, s6 de trabalhar e fazer atividades” (C01, F9, 12m);
“Porque queria ganhar dinheiro. Porque a familia dele era
muito pobre, pobre” (CO1, F7, 24m). O senso de responsa-
bilidade em aceitar regras esta relacionado a capacidade de
se preocupar e de se importar, revelando maior integragao do
individuo (Winnicott, 1979/1983). Essa capacidade também
esta relacionada ao sentimento de culpa e a oportunidade
de reparacao e de crescimento (Winnicott, 1979/1983). A
aceitacdo de regras e/ou de responsabilidades, bem como da
autoimagem também estdo relacionadas a propria aceitagdo
de estimulos para mudangas internas e externas.

A culpabilidade e a autopuni¢@o também foram observa-
das nas respostas, sobretudo quando o heréi sofreu alguma
consequéncia do ambiente e sentiu-se culpado por ter feito
algo de errado, tendo um carater de castigo ¢ de punigdo: “é
muito mal educado e chorou, e colocou o dedo na tomada
e chorou” (CO03, F5, gestagdo); “Porque ela [a mae] acha
que a menina aprontou alguma coisa que chegou com um
bichinho, um coelhinho. Se sentiu muito braba, porque ela
[amae] ndo gostava de bichinho. A crianga nao devia” (C03,
F8, gestagdo). Outro indicador de crescimento foi a fantasia
de castigo, a qual apareceu como resposta do primogénito
por ndo corresponder a expectativa parental: “o papai disse
que nunca mais era pra fazer isso, ser do mau” (C02, F8,
gestagdo); “mentiu para a mae que tinha se comportado, mas
ndo tinha” (C02, F9, 12m); “viu a agenda do menino, dizendo
que foi pra diretoria porque machucou um colega. E a mae
dele botou ele de castigo” (CO01, F9, 24m). A culpabilidade
¢ a autopuni¢@o, bem como a fantasia de castigo revelaram
capacidades de percepcao de que existe um mundo contrario
aos seus anseios ¢ de que, ao ndo corresponder a expecta-
tiva parental, pode sofrer consequéncias (Cunha & Nunes,
1993). A preocupagdo em reparar algo errado cometido e o
receio em ser castigado podem estar relacionados a aceitagao
de regras e de responsabilidades, bem como ao receio de
perder o amor das figuras parentais, o que indica, segundo
Winnicott (1979/1983) crescimento e superagao. Ainda que
o0 herdi ndo tenha sido capaz de enfrentar o conflito, proje-
tou sua hostilidade, constituindo um modo mais maduro de
enfrentar a situacgao.

Outro indicador bastante destacado foi o crescimento do
heréi. Os primogeénitos, de modo geral, fizeram alusdo ao
tamanho e ao crescimento do herdi: “Cresceu do tamanho
do pai e da mée, dai ficou feliz pra sempre” (CO1, F2, ges-
tacdo); “Dai cresceu, tava com fome e viu que podia comer
capim” (CO1, F3, 12m); “abriu a porta do quarto e viu que
tava enorme porque ja tava com 16 anos” (C03, F6, 12m);
“Porque cresceu e casou” (CO1, F6, 24m); “A tromba cresceu
muito” (C02, F6, 24m); “Porque ficou enorme. T4 muito
grande” (CO03, F6, 24m). A necessidade de assegurar-se do
crescimento pode estar relacionada ao desejo de ocupar o
lugar de filho mais velho, além de provavelmente, se sentir
excluido e rejeitado na relagdo com os genitores ou ainda
atender as expectativas parentais de que deveria se comportar
bem. Esse dado também foi encontrado na literatura, a qual
apontou o crescimento do primogénito quando da chegada
de um irmao (Gottlieb & Baillies, 1995; Kendrick & Dunn,
1980; Murphy, 1993; Stewart et al., 1987). O crescimento,
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assim, estaria representando conquista da maturidade e
capacidade para as experiéncias ou ainda defesa para lidar
com a auséncia dos genitores, funcionando como uma pseu-
domaturidade (Dias, 2003).

Outro indicador foi a socializagdo e a interagdo com pares
e com o irmao: “o outro tava crescendo mais ainda. Dai foi
brincar com o outro irmao mais velho” (C02, F3, gestagdo);
“foi brincar com seus amigos” (C03, F3, 12m); “Depois foi
brincar com seu amiguinho, o outro carneirinho” (C03, F3,
24m). Ao se identificarem com um heréi com capacidade de
socializagdo e de interagdo com pares, os primogénitos de-
monstram sinais de conquista ¢ de maturidade na exploragéo
do ambiente ndo familiar. Esses sinais, provavelmente, sdo
decorrentes da habilidade de conter sentimentos ansiogénicos
provenientes dos momentos de separag@o em relagao aos ge-
nitores (Elkind, 2004/1981; Winnicott, 1979/1983) e também
do beneficio da existéncia de um irméo, em fungdo de terem
que compartilhar e se adaptar as mudancas na familia (Vivian,
2006; Winnicott, 1965/1977). Assim, pode estar relacionado
nao apenas ao crescimento pessoal do primogénito, mas
também a capacidade de socializar, de se identificar e de
interagir com os pares (Winnicott, 1979/1983).

Por fim, foi também observada a superagdo. Os primo-
génitos mostraram um her6i que “deu a volta por cima”
e demonstrou capacidades de reagir e de superar ou uma
fase mais regressiva ou uma situagdo ansiogénica: “Nao
precisava mais pedir leite pros outros” (C01, F3, 12m); “Vai
tentar voar mais para conseguir alcangar o papai ¢ a mamae.
Consegue (...) foi para aquele ninho onde a mamae e o papai
passarinho estavam e cantaram” (C03, F1, 24m); “Quando
acordou disse: ‘Acho que ndo existe nenhum vampiro. Era
minha imaginagdo’” (C03, F5, 24m).

De modo geral, os indicadores de crescimento revelaram
sinais de tolerancia a frustragdo e de condigdes de superar
as dificuldades apresentadas nos contetidos das fabulas,
tornando a experiéncia toleravel para os primogénitos. O
heroi revelou suas proprias forgas para lidar com os aspectos
estressantes, ainda que com alguma ajuda fornecida ou procu-
rada de outrem. O crescimento pareceu ter oportunizado aos
primogénitos experimentar sua propria condi¢do autonoma
em relacdo as figuras parentais (Brazelton & Sparrow, 2003;
Gottlieb & Baillies, 1995), bem como comunicar ideias ¢
sentimentos, garantindo um poder sobre si mesmos e sobre o
mundo a sua volta (Baydar, Greek, et al., 1997). Podem ainda
representar melhor nivel de amadurecimento emocional,
revelando ou uma conquista do processo de amadurecimento
(Dias, 2003), ou ainda uma pseudomaturidade, funcionando
como defesa para lidar com as situa¢des ansiogénicas (Oli-
veira & Lopes, 2008).

Consideracdes Finais

A partir dos dados encontrados, destaca-se que o Teste das
Fébulas foi essencial para identificar os indicadores de regres-
sdo e de crescimento do primogénito desde a gestacdo até os 2
anos de vida do primeiro irmao. O instrumento projetivo nao
foi aplicado com o intuito de realizar um diagnostico clinico,
mas como estimulo para que criangas em idade pré-escolar
pudessem expressar seus sentimentos e vivéncias. Ainda que

113



DS Oliveira & RCS Lopes

criangas nessa idade apresentem um incremento significativo
na linguagem, que as possibilita formular e utilizar frases
complexas e mais desenvolvidas (Brazelton & Sparrow, 2003),
torna-se dificil investigar, no ambito de pesquisa, o ponto de
vista da crianga sem que haja algum estimulo para que expresse
suas vivéncias emocionais. A crianca, na fase pré-escolar, tem
um senso crescente, porém ténue, de si propria e de seu lugar
no mundo, ndo possuindo uma discrimina¢@o da realidade
totalmente formada (Holditch, 1992). Assim, o contetido
projetado ofereceu subsidios para conhecer a forma como
enfrentava sua realidade. Por ser um instrumento sensivel para
investigar aspectos relacionados ao desenvolvimento emocio-
nal infantil e a crises situacionais, espera-se que este estudo
tenha contribuido para examinar o impacto do nascimento de
um irméo no desenvolvimento do primogénito.

Os resultados do presente estudo mostraram que as
reagdes do primogénito foram muito variadas e complexas.
Tanto as manifestacdes regressivas quanto as de crescimen-
to oportunizaram um ir e vir saudavel que possibilitou o
amadurecimento (Dias, 2003; Lopes et al., 2009; Ribas et
al., 2008; Winnicott, 1960/1986; Winnicott, 1965/1977). A
capacidade de regredir também foi uma conquista. A medida
que o amadurecimento avanga, as tarefas se complexificam
(Dias, 2003). Se o individuo esta saudavel emocionalmente
pode envolver-se e lidar, naturalmente, com as questdes que
sdo especificas para sua faixa etaria (Dias, 2003).

Houve destaque dos indicadores de regressao do pri-
mogeénito no periodo gestacional, enquanto que aos 12 e
aos 24 meses houve incremento de crescimento, ainda que
a regressao tivesse se mantido. A regressao revelou uma
necessidade do seu processo de amadurecimento ou desen-
volvimento emocional rumo a independéncia. Pode ainda
sugerir sensibilidade as mudangas no ambiente familiar e
as alteragdes na relagdo com seus cuidadores, uma vez que
a confianga e a seguran¢a foram abaladas com a chegada
de um irmao. J4 os indicadores de crescimento podem ter
revelado uma conquista no processo de amadurecimento, ou
ainda uma pseudomaturidade da crianca, como defesa para
lidar com as demandas emocionais em fun¢do da chegada
de um irmao. Ndo houve uma diminuicao das aquisi¢des
e do crescimento, mas um ir e vir constante, em que o
primogénito seguiu suas conquistas de desenvolvimento,
a partir do reasseguramento que a regressao propiciou.
Assim, pode-se pensar que a chegada em si de um irmao
talvez ndo estivesse sido tdo impactante, mas sim os possi-
veis sentimentos de vulnerabilidade e de desamparo e das
fantasias de abandono em relagdo aos genitores surgidos
no decorrer desse contexto.

Ainda que estudos tenham apontado que o nascimento do
segundo filho possa acarretar alteragdes no ambiente familiar,
nos comportamentos do primogénito e em sua interacdo com
os genitores, chamam atenc¢do as poucas pesquisas atuais
sobre o assunto (Volling, 2005) e, especialmente, sobre as
implica¢des emocionais para o filho mais velho.

Com base neste estudo, pode-se apontar que a pesquisa de
levantamento e de avaliagdo do conhecimento sobre este tema
constituiu um meio de vislumbrar com maior abrangéncia a
literatura cientifica, promovendo divulgac¢ao ¢ facilitacdo de
acesso as pesquisas na area. Identificar os pontos de transi¢do
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familiar que podem acarretar mudangas sdo tarefas basicas
da psicologia do desenvolvimento, que por sua vez, necessita
da contribui¢ao de areas afins. Espera-se, com a presente
discussdo, estimular novas pesquisas que contribuam para
o entendimento das repercussdes do nascimento do segundo
filho no desenvolvimento emocional do primogénito e, so-
bretudo, nas questdes de separagao psicologica ou emocional
em relagdo aos seus cuidadores.
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