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t80 necessario quanto o amor e o sexo. (M. Campello, Trad.)
Rio de Janeiro: Objetiva.

David Busstem-setornado o mais expressivo e carisma-
tico psicologo evolucionario no estudo das diferencas de
género entre homens e mulheres, produzindo livros e arti-
gos cientificos que tiveram grande repercussao nadécadade
90. Em A Paixdo Perigosa, titulo traduzido por Myriam
Campello para The dangerous passion, Buss, finalmente,
reline as contribui¢cdes de uma década de pesquisas numa
obra em que apresenta uma sintese da psicologia evolucio-
naria sobre os relacionamentos entre homens e mulheres,
em especial o ciime sexual.

Homens e mulheres desenvolveram diferentes estratégi-
asparalidar com o problemadasobrevivénciaedareprodu-
¢d0. Os homens, para se certificarem de que os filhos gera-
dos num relacionamento sdo verdadeiramente seus, 0 que
tem conseqiiéncias substanciai s para a sua auto-estima, tém
0 seu ciime motivado pela suspeita de infidelidade sexual
de suamulher. Jaelas, diante do temor de que 0 seu compa-
nheiro possa se envolver emocionalmente com umarival, a
ponto de dirigir seus investimentos materiais, afetivos e fi-
nanceiros para esta pessoa, desenvolveram o cilime como
uma resposta apropriada para a manutencéo deste relacio-
namento.

Partindo deste mote, Buss analisa nesta obra as multi-
plasfacetas do cilime, tais como o seu aspecto paradoxal, no
qual ao mesmo tempo em que visa proteger o amor é capaz
de destruir um relacionamento; as diferencas psicolégicas
entre o cilime de homens e mulheres; a chamada Sindrome
de Otelo, citando casos clinicos em que o cilme sinaliza
umainfidelidade real ou potencial; aborda os comportamen-
tos abusivos produzidos pela paixao perigosa; as caracteris-
ticas que tornam as pessoas susceptiveis a infidelidade; in-
vestigaporque as mulherestraem; analisaas estratégias para
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enfrentar o ciime e ainfidelidade; e finalizao livro com os
usos positivos do cilime parareal ¢car a paixao.

Juntamente com Jeal ousy organizado por Clanton e Smith
(1977), Jealousy: Theory, research, and clinical strategies
de White e Mullen (1989), The psychology of jealousy end
envy editado por Salovey (1991), Jealousy: The psychological
data escrito por Mathes (1992) e, mais recentemente,
Romantic Jealousy: Causes, symptoms, cures de Pines
(1998), com certeza este livro ja se tornou uma referéncia
no estudo do cidme.

Diferente de suas obras anteriores de sucesso, The evolu-
tion of desire: Srategies of human mating (1994) e Evolu-
cionary psychology: The new science of the mind (1999),
queforam dirigidas a comunidade cientifica, destavez David
Buss optou por popularizar ainda mais as idéias da teoria
evoluciondria, ampliando o universo de leitores para muito
além daacademia. Paratanto adotou estratégias bem defini-
das, quanto ao estilo redacional, o titulo do livro e escolheu
a dedo a data do seu langcamento.

Sua linguagem é é&gil, utiliza-se de bastantes exemplos
davidadiéria e adota o sistema de fazer citagdes de autores
através de nimeros sobrescritos, tornando aleiturafluente e
de fécil compreensdo para o publico leigo, mas um tanto
enfadonha para 0s pesquisadores no assunto, que para sabe-
rem detal hes sobre quem esta sendo citado precisam consul -
tar primeiro a lista de notas e depois as referéncias biblio-
graficas, que estdo no final da obra.

No titulo foram intencionalmente escolhidas e ordena-
das cinco expressdes provocativas. paixao, perigo, cidme,
amor e sexo, todas extremamente carregadas de significado
afetivo, criando ao redor do livro um clima de sensaciona-
lismo capaz de instigar o leitor e atrair a sua atencéo paraa
obra.

Seu lancamento nos Estados Unidos ocorreu, ndo casu-
amente, no diados namorados, o Valenting'sDay, parater o
impacto que a obra tencionava, o que ndo deixa de ser uma
potente estratégia de marketing.

Uma pessoa ciumenta, ao ler este livro, tem umagrande
probabilidade de se sentir reconfortada, encontrando ali um
aivio paraeste seu sentimento. O ciime étratado como uma
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resposta defensiva e protetora frente a ameacas a auto-esti-
ma e ao relacionamento, denotando, assim, umaimpressio-
nante sabedoria emocional. Hainclusive a citagdo de diver-
S0S casos em gue os ciumentos foram em principio diagnos-
ticados como patol 6gicos-delirantes e que posteriormente
suas suspeitas foram confirmadas através de evidénciasine-
quivocas dainfidelidade de seu par, numasutil indicagdo de
gue mesmo casos extremos de cilime sdo positivos segundo
a Optica evolucionaria. Nestes termos, esta visdo pode ser
perigosa paraaguel as pessoas que se sentirem estimuladas a
serem ainda mais ciumentas como uma demonstragéo de
prudéncia adaptativa. Ademais, deve-se ressaltar que alite-
ratura psiquiatrica é prodiga em casos patol 6gicos devida-
mente diagnosticados como transtorno parandide-delirante
em gue o ciime € um dos sintomas identificados, o que o
texto néo se preocupa em dar o merecido destague.

A Psicologia Evolucionéria analisa os relacionamentos
entre homens e mulheres a partir da relagdo indissociavel
entre sexo e procriacdo. Assim sendo, uma pessoa bem su-
cedida é aguela capaz de perpetuar 0 seu material genético
através da reproducao e da sobrevivéncia de seus filhos e o
Seu ciime € um mecani smo de defesa desenvolvido paraesta
empreitada. Deste modo, o ciime é enfocado apartir deuma
Vis80 sexista, pois consideraque aevolugdo moldou padrdes
diferenciados parahomens e mulheres, segundo osquaiseles
desenvolveram o ciime como resposta ainfidelidade sexual
e elas contra a infidelidade emocional. Os dados mais oti-
mistas que apdiam esta diferenciacéo foram obtidosem 2 a
cada 3 casos pesquisados em ambos 0s Sexos e 0s sujeitos
gue compdem o terco restante tenderdo ao fracasso evolucio-
nario.

Com base na consisténcia dos resultados das pesquisas
com amostras de 37 paises de seis continentes, Buss afirma
gue os dados sdo conclusivos (p. 73) e, como consequéncia,
as diferencas entre 0s sexos sdo universais (p. 74).

Entretanto, os dados sobre as diferencas de género no
ciuime citados por David Buss ndo sdo os Unicos encontra-
dos naliteratura cientifica. A seletividade perceptiva do au-
tor fez com que ele mencionasse em seu livro apenas as pes-
quisas que apdiam a perspectiva evolucionaria e desprezas-
se toda uma producdo significativa a favor de perspectivas
contrérias, sgja através da minimizagéo do seu valor, como
fez com Hupka (1991) e DeSteno e Salovey (1995, 1996),
ou mesmo damera negacgéo da existéncia de outros estudos.

N&o foi citado o trabalho de Hupka e Bank (1996) que,
adotando uma interpretaco sociocultural corroborada por
numerosos estudos etnogréficos (Hupka, 1981; Clanton,
1989; Hupka & Ryan 1990), utilizou as perspectivas do
construtivismo socia de e do papel social para explicar as
diferencas de género em fungdo de normas culturais e ndo
como diferencas sexuais inatas. Sequer consta nas referén-
cias bibliogréficas o excelente artigo de Pines e Friedman
(1998), apresentando uma série de estudos com diferentes
metodol ogias em que os dados foram melhor explicados pela
teoriasociocultural. Ha, ainda, outros autoresignorados como
Christine Harris, que tem divulgado dados que demonstram
a ndo superacao de umateoria sobre a outra, ora afavor da
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perspectiva evolucionaria ora da perspectiva sociocultural
(Harris & Christenfeld, 1996a, 1996b; Harris, Olthof,
Terwogt & Hardman, 1987).

Como demonstram estes dados, ndo hg, no momento,
base suficiente paraafirmar, como faz David Bussem A pai-
xao perigosa, que explicacdes contréarias a evolucionaria
constituam-se em mitos sobre o cilime, pois estas discordam
dos fatos conhecidos (p. 43). A busca de padrfes universais
faz com que, em certos momentos, 0 autor apare as arestas
darealidade para que os seus dados se encaixem na suateo-
riade formaelegante. Naverdade, evidéncias delado alado
fazem com que os estudos sobre o ciime recebam um im-
pulso ainda maior, tornando este um campo proficuo para
novas investigagdes, que se utilizem de perspectivas tedri-
co-conceituais e metodol égicas diversificadas.

Portanto, A paixao perigosa € uma contribui¢do indis-
pensavel para a compreensdo do ciime, que, num estilo
envolvente e sedutor, apresenta as idéias evolucionérias a
respeito deste sentimento. No entanto, esta ndo &, com cer-
teza, aobraconclusiva sobre o ciime sexual como pretendia
David Buss e, para se adquirir um conhecimento mais com-
pleto sobre este tema, é recomendavel a leitura dos outros
textos, como os citados nesta resenha
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