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A psicoterapia breve de criancas é uma pratica
pouco estudada e pesquisada, apesar de sua grande
utilizagio na clinica, principalmente em institui¢oes,
ambulatdrios e hospitais, uma vez que, na maioria das
vezes, esse tipo de atendimento psicolégico ocorre mais
por conhecimento empirico, aliado a boa vontade e a
dedicacio dos psicélogos, do que por uso de teorias e
técnicas fundamentadas em pesquisas. Diante dessa cons-
tatagdo, a autora objetivou em sua pesquisa desenvolver
e validar um modelo de intervencdo psicolégica breve
para criancas na situagdo pré-cirdrgica, com a utilizagdo
do Procedimento de Desenhos-Estorias (D-E).

Esse livro resultou da tese de doutorado da
autora, que se interessou por procedimentos médicos e
hospitalares, tendo como foco de suas preocupagdes as
fantasias e angustias das criangas que aguardavam inter-
vengoes cirargicas. Constituido de quatro capitulos e 361
paginas, foi prefaciado por Ryad Simon, professor titular
do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

No capitulo inicial, Ana Maria Trapé Trinca
traz a trajetoria da sua pesquisa, desde as dificuldades
para conseguir uma instituicao hospitalar que oferecesse
condi¢bes minimas para a realizacio do estudo até a
precariedade do atendimento num hospital publico, acres-
centando ainda os resultados da sua pesquisa anterior,
que se transformou em dissertagdo de Mestrado. Destaca
os estudos encontrados sobre psicoterapia breve de
crianga e constata a pouca produgio cientifica de teorias
e praticas, principalmente no Brasil. Na sequiéncia, indica
as mais recentes contribuicdes para a psicoterapia breve de
criangas no contexto de pré-cirurgia, com base nos refe-
renciais psicanaliticos. Nesse capitulo introdutério, a
autora apresenta as caractetisticas do instrumento psicolo-
gico utilizado, o Procedimento de Desenhos-Estorias
(D-E), uma técnica de investigacio da personalidade, de
Walter Trinca, nesse contexto empregada como um
procedimento psicoterapico com o objetivo de interme-
diar a comunica¢io do profissional e paciente.

No segundo capitulo, Materiais ¢ métodos, a
autora discute o método qualitativo, justificando seu uso
em razao do proposito da sua pesquisa, que é observar os
fenémenos de maneira a evidenciar quando, onde e
como eles aparecem, independentemente da sua transfor-
macao em dados mensuraveis. Em seguida, descreve os
sujeitos em relacdo ao nuamero, género, idade, nivel
socioeconémico e escolaridade; cita o local em que foi
realizada a pesquisa, descreve o procedimento usado na
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selecdo dos participantes, explica o objetivo das
entrevistas ¢ como foram tealizadas com a mae e a
crianga. Enfatiza que a aplicagdo do Procedimento de
Desenhos-Estérias como instrumento de intermediacio
terapéutica ocorreu obedecendo as instru¢des de uso do
mesmo, sendo acrescido de intervencgdes terapéuticas
baseadas nas observacGes clinicas que ocorriam no
decorrer de todo o trabalho de atendimento. Procurou,
de uma forma didatica, informar cada passo percorrido
para de alcancar o objetivo da sua pesquisa. Deixa clara
a finalidade de se fazer uma, duas ou trés sessdes de
aplicagio do instrumento, explicando que o numero de
sessoes depende da evolugao do caso e que o instrumento
deve ser aplicado obedecendo a um intervalo de tempo
de uma sessdo para outra, o que facilita o processo de
elaboragio dos conteidos manifestos na aplicagido
anterior. Finaliza o capitulo afirmando que a avaliagdo e
analise dos dados foram fundamentados no referencial
teérico psicanalitico, de acordo com Freud, Melanie
Klein, Winnicott e Bion.

No terceiro capitulo, Resu/tados, a autora apresenta
os casos clinicos explicitando alguns itens como: ident-
ficagdo da crianca, informagdes sobre a cirurgia, resumo
das entrevistas e suas impressGes no contato com a crian-
¢a. Em seguida apresenta o material clinico, composto dos
casos atendidos, bem como as interpretacdes que resultaram
das correlagdes dos procedimentos, que inclui os proto-
colos do teste compostos pelas historias e respectivos
desenhos, entrevistas e observacOes clinicas. No encet-
ramento de cada caso, a pesquisadora traca um paralelo
da evolugdo do mesmo entre a primeira e as demais sessOes
e a partir desse resultado busca evidéncia de validade
clinica da técnica utilizada, associando o Procedimento
de Desenhos-Estorias com os demais instrumentos. A
confirmacido de validade clinica esta fundamentada na
constatacdo de conteddos de mudancas significativas na
maioria dos casos atendidos, o que leva a acreditar que
o D-E ¢ valido como instrumento terapéutico.

A obra ¢é finalizada com o capitulo sobre as
Implicagoes, discussies e conclusoes, no qual a autora indica
sugestoes para a formulacio de um modelo de atendi-
mento psicolégico breve. Explica que esse modelo é
voltado a ctriancas durante o petiodo pré-cirargico,
compreendendo a realizagdio de, no maximo, trés
sessOes, e pode ser mais adequado em situagOes
emergenciais em que a psicoterapia prolongada torna-se
inviavel. Em seguida, descreve o modelo de atendimento
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proposto e destaca sua finalidade e importincia dentro
do processo de intervengdo psicolégica breve para
criancas. Discute as outras técnicas terapéuticas usadas
na situacdo pré-cirurgica e constata que todas tém como
objetivo ajudar o individuo num momento importante de
crise a superar suas dificuldades. No entanto, o modelo
de atendimento indicado pata essa populacio, além de
utilizar material basico e ndo impor dispéndios financeiros
a0 profissional e nem a institui¢do, tem a vantagem de ser
uma intervencao rapida, eficaz e possibilitar a investigacao
de caracterfsticas mais profundas da personalidade da
crianga. Esse modelo de psicoterapia breve, de acordo
com a autora, ndo exclui outras possibilidades de avalia-
¢Oes e interpretagdes pautadas tanto no referencial
psicanalitico como em outras abordagens tedricas e
praticas psicologicas.

Conclui o ultimo capitulo considerando que, em-
bora a elaboracio do processo em cada caso tenha
variado, os resultados demonstraram que, no conjunto, o
Procedimento de Desenhos-Estérias pode auxiliar a
crianga a elaborar parte de seus conflitos nessa situagao
de crise pré-cirurgica. Portanto, foi considerado valido
como instrumento intermedidrio de comunica¢io
terapéutica, o qual possibilita o contato com emogdes
que de outro modo poderiam permanecer inacessiveis.

Sobre a autora:

Essa obra traz uma contribuicio importante
para uma area pouco explorada e carente de pesquisas
que buscam desenvolver procedimentos psicoterapicos
breves para criangas, verificando a validade deles.
Oferece um modelo de atendimento psicologico breve
para crianga fundamentado nos resultados significativos de
uma pesquisa e, ainda que o objetivo da mesma tenha
sido buscar evidéncia de validade clinica, ou seja,
idiografica, relativa ao sujeito, a autora ndo deixou de
fazer uma avaliagdao global, nomotética, relativa ao grupo.
Cabe ressaltar que, mesmo nio tendo o propésito de
desenvolver o estudo numa perspectiva mais psicométrica,
a autora apresenta material que seria compativel com um
tratamento estatistico mais sofisticado que conferisse uma
maior confiabilidade dos resultados relativos ao grupo.

A proposta de utilizar um instrumento projetivo
voltado a avaliagdo psicologica como uma técnica que
possibilita a expressio das emog¢des de forma mais
rapida e eficaz ¢ relevante e também inovadora no nosso
meio. Esse método pode ser mais um recurso disponivel
aos psicélogos hospitalares, de ambulatérios ou mesmo
o clinico em situagdes emergenciais; portanto, pode ser
indicado aos estudantes de psicologia e profissionais que
atuam na area clinica e da satde que, por razoes diversas
necessitem utilizar a psicoterapia breve.
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