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Resumo: Este artigo tem como objetivo discutir metodologicamente no campo da pesquisa psicanalitica o
lugar do pesquisador na relacdo com seu objeto de pesquisa. O conceito de fenémenos transicionais de Donald
Woods Winnicott foi proposto como operador metodolédgico para um olhar sobre o pesquisar, sustentando
a dimensao do encontro singular entre pesquisador e objeto como producdo de conhecimento que se faz
justamente entre posicdes. Entendemos a importancia de se debrucar sobre o método na pesquisa psicanalitica
e de discutir uma relagdo entre pesquisador e objeto, reconhecendo a poténcia da pesquisa como uma produgao
conjunta que, a0 mesmo tempo em que se constrdi no encontro, resguarda as diferengas de ambas as posi¢oes

e materialidades envolvidas.
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Introducao

A falta de entendimento acerca das multiplas
possibilidades de metodologias de pesquisa em psicanalise
pode ter impedido, por certo tempo, um avango criativo
das contribui¢des nesse campo (Dunker, Voltolini,
& Jerusalinsky, 2008). Dunker et al. (2008) pontuam a
crenga que circula no campo psicanalitico de que haveria
uma unica metodologia de pesquisa em psicanalise, o que
demonstra uma confusdo entre o método de pesquisa e
o método de tratamento. Os autores salientam que ha
uma relacdo inclusiva entre eles, visto que “trata-se de
pesquisa onde se trata da psicanalise” (Dunker et al.,
p. 64), além dos dois se sustentarem na transferéncia.
No entanto, quando colocamos pesquisa e clinica em uma
légica de equivaléncia, pode-se cair em uma trivializagdo
da nocdo da pesquisa. O método que a psicandlise pde
em curso no tratamento nao ¢ inteiramente diverso ao da
pesquisa, no entanto ambos resguardam suas diferengas.
Nesse sentido, tem-se que o método de pesquisa em
psicanalise faz parte da clinica, mas se estende para além
dela (Dunker et al, 2008).

Recentemente se percebe um maior interesse em
producdo de embasamentos metodologicos na pesquisa
psicanalitica (Da Rosa, & Ferrari, 2020; Dunker, & Ravanello,
2019; Gurski, & Strzykalski, 2018; Macedo, & Dockhorn,
2015; Queiroz, & Zanotti, 2020; Voltolini, & Gurski,
2020; Wieczorek, Kessler, & Dunker, 2020). Ainda que
ha décadas existam teorizagdes que buscam trabalhar
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a psicanalise enquanto um método de producdo de
conhecimento valido dentro da academia (Caon, 1997,
Mezan, 1998, Safra, 2001), aponta-se a necessidade de
novas investigagdes a fim de sustentar as pesquisas e
a producdo de conhecimento nesse campo. Nessa via,
Fonteles, Coutinho ¢ Hofmann (2018) realizaram uma
investigacdo em teses disponiveis dos anos de 1987 a 2012
no Banco de Teses da Capes, analisando 1075 pesquisas
psicanaliticas brasileiras. Os autores, ap6s lerem os
resumos das teses, compilaram os dados em uma anélise
descritiva e estatistica, além de analisar tema, método
e autores de referéncia. Como resultado dessa pesquisa,
apontam que poucos trabalhos explicitam o método
utilizado, com 560 ndo mencionando a metodologia
em seus resumos. Com isso, sugerem que o método
tem sido deixado em segundo plano pela psicanalise,
cOmo se por ser uma pesquisa psicanalitica, estivesse
naturalmente implicito. Segundo os autores, a falta de
mengdo ao método pode estar associada a insuficiéncia
de um entendimento sobre a pesquisa psicanalitica e seus
fundamentos, o que acarreta pouca dedica¢do ao rigor
metodolégico necessario ao processo. Portanto, a ideia
ndo seria propor uma rigidez metodoldgica excessiva,
por vezes situada nas ciéncias positivistas, mas o cuidado
com o rigor ético que sustenta 0 modo de produgdo de
conhecimento em uma pesquisa psicanalitica.

Embora a pesquisa psicanalitica ndo se sustente na
utiliza¢do de um método tradicional, calcado na oposi¢do
sujeito-objeto e no controle de varidveis, isso nao a
torna menos rigorosa. Seu rigor ¢ dado, principalmente,
pela fidelidade aos principios que norteiam a pratica
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da investigag@o psicanalitica (Safra, 2001), incluindo
seu saber incompleto (a medida que reconhece o ndo
saber) e o acolhimento do que surge do processo de
investigacao, possibilitando novos caminhos no pesquisar
e rompendo com uma logica de causa e efeito (Macedo,
& Dockhorn, 2015).

Dedicar aten¢@o ao rigor metodologico na
pesquisa psicanalitica, mesmo que possa ser associado
comumente a conotagdes superegoicas, proporciona algo
importante para a produgdo universitaria no que diz
respeito a fundamentagdo, justificativa e contextualiza¢do
dos argumentos (Mezan, 2002). Ou seja, a proposicao
de reflexdes metodoldgicas proprias a psicanalise,
que considerem sua insercdo no meio académico e as
implicagdes que isso acarreta, torna-se fundamental.

Na tentativa de encontrar pontos em comum
sobre as pesquisas psicanaliticas, encontramos diversos
autores que sugerem alguns conceitos fundamentais a
levarmos em conta nesse contexto como: a singularidade,
a transferéncia, a concepgdo de sujeito e a nogdo de
inconsciente (Caon, 1997; Diniz, 2011; Iribarry, 2003).
Outro ponto frequentemente discutido pelos estudos €
sobre a posi¢do tanto do pesquisador quanto do objeto de
pesquisa e de suas intersecgdes. Diniz (2011) aponta que
existem diferentes possibilidades de olhar o que tange a
relacdo entre pesquisador e objeto no campo da pesquisa
clinica, também nomeada como implica¢do. A autora
aponta a consideragdo da interagdo pesquisador-objeto
e da subjetividade como ponto a ser trabalhado, e ndo
um obstaculo na produg@o de conhecimento. No entanto,
Diniz (2011) aponta que “[. . .] outro conjunto de estudos
coloca em primeiro lugar a pesquisa de si: o sujeito,
no processo de pesquisa, estd sempre em busca de si
mesmo, e seu objeto ¢ um espelho” (p. 16).

Com isso, podemos discutir que uma das
possibilidades de entender o processo de pesquisa seria
toma-lo quase como uma autoanalise do pesquisador,
que assim faz do objeto praticamente uma mera projecio
de suas questdes. Em relagdo a isso cabe ressaltar que,
embora a psicanalise produza um contraponto a tradi¢do
de ciéncia mais positivista que legitima uma neutralidade
por parte do pesquisador, por outro lado ela pode toma-lo
como centro da producdo, esvaziando a nocdo de
alteridade. No entanto, entendemos que, da mesma forma
que hd uma implica¢do do pesquisador com seu objeto,
0 objeto também produz o pesquisador em um movimento
reciproco. Assim, podemos discutir a importancia
do cuidado no entendimento das diferentes posi¢cdes
incluidas na producdo de uma pesquisa psicanalitica,
pois caso contrario, correr-se-ia o risco de criar outro
enrijecimento de posi¢des de maneira andloga ao que
a psicanalise critica sobre as ciéncias mais positivistas.
Dar destaque excessivamente ao pesquisador como sujeito
pode produzir um apagamento da alteridade do objeto.
A partir disso, torna-se relevante a produgdo de novas
perspectivas que fornegam reflexdes metodologicas tteis
para o trabalho de pesquisa em psicanalise, incluindo a

poténcia e os impasses da relagdo pesquisador-objeto.
E nesse interim que surge a escrita deste artigo.

Cabe ressaltar que essa escrita parte de reflexdes
metodologicas que foram disparadas pela experiéncia
das autoras em um grupo de pesquisa situado no
Programa de P6s-Graduag@o em Psicanalise: Clinica
e Cultura da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Trata-se do Nucleo de Ensino e Pesquisa
em Psicandlise e Infancias (NEPIs), cujo escopo de
trabalho abrange a sustentac@o de projetos de pesquisa
e extensdo na interface da psicanalise com a infancia
em distintos contextos, incluindo a educacdo infantil,
e que atua na cidade de Porto Alegre (RS). Um dos
projetos de pesquisa-extensao realizados pelo NEPIs
ocorre dentro de escolas de educacdo infantil, nas quais
¢ realizado um acompanhamento junto das coordenagoes,
educadoras, bebés e suas familias (Ferrari, Fernandes,
Silva, & Scapinello, 2017; Silva, & Ferrari, 2022; Silva,
Medeiros, Arrosi, & Ferrari, 2021; Wiles, & Ferrari,
2020). Junto a isso, as pesquisadoras buscaram registrar
suas experiéncias por meio de diarios clinicos, que sdo
lidos por outros membros do grupo e discutidos nas
reunides, servindo também como material para possiveis
pesquisas (Silva, Oliveira, & Ferrari, 2022). Também
refletimos conjuntamente sobre os bebés, as educadoras,
as instituicdes e as turmas, eventualmente realizando
encaminhamentos para alguns servicos. A experiéncia das
pesquisadoras no cotidiano dos bergarios tem suscitado
questionamentos sobre a produgdo de pesquisas dentro da
psicanalise fora do contexto classico de andlise. Uma das
principais questdes feitas pelo grupo tange, justamente,
a posicdo e ao lugar de pesquisadoras no contexto de uma
producdo de conhecimento em psicanalise.

A partir da experiéncia das autoras em campo,
surgiu o interesse em investigar alguns conceitos para operar
metodologicamente dentro de uma pesquisa psicanalitica.
Em uma busca nas bases de dados, percebemos muitos
artigos utilizando aportes conceituais de Winnicott
para analise e interpretacdo de materiais de pesquisas,
mas apenas um associando-o a metodologia de pesquisa
em psicologia clinica. Trata-se de um artigo de Avellar
(2009), que discute algumas particularidades no campo da
pesquisa em psicologia clinica e retoma o procedimento
utilizado por Winnicott do jogo de rabiscos. Sublinha-se
que nesse jogo ha uma proposi¢do de participacdo do
analista livremente na dindmica a partir da cria¢do de
tracos junto de seu paciente, alternadamente, formando
um desenho conjunto. O jogo ¢ tomado como elemento
terapéutico, ja que além de se surpreender, a crianga pode
se comunicar com seu analista a partir dele, participando
ativamente. Assim, a autora destaca a ciéncia positivista
como algo que ndo comporta esse livre jogar na medida
em que ha uma dissociagdo entre sujeito-objeto. Diferente
disso, a autora pontua a implicagdo do pesquisador em
sua producdo e a possibilidade de se surpreender, que €
condigdo para o campo da clinica e da pesquisa ja que
lidam com ineditismo a todo tempo pelo trabalho com
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o singular. Dessa forma, tal procedimento construido
por Winnicott traria para o campo da pesquisa a
contribui¢@o de sustentar a capacidade do pesquisador
em sua participacao livre no jogo para a construgio do
conhecimento, transformando sua atividade em um ato
criativo. Malgrado traga uma discussdo interessante,
o artigo encontrado ndo esgota as possibilidades de
articula¢do entre conceitos winnicottianos e metodologia
de pesquisa psicanalitica. Em nosso entendimento,
Winnicott contribui além de possiveis interpretagdes
na andlise de dados a partir de seus pressupostos para
uma discussao metodologica potente. Compreendemos
que para analisar o lugar de pesquisador, implicado em
sua subjetividade mas que ainda assim ndo abra mao do
reconhecimento da alteridade e da materialidade do objeto
de pesquisa, os conceitos de fendmenos transicionais e
espago transicional apresentam elementos importantes.

Método

Tendo em vista a escassez de produgdes que utilizem
uma perspectiva winnicottiana para construir reflexdes
sobre a pesquisa psicanalitica e o entendimento das autoras
da poténcia desse enlace, este artigo objetivou articular
discussdes metodologicas a partir dela. Foi realizada uma
leitura livre do livro O brincar e a realidade, de Winnicott
(1975), recolhendo o conceito de fendémenos transicionais
para abordar a metodologia na pesquisa psicanalitica.
Mais especificamente, objetivamos fazer uso dele para
articular reflexdes sobre o lugar do pesquisador na
sua relagdo com o objeto. Trata-se, portanto, de uma
pesquisa bibliografica nessa obra winnicottiana, tomando
0s fenémenos transicionais como fios condutores para
uma discussdo metodologica e tensionando pressupostos
epistemoldgicos no campo da pesquisa, particularmente
da pesquisa psicanalitica. No lugar de polos fronteirigos
opositivos, os lugares do pesquisador e do objeto serdo
tomados em sua dimensdo de encontro, de diferenga,
de uma zona de entre. Cabe ressaltar que, para os fins
deste artigo, ndo se tem a pretensdo da proposi¢ao de uma
metodologia estruturada para a analise de dados, mas a
proposi¢do de uma operagdo conceitual metodologica'.

O conceito de fendmenos transicionais
como conceito operador metodoldgico

O conceito de fendmenos transicionais da obra
winnicottiana esta no cerne de suas contribuigdes acerca
do desenvolvimento emocional do bebé. Os fendmenos
transicionais designam a 4rea intermedidria da
experiéncia “. . . entre o polegar e o ursinho, entre o
erotismo oral e a verdadeira relagdo de objeto, entre a
atividade criativa primdria e a projecdo do que ja foi
introjetado, entre o desconhecimento primario de divida

1 Essa proposicao teorico-metodologica foi utilizada por Silva (2021),
como uma discussdo possivel, em uma pesquisa com viés psicanalitico no
campo das infancias e contagao de historias.
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e o reconhecimento desta” (Winnicott, 1975, p. 12).
Eles podem ser encontrados, em sua ampla variagdo,
desde as primeiras exploragdes do bebé com sua boca,
o que acaba por conduzir a ligacdo com um brinquedo.
No entanto, mesmo que a exploragdo e a satisfacao
autoerdtica sejam suas bases, ha algo para além delas.

Esses fendmenos sdo constituidos no
desdobramento entre o subjetivo e o objetivo pertencentes
ao dominio da ilusdo, que ¢ base para dar sustentacdo
ao senso de unidade de si mesmo. “Os fendmenos
transicionais representam os primeiros estadios do uso
da ilusdo, sem os quais ndo existe, para o ser humano,
significado na ideia de uma relagdo com um objeto
que € por outros percebido como externo a esse ser”
(Winnicott, 1975, p. 26). Segundo Winnicott (1975),
sdo uma area intermediaria de experimentagdo, em que
contribuem tanto a realidade interna quanto a externa,
“entre a criatividade primdria e a percepgdo objetiva
baseada no teste da realidade” (p. 26). Quando o bebé
nasce, ele passa a contar com seus cuidadores para o
processo do reconhecimento de si e do mundo. Os adultos
ndo determinam seu desenvolvimento e processo de
subjetivacdo, mas sustentam um ambiente facilitador para
que a possibilidade de amadurecimento e integracao do
bebé ocorra a partir da adaptacao as suas necessidades.
Rodulfo (2009a) aponta que o ambiente facilitador ndo
tem uma funcdo de causa e efeito, visto que, em alguns
casos, o ambiente pode ajudar em alguns aspectos e
ndo em outros, marcando sua variedade e também
limitagcdo no que diz respeito a constituicdo psiquica
de uma crianca. O ambiente ¢ facilitador se inclui a
falha, se um adulto pode se identificar com o bebé e se
o0 bebé pode introjetar isso. No movimento de adaptagdo,
a partir de um cuidado suficientemente bom, o cuidador
vai permitindo ao bebé acreditar que o que ele cria esta 14
para ser encontrado, com base em seu controle onipotente.
Sublinha-se a transformagdo do conceito tradicional de
onipoténcia por Winnicott, que passa de um mecanismo
de controle magico e de fins essencialmente defensivos a
ser pensado como condi¢do mesma da dimensao criadora
do psiquismo do bebé (Rodulfo, 2009a).

O cuidador, inicialmente, adapta-se quase que
completamente as necessidades do beb¢, fazendo com que,
a partir da ilusdo, ele acredite que cria a realidade externa
que o sacia. O que o cuidador supre e 0 que a crianga
pode conceber a partir de sua criagdo sdo sobrepostos.
Aos poucos, a desilusdo comega a ser colocada em cena
pelo cuidador, iniciando as primeiras frustragdes do bebé,
o0 que pode ser associado ao desmame, ja que vai para além
do término da alimentac@o, referindo-se as operagdes
psiquicas envolvidas nesse processo. E importante
aqui apontar que Winnicott (1975) faz mencao mais
especificamente a mae e ao seio, mas, em uma nota de
rodapé, acrescenta que quando se refere ao seio da mae,
inclui toda a técnica da maternagem. Ou seja, um adulto
que se ocupe da crianga, facilitando ou ndo seu processo
de subjetivagao e que crie a ilusdo de que o bebé da conta
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de suas necessidades por meio de sua criagdo. Entre a
realidade externa e a realidade subjetiva, que de inicio ndo
tem comunicagdo, um espaco intermediario de ilusdo ¢
criado, em que ndo esta em jogo a questdo de pertencer ao
mundo subjetivo ou a realidade compartilhada. A ilusdo
do bebé, permitida por seu cuidador, passa a mediar seu
psiquismo e o ambiente. Faz-se necesséario que um adulto
possa se identificar com a crianga e que a crianga possa
introjetar essa capacidade.

Ao introjetar, a crianga se capitaliza com um
respaldo mnémico, um arquivo que sustenta suas
experiéncias, ¢ construindo um arcabougo para suas
experiéncias criativas. Ndo se trata da introje¢do de
objetos, mas da incorporagdo de processos entre.
Se introjeta, diriamos, a operagdo de facilitar
(Rodulfo, 2009a, pp. 48-49, traducdo nossa).

Winnicott (1975) aponta que o objeto transicional
ndo tem sua funcdo atrelada somente ao objeto
propriamente dito, como o pano e o ursinho que o bebé
escolhe, mas ¢ seu uso transicional que estd em jogo.
Sendo assim, alerta para o cuidado de ndo fixar o objeto
transicional a exemplos preestabelecidos, tomando-o de
forma arbitraria. Rodulfo (2009b) aponta que a deducdo de
um feito de observagdo ndo atribui o carater transicional,
Jja que um mesmo ato pode ser transicional em um caso e
em outro ndo. Os fendmenos transicionais sdo singulares
e, logo, sua repeticao ndo se faz possivel. Sdo marcados
por seu trago diferencial e pelo inédito que surge, como
exemplificado no trecho a seguir: . . . enquanto chupa o
polegar, com os demais dedos acaricia o resto do rosto e
de repente, ja ndo se chupa o polegar e segue acariciando
o resto do rosto, isso ¢ o fendmeno” (p. 85, tradugdo
nossa). H4 um paradoxo envolvido no uso do objeto e
fenomeno transicional, que se sustenta e nao € resolvido.
Esse paradoxo tem grande valor para todo vivente que
seja capaz de ser enriquecido pelo vinculo com a cultura
(Rodulfo, 2009b). Incluidos no campo do brincar, esses
fendmenos marcam a possibilidade de estarmos vivos, no
percurso do existir, e evidenciam que o objeto € importante
em si mesmo pela experiéncia que ele possibilita (Stanchi,
2014). Poderiamos falar de uma légica dos fendmenos e do
objeto transicional, em que a ambiguidade e a ndo resolu¢ao
em pares opositivos ¢ assegurada.

Santos (1999) aponta que o espaco transicional
obedece a um pensamento paradoxal, que escapa da
dicotomia que opde ser e ndo ser sob o principio da
realidade: do ponto de vista da crianga, esses objetos,
a0 mesmo tempo em que sdo criados, também ndo sdo
o que representam. E a partir de um intervalo, de uma
zona de entre lugares, entre o ndo ser e o ser, que a
existéncia do sujeito ira se desdobrar na construcao de sua
subjetividade: “A tarefa de aceitag¢do da realidade nunca é
completada, que nenhum ser humano esté livre da tensdo
relacionada a realidade interna e externa, e que o alivio
dessa tensdo é proporcionado por uma area intermediaria

da experiéncia que ndo ¢ contestada” (Winnicott,
1975, pp. 28-29). Winnicott salienta que os fendmenos
transicionais ndo tém uma resolugdo, eles constituem
a maior parte da vida do bebé e seguem conservados
na “experimenta¢do intensa que diz respeito as artes,
a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico
criador” (Winnicott, 1975, p. 30, énfase adicionada).
Ou seja, os fendmenos transicionais ndo sao relegados
a infancia ou aos primoérdios da constituigdo do sujeito,
mas consistem na area intermedidria que ¢ condi¢@o de
possibilidade para o viver criativo durante toda a vida.

Assim, tomando esse trecho, propomos para o
campo da pesquisa psicanalitica o conceito de fendmenos
transicionais como ferramenta possivel para uma discussdo
metodolégica. Tomando essa posi¢do ndo demarcada de
um lugar ou outro, mas que fica numa zona de entre da
relagdo entre a crianga e o mundo, podemos discutir sobre
arelacdo entre pesquisador e objeto. Em uma zona porosa
e hibrida, ndo estaria em jogo a demarcagao do que é de
um ou de outro, visando a uma separacao, mas o interesse
se situa no que ¢ produzido nessa zona intermediaria da
experiéncia a partir de um encontro. Acredita-se que,
assim como o pesquisador produz seu objeto de pesquisa
e campo, o objeto também o produz. As teorizagdes
winnicottianas sobre uso e relagdo de objeto também
ajudam a seguir nessa discussdo. Na relagdo de objeto,
existem alteragdes no self por meio de mecanismos de
projecdo e identificagdo. Ela ¢ uma experiéncia do sujeito.
Ja quando falamos do uso do objeto, podemos entender
que hé algo da realidade compartilhada que se coloca
em cena, visto que mais do que um feixe de projecdes,
héa quase uma interpelacdo do objeto em sua dimensao
real de dar algo de si nesse jogo. Assim, mais que uma
proje¢ao, mas tomando a ideia do uso de objeto no campo
da pesquisa, pressupomos um acréscimo/criagdo por
parte do sujeito ao objeto e, logo, do pesquisador no seu
campo/objeto de pesquisa: . . .o objeto, se € que tem de
ser usado, deve ser necessariamente real, no sentido de
fazer parte da realidade compartilhada, e ndo um feixe
de projecdes” (Winnicott, 1975, p. 123). O movimento
de pesquisa, assim como o uso do objeto na constituicao
subjetiva, pressupde um movimento de destruicao tomada
em sua dimensao de criagdo, singularidade e da autoria do
pesquisador. A destruicdo permite, a partir da perspectiva
winnicottiana, um movimento criativo e coloca o objeto
para além do eu, situando-o para *. . .fora da area de
objetos criados pelos mecanismos psiquicos projetivos do
syjeito. Dessa maneira, cria-se um mundo de realidade
compartilhada que o sujeito pode usar e que pode
retroalimentar a substincia diferente-de-mim dentro
do sujeito” (Winnicott, 1975, p. 131).

Com isso, propomos sustentar que a produgao de
conhecimento no campo da psicanalise também pode
reconhecer o encontro como produtor de pesquisa. Porém
quando falamos de tal producao conjunta, ndo entendemos
que ha uma mistura indiferenciada, mas apostamos
na coexisténcia de diferentes posi¢des em que estao;
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Nesse encontro podemos situar a produ¢do de um
saber, que ¢ compartilhado. O movimento criativo esta
justamente na sustentacdo desse paradoxo, de toma-lo
enquanto paradigma de pensamento.

Winnicott ajuda-nos a avangar na pesquisa
psicanalitica ao demonstrar a importancia da corporeidade
no encontro com o outro ¢ com o mundo. Grande parte
da producdo em psicandlise da énfase demasiada ao
discurso e ao verbal da experiéncia humana. No entanto,
com Winnicott, ha a aposta no cuidado do ambiente
e de sua materialidade para prover ao bebé um lugar
possivel para si no mundo. O psicanalista acredita em uma
“materialidade do corpo humano que ¢ viva e transpira
presencas que presentificam paradoxalmente o estilo
de ser de alguém” (Stanchi, 2014, p. 40). O cuidado ¢
marcado pelos ritmos, sons, cheiros, do corpo a corpo.
Do processo de construcdo de subjetividade de um bebg,
Winnicott estende para a presenca no setting analitico.
Ele pde em relevo a presenca viva do terapeuta, que acolhe
e destina as questdes do paciente, na convivéncia analitica.
Um terapeuta vivo, presente na cena, que sente e esta
disponivel na escuta do paciente. H4 uma presenca
corporal do analista e do analisante e de um ritmo proprio
que vai sendo instaurado, em que, para além do dialogo
verbal, sdo incluidas as sutilezas da comunicagdo humana
que estdo no campo do ndo verbal (Stanchi, 2014).

Articulando essas contribui¢des para a pesquisa
psicanalitica, podemos reconhecer a presenga do
pesquisador no encontro com seu objeto, assim
como a presenca do objeto para o pesquisador. Ha o
reconhecimento de um e de outro, enquanto alteridade,
que se encontram e podem compor em conjunto:
a partir desse encontro, ambos sdo afetados e produzem
o conhecimento que, a0 mesmo tempo em que ¢é
marcado pela experiéncia partilhada, resguarda suas
singularidades e diferencas. Outro ponto importante
a discutir € sobre os conceitos “objeto subjetivo” e
“objeto objetivo” ou “objeto percebido objetivamente”.
Rodulfo (2009a) aponta que essa nogdo do objetivo &,
por vezes, associada com a ideia tradicional, no sentido
da razdo depurada de subjetividade, o que destoa da
proposi¢cdo winnicottiana. Ao falar de objetividade,
Winnicott estaria falando de alteridade, sobre um objeto
ser percebido objetivamente como um outro diferente do
self. O objeto objetivo estd profundamente subjetivado e
representa um ganho da subjetividade a possibilidade do
reconhecimento da alteridade, do “diferente-de-mim”.
Rodulfo (2009a) ainda sugere que Winnicott se refere
ao outro quando utiliza termos como “objeto percebido
objetivamente” e “verdadeiro objeto externo”. O que esta
em jogo ¢ o continuo movimento de reconhecer o outro
como outro: ndo-eu, estranho, ndo familiar. Tais termos
podem trazer a tona a confusdo e a carga metafisica
contida na nogdo de objeto/outro. A implicagdo sobre
essa questdo no campo da pesquisa psicanalitica revela
a presenca de diferentes materialidades e de diferentes
posigdes que estdo em jogo.
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Os fendmenos transicionais quebram a énfase nas
discussdes, que se centram no registro psiquico interno
ou no registro externo do ambiente. A 4rea transicional
¢ justamente a area intermedidria dessas dimensoes,
que ndo reivindica pertencimento a uma ou outra.
Seu aparecimento esté relacionado com a provisao de
uma experiéncia de cuidado e hospitalidade que dardo ao
bebé um repertorio, incluindo diferentes ritmos, sons e
formas de se comunicar. Tudo isso evoca a corporeidade
dos viventes, o que inspira a relangar as posigdes
pesquisador-objeto como diferentes e, ao mesmo
tempo, como enlagadas na produgdo de uma pesquisa.
Estamos no campo da relagdo com a alteridade, o que,
segundo Rodulfo (2009a), opera em uma coexisténcia
¢ uma permanente oscilagdo entre as dimensdes eu e
outro, escapando de premissas dicotdmicas. Rodulfo
(2009a) aponta que, desde a tradi¢cdo filosofica e o
estabelecimento da nocao de objeto, tal caracterizagdo
foi atribuida por um sujeito transcendental, conferindo
a essa ideia uma falta de autonomia. Esse processo
estaria associado ao projeto de colonizagdo da natureza,
do universo e das culturas, que acaba por reiterar uma
l6gica reducionista de objetificagdo do mundo. Assim,
propde que a dimensao do outro e do objeto ndo pode ser
lida como interno ou externo. Nessa perspectiva, estaria
sempre em questdo o continuo movimento de reconhecer
algo como outro e como alteridade. Winnicott entdo
propde o seguinte paradoxo: ¢ no jogo de fusdo com
o outro que vai se constituindo a nog¢do de alteridade.
E por meio da onipoténcia e ndo contra ela que se
estabelece uma relagdo com a realidade (Rodulfo,
2009a). Com isso, propomos que € no encontro com
o objeto que as pesquisas sdo criadas, pressupondo
a implicagdo do pesquisador no pesquisar, mas ndo
negando a alteridade do objeto de pesquisa. A tentativa
de se colocar em uma zona neutra, livre da produgdo de
seu campo e de seus dados de pesquisa, parece mais uma
organizagdo defensiva de uma aplicacdo de teoria do que
0 movimento que o processo do pesquisar pressupoe.
No entanto, a pesquisa excessivamente centrada
na subjetividade do pesquisador d& pouca énfase a
materialidade do objeto, o que também ndo considera
a dimensao de encontro na produgdo de uma pesquisa
pois, de certa forma, esvazia o lugar da alteridade.

Nesse sentido, assim como Winnicott (1975) coloca,
em relacdo ao processo analitico, que a interpretagao
fora do campo do brincar e da transferéncia seria uma
forma de doutrinacdo, podemos pensar, no campo da
pesquisa, que a aplicagdo da teoria sobre um objeto
sem considerar a dimensdo do encontro age de forma
analoga. A replicagdo teodrica de um dado a priori ndo
deve se sobrepor a produgdo de conhecimento, que surge
do motor do pesquisar apoiada na singularidade e
no movimento criativo do encontro. Por outro lado,
ressaltamos a necessidade de se atentar ao método nas
pesquisas psicanaliticas a partir de recursos proprios ao
campo. Ou seja, propomos que a alternativa a rigidez
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metodoldgica encontrada em campos mais positivistas
ndo seja a fuga de se debrugar sobre a metodologia, mas a
producdo de caminhos metodologicos que considerem as
especificidades do encontro entre psicandlise e academia.

Consideracoes finais

Este artigo partiu da inquietagdo das pesquisadoras
na experiéncia de pesquisa psicanalitica na educacio
infantil, o que suscitou o desejo de investigar proposi¢des
metodoldgicas que fizessem sentido para a producdo
que temos realizado enquanto grupo. No encontro com
a leitura do livro O brincar e a realidade de Winnicott
(1975), localizamos fundamentacdes que nos fizeram
refletir sobre algumas questdes referentes a metodologia
de pesquisa psicanalitica, e mais especificamente sobre
a relagdo entre pesquisador e objeto e seu enlagamento
para uma produgdo de conhecimento em psicanalise.

Entre as diversas possibilidades de intersecgdo
para essa discuss@o, nos aproximamos especialmente
do conceito de fenémenos transicionais, tomando-o
enquanto fio norteador conceitual. O encontro com
tal conceito oportunizou um olhar sobre o pesquisar
que leva em conta essa area intermediaria proposta por
Winnicott e apontou uma saida diante das no¢des mais
tradicionais de oposi¢ao sujeito/objeto. Entendemos,
assim, que Winnicott (1975) apresenta algumas pistas para
uma discussao metodologica, sustentada em uma quebra
de logicas que privilegiam uma énfase demasiada no

sujeito ou no objeto e apostando, justamente, na produgio
que se da entre subjetividade e alteridade.

Ressaltamos, entdo, a poténcia de langar um olhar
sobre a pesquisa em sua dimensao de encontro, na qual
ha espago para a construcdo criativa sem que ela se
torne um empreendimento meramente projetivo que ndo
leva em conta o objeto enquanto alteridade. A partir das
contribui¢des winnicottianas, pode-se tomar a pesquisa
psicanalitica como uma produgao singular, em que o que
mais importa ndo ¢ a reivindica¢do quanto a realidade
factual ou a projecao do pesquisador, mas a possibilidade
de uma realizag@o criativa que possa ser compartilhada.

Além disso, entendemos que o pesquisador
no reconhecimento da alteridade se transforma tanto
quanto transforma sua realidade. O ato criativo pode ser
transformador tanto para o pesquisador quanto para o objeto
de pesquisa, na medida em que hd uma implicagdo mutua
de criacdo que nos marca enquanto viventes no contato
com o mundo e com o outro. Sendo assim, sublinha-se
a indissociabilidade da produ¢do de conhecimento entre
pesquisador e objeto, entre pesquisador e seu campo,
que se sustenta justamente em uma zona de aproximagdes
e encontros. Acreditamos que € justamente nesse transito e
nesse espago potencial criativo, produzido no entre, que se
faz possivel uma construcdo de conhecimento implicada e
ética, uma vez que se reconhega sendo ndo neutra, parcial e
localizavel, questionando logicas de poder universalizantes,
a partir da aposta no conhecimento mutuo e produzido
no encontro singular.

Winnicott’s transitional phenomena as a methodological concept tool for psychoanalytic research

Abstract: This article aims to discuss, from a methodological perspective, the place of the researcher in relation to his
research object in the field of psychoanalytic research. Donald Woods's concept of transitional phenomena is proposed as a
methodological tool to analyze the research process, supporting the dimension of the singular encounter between researcher
and object as knowledge production that happens precisely in this space between positions. We understand the importance of
studying the method in psychoanalytic research and discussing the relations between researcher and object, recognizing the
strength of research as a joint production that, at the same time, is built in the encounter and preserves the differences of both
positions and materialities involved.

Keywords: psychoanalytic research, methodology, transitional phenomena, Winnicott.

Les phénoménes transitionnels de Winnicott comme concept-opérateur méthodologique pour la recherche
psychanalytique

Résumé : Cet article a l'objectif de discuter méthodologiquement, dans le champ de la recherche psychanalytique, le lieu
du chercheur dans la relation avec son object de recherche. Le concept de phénomeénes transitionnels de Donald Woods a
été proposé comme un opérateur méthodologique pour analyser la recherche, en soutenant la dimension du rencontre
singulier entre chercheur et object en tant que production de la connaissance que se fait, précisément, dans une place entre
des positions. Nous comprenons I'importance de se concentrer sur la méthode dans la recherche psychanalytique et de
discuter une relation entre chercheur et object, tout en reconnaissant la puissance de la recherche comme une production
partagée qui garde les différences des ces deux positions et des ces deux materialités impliquées en méme temps qu'elle est
construite dans leur rencontre.

Mots-clés : recherché psychanalytique, méthodologie, phénomeénes transitionnels, Winnicott.
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Os fenémenos transicionais de Winnicott como conceito operador metodoldgico para a pesquisa psicanalitica

Los fendomenos transicionales de Winnicott como operador metodoldgico para la investigacion psicoanalitica

Resumen: Este articulo realiza una discusién metodolégica sobre el lugar del investigador y su objeto de investigacion en el
campo de la investigacion psicoanalitica. Se propone el concepto de fenédmenos transicionales de Donald Woods Winnicott
como un operador metodoldgico para establecer una mirada sobre la investigacion, sosteniendo la dimensién del encuentro
singular entre el investigador y el objeto como produccién de conocimiento, que se pone en un entre posiciones. Es importante
centrarse sobre el método en la investigacion psicoanalitica y discutir una relacion entre el investigador y el objeto, reconociendo
la potencia de la investigacién como una produccién conjunta que, al mismo tiempo que se construye en el encuentro, asegura
las diferencias de las posiciones y materialidades involucradas.

Palabras clave: investigacion psicoanalitica, metodologia, fendmenos transicionales, Winnicott.
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