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Essa mais recente publicagdo do psi-
canalista brasileiro Jurandir Freire
Costa é uma leitura que exige mui-
to do leitor — independentemente de
ser psicologo — devido a duas ques-
tdes principais. A primeira é a co-
nhecida erudi¢do do autor, que sabe
transitar em varias areas do conhe-
cimento; a segunda, por tratar, es-
pecialmente na primeira parte do
livro, de temas estritamente ligados
ao universo psicanalitico. Mas vale
insistir e vencer a barreira inicial,
pois o livro de Freire Costa nos aju-
da a compreender o sujeito contem-
pordneo, a maior contribuicdo do
autor para os leitores do campo da
Administragdo. Afinal, os conflitos,
as ambiguidades, os sintomas e to-
das as dificuldades que o autor des-
creve estdo presentes ndo apenas
nos pacientes dos consultérios dos
analistas; sdo questbes contempora-
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neas que também fazem parte do
espaco organizacional.

A obra é uma andlise extrema-
mente aguc¢ada do corpo, do consu-
mismo e do sentido do excesso de
objetos que nos rodeiam. A inten-
¢do do autor é discutir a sociedade
contemporanea e desmistificar algu-
mas explicacgdes catastroficas e alar-
mistas sobre a perda de valores e de
tradicoes tipicas do Ocidente na atu-
alidade. Ele nos mostra que, dentre
0s sintomas exibidos pelos sujeitos
contemporaneos, estdo o desconfor-
to em viver, a ansiedade cronica, a
apatia, a depressdo permanente, as
agressGes ao proprio corpo e a
compulsdo consumista. Entdo a
questdo de como relacionar esses
sintomas com o controle da sexua-
lidade dos tempos freudianos. Os
individuos contemporaneos séo, em
geral, sexualmente desinibidos, e

fica dificil associar esses sintomas a
questdo da sexualidade.

De fato, diz o autor, existe uma
angustia frente as perdas dos valores,
uma perplexidade que marca nossa
conduta que se contrapdem aos ide-
ais de justica do lluminismo e aos ide-
ais de auto-realizacdo do romantismo
filosofico e literario. O mundo esta-
ria dividido entre esses valores a se-
rem preservados e a moral do espeta-
culo, em que a imagem do corpo é o
centro das atencdes. E justamente
nesse contexto que 0 corpo — como
sede das sensacBes e como centro das
acGes motoras — sofre um desequili-
brio. Os sintomas corporais resultam
do conflito entre, de um lado, incor-
porar e manter a imagem narcisica pro-
pagada pela midia e, de outro, manter
0 sentimento de continuidade.

Freire Costa argumenta que a
nossa cultura é predominantemen-



te somatica, onde a regulacdo do
comportamento social é realizada
pelos habitos de consumo e pelas
regras ordenadoras do culto ao cor-
po. Os individuos oscilam entre a
crenga economicista de que somos
aquilo que a producdo econdmica
nos faz crer que somos — crenga que
estd na base de muitas ideologias
politicas — e a crenga nos sentimen-
tos, na qual somos entes espirituais,
que devem ser protegidos do conta-
to com os objetos materiais.

Ao criticar os conceitos freudia-
nos de sexualidade e de pulséo
como insuficientes para explicar o
mal-estar contemporéneo, o autor
ndo chega a indicar o que provoca-
ria o sofrimento do sujeito. Entre-
tanto, descreve os parametros que
guiam os transtornos atuais, como
os disturbios alimentares, o fisicul-
turismo compulsivo, a correcdo ci-
rdrgica e as ansiedades de exposi-
¢do (sindrome do panico e fobias
sociais). O corpo é o centro das
atencdes, e, justamente por isso, 0s
transtornos deixaram de ser inti-
mos. A alma e o sujeito psicoldgi-
co desaparecem, e 0s transtornos
passam a ser do corpo, seja na per-
cepc¢do da imagem, seja nos abusos
da exploracdo das sensac¢des corpo-
rais provindos de dependéncias
quimicas ou esportes radicais.

O imaginario da perfei¢do nos leva
a buscar préteses e o corpo é a refe-
réncia central da imagem ideal do
“Eu”, especialmente para as elites ur-
banas. Como afirma Freire Costa, “é
verdade que os individuos urbanos
elegeram 0 bem-estar e os prazeres
fisicos como a bussola moral da vida”
(p. 132) e na sociedade de espetacu-
lo, o corpo € celebrado e ndo ha mais
espaco para a vida de sentimentos.
Estar feliz hoje significa ter o corpo
dos vencedores, da celebridade.

O autor retoma Winnicott e a sua
idéia de que a pulsdo € o sentimento
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da continuidade da existéncia por
meio de a¢Bes criativas, mas, na era
do espetaculo, a nova felicidade deu
as costas para outros prazeres e dese-
quilibrou a economia da afetividade.
Por isso, as depressdes frequentes!

Nesse ponto da discussdo, 0 au-
tor afirma que o culto ao corpo e a
violéncia sdo as duas coisas que
mais chamam a atencdo na vida ur-
bana contemporanea. O autor tam-
bém se ap6ia em Hannah Arendt
para mostrar que 0 consumismo
ocorre pela simultaneidade de dois
fenémenos histéricos: a fabricacdo
em larga escala de produtos indus-
triais e a invencado filosofica da feli-
cidade. Essas duas condicdes leva-
ram a incorporacdo dos objetos
como algo que permite a elimina-
cdo da insatisfacdo sentimental.
Antes, 0s objetos se apresentavam
como uma expressao da subjetivi-
dade, uma forma de externar o inti-
mo; agora eles constroem a emocio-
nalidade. Richard Sennett, outro
autor a ser retomado por Freire Cos-
ta, coloca a questdo da seguinte for-
ma: 0 “comprismo” é uma pura pra-
tica econbmica ou 0 meio de cons-
trucdo das identidades?

Freire Costa parece demonstrar
algum desconforto frente a essa for-
ma de construcdo da subjetividade,
mas mostra o papel importante dos
objetos na moral do espetéculo e na
construcdo da privacidade burguesa.
Os objetos representam a materiali-
dade necessaria a existéncia. E, as-
sim como Gilles Lipovestky, o autor
acaba por adotar uma postura em que
considera que o sujeito moderno nao
é um monstro moral, mas preserva
os valores fundamentais da ideolo-
gia moderna de igualdade, liberdade
e democracia. Todavia nos adverte de
que esses principios de justica e de-
céncia sdo valores frageis.

Nesse contexto, a violéncia —
particularmente forte nos paises

mais pobres — emerge como uma
consequéncia da avidez na busca
dos objetos supérfluos, estimulados
pela publicidade. O aumento da
pobreza e a concentragdo da renda
diluiram algumas esferas da vida
social, tais como a politica, a reli-
gido e a tradigcdo familiar, o que le-
vou a desorientacdo pessoal pela
perda dos valores tradicionais, num
periodo de hipertrofia do capitalis-
mo. Entretanto, isso ndo quer di-
zer que os valores foram perdidos;
eles foram re-hierarquizados de
acordo com a ciéncia e a mitologia
cientifica que guiam alguns dos
modismos que condicionam 0s
comportamentos.

Sem duavida, a leitura da obra de
Freire Costa nos faz compreender
melhor o nosso tempo, e alguns as-
pectos tratados por ele poderiam
ser complementados com a leitura
de outros autores, como Guy Debord
em A sociedade do espetaculo, Anthony
Giddens em A transformacéo da in-
timidade, Zygmunt Bauman em O
mal-estar na pds-modernidade, Mo-
dernidade e holocausto e Modernida-
de liquida e Thomaz Wood Jr. em
Organizacdes de simbolismo intensi-
V0, que nos ajudam a compreender
a diversidade de condutas e a apa-
rente desorientacdo com que vive-
mos atualmente.

Contudo, senti falta — talvez fos-
se essa minha expectativa — de co-
nhecer um pouco mais as especifi-
cidades da alma do brasileiro. As
descri¢Bes do autor colocam a to-
dos dentro de uma modernidade
homogeneizante. Serd que somos
todos iguais? Partilhamos todos do
mesmo modo de vida que ele apre-
senta para as elites urbanas? E ndo
estariam as elites urbanas em trans-
formagéo? Ainda que a visdo apoca-
liptica ndo pareca ser a opgdo de
Freire Costa, ao final da leitura o
mundo ndo parece cor-de-rosa.
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