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ATUALIZACAO EM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL (DMG)

Paulo Augusto C. Miranda, Rosalvo Reis, Wanderley M. Bernardo

TEMA ABORDADO

Especialidade de abrangéncia: Endocrinologia e Obstetricia
Diretriz a ser consultada: Diabetes mellitus gestacional

CENARIOS E QUESTOES CLIiNICAS

Cenarios e Questdes Clinicas

|. A gestante portadora de DMG ndo tratada tem maior risco exceto de:
a) Rotura prematura de membranas

b) Parto pré-termo

¢) Pré-eclampsia

d) Apresentacdo pélvica

e) Infeccdo puerperal

2. Na gestante portadora de DMG nao tratada, o feto tem maior risco exceto de:
a) Macrossomia

b) Sindrome de angUstia respiratoria

¢) Hipoglicemia

d) Hipercalcemia

e) Policitemia com hiperviscosidade sanguinea

3. O teste inicial recomendado para a triagem de DMG é

a) Dosagem da glicemia plasmatica |h apds teste oral com 100g de dextrosol
b) Dosagem da glicemia plasmética em jejum

¢) Curva glicémica

d) Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) 50g

e) Perfil glicémico

4. Dentre as opcoes abaixo, qual indica uma das metas para o tratamento?
a) Glicose plasmatica em jejum < 105 mg/dl

b) Glicose plasmética Ih pds-prandial < 105mg/dl

¢) Glicose |h pds-prandial em sangue total < |00mg/dI

d) Glicose de jejum em sangue total < 105 mg/dl

e) Glicose plasmética em jejum < 140 mg/dl

5. Pacientes que desenvolvem DMG tém risco de desenvolverem DM tipo 2:
a) Inferior a 20%

b) Superior a 50%

) Entre 20% a 40%

d) Idéntico as gestantes sem antecedente de DMG

e) Inferior a 5%

I. O prejuizo as fungdes auditivas ndo esta entre as consequéncias clinicas (habilidades necessarias para a conducio de veiculos)
da alcoolemia igual ou superior a 0,2¢g/l (Alternativa C).

2. O risco de envolvimento em um acidente fatal para condutores com alcoolemia entre 0,2 € 0,5 g/l é 2,6 a 4,6 vezes maior
do que o risco de um condutor sébrio (Alternativa A)

3. O risco de envolvimento em um acidente fatal para condutores com alcoolemia entre 0,5 e 0,7 g/l € 4 a 10 vezes maior
do que o risco de um condutor sébrio (Alternativa B)

4. A diminuigdo da capacidade de desempenhar funcdes cruciais para a condugao de veiculos, como processamento de
informacdes, se inicia com alcoolemias baixas (Alternativa B)

5. As leis acerca de niveis maximos permitidos para a conducao desencorajam os bebedores sociais e tém efeito nos bebedores
pesados (Alternativa D)

6. O nivel de alcoolemia seguro para a direcdo veicular é 0,0g/l ( Alternativa E)
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