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EnsINO mEDICO

A formagao de médicos para atuar neste inicio de século é
uma tarefa extremamente complexa e exige uma profunda
reflexdo por parte de todas as escolas médicas do mundo.

No Brasil, o antigo curriculo minimo foi substituido por
diretrizes curriculares que, para a area de Medicina, foram
promulgadas em 2001 pelo Ministério da Educacdo e Cultura.
Trata-se de texto que estabelece diretrizes gerais para a forma-
cdo do médico e que permite uma ampla liberdade das institui-
¢bes de ensino para sua aplicacdo. As diretrizes curriculares
definem que deve ser formado no Brasil um médico “com
formacao generalista, humanista, critica e reflexiva. Capacitado
a atuar, pautado em principios éticos, no processo de salde-
doenca em seus diferentes niveis de atencdo, com acdes de
promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo a salde, na
perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de
responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como
promotor da salde integral do ser humano”.

Um dos desafios principais ¢ pensar a formacao médica
como um todo integrado e ndo como mera soma de contetidos
das diversas disciplinas e especialidades médicas. As diretrizes
curriculares estabelecem, corretamente, que existem compe-
téncias gerais que devem ser adquiridas durante os cursos de
graduacgdo: atencao a salde, tomada de decisdes, comunica-
cdo, administracdo e gerenciamento e educacao permanente.

E hoje um consenso entre especialistas em educacao médi-
ca que uma das competéncias mais importantes a serem
adquiridas durante o curso de graduagao é a capacidade de se
atualizar continuamente, de saber como buscar a informagao
que é fundamental para resolver algum problema clinico, e
saber selecionar a informacdo relevante e utilizar os dados
obtidos de forma critica. Hoje é impossivel que todos os
conteldos de cada drea da Medicina sejam transmitidos ao
estudante durante seu curso. Os docentes de Medicina tém a
tarefa de selecionar o que ¢ realmente importante de sua drea
para a formagao geral de todos os médicos.

Os principais teéricos da educagdo de adultos, como
Paulo Freire, j4 demonstraram que a pratica é o grande
motivador do aprendizado. O aprendizado das chamadas
ciéncias bdsicas é mais interessante e mais produtivo
quando o estudante tem diante de si problemas médicos
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para resolver. Estratégias de ensino que exigem a partici-
pacdo ativa do estudante na busca de solu¢des para
problemas reais ou construidos com objetivos pedagd-
gicos claros (aprendizado baseado em problemas) tém
contribuido para a conquista da autonomia intelectual do
estudante. Afinal, na tradicdo das escolas médicas, o
perfodo do internato justamente é uma busca por parte
do interno da solugdo dos problemas médicos que seus
pacientes apresentam.

Os hospitais universitarios brasileiros, a medida que se
integram cada vez mais ao Sistema Unico de Satde, estio
se tornando hospitais de alta complexidade. O ensino de
graduacao ndo pode mais ser baseado exclusivamente ou
principalmente nas enfermarias desses hospitais. A diversifi-
cacdo dos cendrios de aprendizagem ¢ urgente, incluindo
treinamento junto a comunidade, em unidades basicas de
salide, ambulatérios, servicos de emergéncia e enfermarias
de hospitais comunitarios.

As escolas médicas devem, também, deixar claro, em
todos os momentos do curso, que um médico deve ter uma
alta competéncia técnica, mas deve também ter uma forma-
c¢do humanistica e ética, e atuar de forma socialmente
responsavel. Os médicos com quem os estudantes convi-
vem devem ter claro que jamais estardao ensinando apenas
sua area de conhecimento, mas estao sendo modelo de
atendimento aos pacientes.

Outro desafio para o século XXI € o curriculo médico se
adequar a visao moderna de salde, que envolve fatores biolé-
gicos, psicoldgicos, sociais, ambientais, habitos e estilo de vida
e acesso aos servicos de salde. A promogao da salde, a
prevencdo, a busca da qualidade de vida, a reabilitagdo e a
reintegragdo a sociedade passam a ser tao importantes como o
diagndstico e tratamento das diversas enfermidades.

E também importante que os métodos de avaliagdo dos
estudantes sejam adequados as mudancas que estdo sendo
feitas nos cursos de graduagdo. Hoje existem varias formas de
avaliar nao sé conhecimentos como habilidades e atitudes, e as
escolas médicas tém que se capacitar para aperfeicoar seus
sistemas de avaliagao.
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