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RESUMO

Ogjerivo. O presente estudo tem o propdsito de avaliar mulheres brasileiras, acometidas pelo tétano e que estdo no periodo
do climatério.

Meropos. Os dados foram coletados a partir das publicagbes do DATASUS/Ministério da Salide referentes as internacdes
hospitalares (SIH) em hospitais do Sistema Unico de Satde (SUS) ou com ele conveniados. Os nimeros sobre vacinagoes
foram obtidos no Programa Nacional de Imunizagdes. Dados da populagio foram adquiridos junto ao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

ResuLTADos. Entre janeiro de 2001 e julho de 2004, enquanto que para o sexo masculino, com o aumento dos decénios,
houve reduco no total de internagdes devidas ao tétano, para o feminino aumentou. A freqiiéncia com que ocorre a doenca
para ambos 0s sexos, de 35 a 64 anos, nas diferentes regides do Brasil, revelou que o Nordeste, seguido pelo Sudeste e Sul,
foi a regido mais atingida pela doenca. Dados do ano 2002 mostraram que, entre 50 e 59 anos, apenas 15,73% das pessoas
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INTRODUCAO

Aidéia errénea de muitos adultos sobre vacinacao, de que somente
estaria indicada para recém-nascidos e criancas, tem que ser modificada
por meio de campanhas esclarecedoras. No Brasil, a vacinacao na vida
adulta tem seu valor como prevencdo rotineira, além de corrigir
eventuais falhas de esquemas vacinais.

Vacinas contra gripe, antipneumocdcica, antitetanica, além daque-
las contra difteria, hepatite A e B, sarampo, parotidite, rubéola, varice-
la-zozter e meningocdcica fazem parte de programas da imunizagao
para adultos.

Nos Estados Unidos, o programa Immunization Action Coalization
se propde a vacinar adultos, utilizando o slogan “vocé nunca estara
demasiado idoso para ser vacinado”

A vacinagdo contra tétano devera ser feita até os cinco anos de
idade, com trés doses da vacina triplice; apds, indica-se o refor¢o com
toxoide tetanico, a cada dez anos.

A bactéria Clostridium tetani, agente causadora da moléstia, ndo
sobrevive na presenca de oxigénio; encontra-se sob a forma
esporulada em locais como terra, areia, espinhos de plantas, fezes,
agulhas de injecdes ndo esterilizadas, poeira de rua, assim como nas
pontas de metais enferrujados’.

No organismo humano, a Clostridium tetanigermina, assume forma
vegetativa e produz a tetanospasmina, toxina que ataca o sistema
nervoso central e causa rigidez muscular em diversas regides do corpo.
O trismo, riso sarddnico, dores nas costas, rigidez abdominal e da nuca,
espasmos e convulsdes estao entre os principais sintomas observados;
0 quadro pode complicar-se com parada cardiorrespiratéria.
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foram devidamente protegidas contra o tétano.
ConNcLusao. A vida sauddvel na fase adulta depende de politicas plblicas de satde, no sentido de prevenir, adequadamente,
a doenca. No caso do tétano, a vacinagdo representa prevencdo eficaz.

Para evitar a morte, impde-se a terapéutica ja na primeira semana;
o tratamento inclui sedativos, relaxantes musculares, antibiéticos e soro
antitetdnico. A partir de entdo, continua-se a administrar os medica-
mentos e aguarda-se a recuperagdo organica dos tecidos comprome-
tidos, sobretudo o nervoso?,

O presente estudo tem o propésito de avaliar mulheres brasileiras,
acometidas pelo tétano e que estdo no perfodo do climatério.

MEtopos

O perfodo do climatério foi o proposto por Notelovitz, que se
estende dos 35 aos 64 anos’.

Os dados sobre tétano foram coletados a partir das publicagdes do
DATASUSMinistério da Sadde referentes as internacoes hospitalares
(SIH) em hospitais do Sistema Unico de Sadde (SUS) ou com ele
conveniados. Os nlimeros sobre vacinagdes contra tétano foram obtidos
no Programa Nacional de Imunizagdes. Os dados da populagdo foram
adquiridos junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

ResuLTADOS

Em 2004, a populagdo brasileira masculina e feminina, no grupo
etario de 30 a 69 anos, em que se inclui o periodo do climatério, esta
apresentada pela Tabela I.

A Tabela 2 mostra o0 aumento progressivo da populagdo feminina
brasileira, no periodo de 2001 a 2004.

As internagdes motivadas por tétano, nas faixas etdrias entre 35 e
64 anos, divididas por sexo, no perfodo de janeiro de 2001 a julho de
2004, estdo demonstradas na Tabela 3.
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Tabela | - Populacdo do Brasil dividida por sexo, de 30 a 69 anos em 2004

Faixa etaria Homens Mulheres Total

30239 anos 6.288.637 6.656.817 12.945.454
40249 anos 9.842.620 10.470.950 20313.570
50a59anos 6.309.080 6.833.481 13.142.56]
60a 69 anos 2.257.417 2.565.013 4.822.430
Total 24.697.754 26.526.261 51.224.015

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) — Ministério da Satide/Secretaria da Satide/
Datasus (MS/SE/Datasus)*

Tabela 2 - Variacao da populacao feminina de 30 a 69 anos, de 2001 a 2004

Faixa etaria 2001 2002 2003 2004
30a3%anos 6.403.031 6.487.992 6.572.580 6.656.817
40249 anos 10.083.5% 10.213.468 10342488 10.470.950
50259 anos 6.596.534 6.676.278 6.755.091 6.833.481
60 69 anos 2479.960 2.508.645 2536934 2565013
Total 25.563.121 25.886.383 26207.093 2652626

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) - Ministério da Saide/Secretaria da Satde/
Datasus (MS/SE/Datasus)*

Tabela 3 - Internagdes por sexo, devido a tétano, ocorridas de janeiro de
2001 a julho de 2004

Faixa etaria Homens Mulheres Total
35244 anos 274 33 307
452 54 anos 269 62 331
55a64 anos 186 71 257

Fonte: Ministério da Satide/Internacdes Hospitalares/Servico Unico de Satde (SIH/SUS)’

Tabela 4 - Ocorréncia do tétano segundo regides do Brasil no periodo de
janeiro de 2001 a julho de 2004 para ambos os sexos

C.Oeste Total
895

Tetano Norte Nordeste Sudeste Sul
35264 anos 97 372 |78 |77 71

Fonte: Ministério da Salde/Internagdes Hospitalares/Servico Unico de Satde (SIH/SUSy

Tabela 5 - Doses aplicadas em 2001 e 2002 de DTP (dose triplice
bacteriana), dT (dose dupla adulto), toxdide tetanico, imunoglobulina

humanaantitetanica
Faixa etaria 2001 2002 Total
50259 anos 993.508 1.026.361 2.019.869

Fonte: Programa Nacional de Imunizagdes®

Tabela 6 - Doses aplicadas em 2001 e 2002 de DTP (dose triplice
bacteriana), dT (dose dupla adulto), toxoide tetanico,
imunoglobulina humana antitetanica, por regiées do Brasil

C.Oeste  Total
136477 2.019.869

Faixaetaria Norte Nordeste Sudeste Sul
50a5%anos  180.169  533.008  830.275 339.940

Fonte: Programa Nacional de Imunizagdes®
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A ocorréncia do tétano de janeiro de 2001 a julho de 2004, nas
regides do Brasil, para ambos os sexos, é demonstrada na Tabela 4.

Na Tabela 5, estdo demonstradas as imunizacbes DTP (dose triplice
bacteriana), dT (dose dupla adulto), toxdide tetdnico, imunoglobulina
humana antitetanica para ambos os sexos, em 2001 e 2002. Pretendia-
se estudar comparativamente as faixas etdrias de 35 a 64 anos; todavia,
somente dados para a categoria 50 a 59 anos foram encontrados.

A Tabela 6 caracteriza por regides do Brasil, ambos os sexos, em
2001 e 2002, as imunizacdes com DTP (dose triplice bacteriana), dT
(dose dupla adulto), toxdide tetanico, imunoglobulina humana
antitetanica. Novamente, para faixas etarias de 35 a 64 anos somente
foram encontrados dados pertinentes ao periodo de 50 a 59 anos.

Discussao

Um estudo de projecio sobre dados populacionais do Brasil,
realizado pelo IBGE, mostrou que em 2000 a idade mediana elevou-
se para 25,3 anos e deve atingir 40 anos em 2050. Isto significa que hoje,
ainda, o Brasil pode ser chamado de um pafs dos jovens; todavia, daqui
a 50 anos sera considerado nagdo de adultos e idosos’.

As tabelas descortinam a real e atual situacio das imunizacoes
contra o tétano e a prépria doenca no Brasil, entre 35 a 64 anos.

A Tabela | mostra o crescimento populacional dos decénios
estudados. Conforme projecdo do IBGE, o pais teve aumento de mais
de 10 milhdes de habitantes, chegando ao total de 181,6 milhdes de
pessoas em 2004. O contingente de idosos aumentara a tal ponto que,
em 2050, havera mais pessoas com 60 anos que com menos de 207,

Em 1980, o nimero de mulheres a mais na populagao brasileira era
de 753 mil. Em 2050, essa diferenca devera chegar a 6,2 milhdes. A
explicacdo para esse fato esta nas altas taxas de mortalidade no sexo
masculino com énfase nas causas externas — como homicidios e
acidentes de transito - encontradas entre jovens’.

A Tabela 2 mostrou que, apesar do crescimento da populacio
feminina ocorrer em todas as faixas etarias, podera haver desequilibrio
no futuro: o aumento do nimero de mulheres com mais idade.

A Tabela 3 revelou as internacdes de homens e mulheres com 35
a 64 anos, entre janeiro de 2001 e julho de 2004. Enquanto que para
0 sexo masculino, com o aumento dos decénios, houve reducdo no
total de internagbes devidas ao tétano, para o feminino aumentou. A
falta de conscientizacio ou de programas adequados para vacinagio
dos adultos pode ter contribuido para isto, uma vez que a vacina é
altamente eficaz; contudo, exposicdo a causas externas € fator a ser
analisado, para se implementar medidas de prevencao.

Na Tabela 4, avaliou-se a freqiiéncia com que ocorre o tétano, para
ambos os sexos, de 35 a 64 anos, nas diferentes regides do Brasil. O
Nordeste, seguido pelo Sudeste e Sul, foi a regido mais atingida pela
doenca. Afora o fator de concentracdo populacional, provavelmente
esta envolvido o tipo de trabalho que esta populagao realiza. A bactéria
causadora da doenca pode ser encontrada na forma esporulada, em
locais como terra, areia, espinhos de plantas; bem como em fezes,
agulhas de injecdes ndo esterilizadas, poeira e pontas de metais enfer-
rujados.

Para analisar a Tabela 5, € importante nos reportarmos a Tabela |.
Observou-se que de 12.837.326 de pessoas que tinham entre 50 e 59
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anos em 2002, apenas 2.019.869 foram vacinadas. Isto equivale a
apenas 15,73% de pessoas protegidas. Se considerarmos que ndo
foram encontrados dados referentes ao restante das idades que
integram a faixa etdria proposta por Notelovitz, ou seja, de 35 a 65
anos, esta porcentagem se reduz ainda mais.

Curiosamente, a Tabela 6 revela ter havido um maior esforco para
vacinagdo contra tétano nas trés regides mais afetadas pela doenca,
conforme a Tabela 4. Claro esta que, se levarmos em consideragéo os
nUmeros mostrados pelas Tabelas |, 4, 5 e 6, ha que se implantar,
urgentemente, programa de vacinagao que possa proteger adultos
desta doenca.

O estudo das estimativas populacionais é importante recurso para
adequar politicas plblicas a novos perfis demogréficos e suas repercus-
sbes a salde.

Na vida adulta, muitos agravos a salide decorreram da auséncia de
prevencdo adequada na infancia e adolescéncia. Contudo, o descuido
na prevencdo do adulto pode resultar em catastrofes e ressurgimento
de algumas doencas graves, como tétano.

Desvios deverdo ser corrigidos oportunamente, instituindo-se
medidas eficazes. Infelizmente, estas acabam por ser realizadas em
situagbes emergenciais, como rotinas de pronto-socorro.

A vida saudavel na fase adulta depende de politicas publicas de
salde, no sentido de prevenir, adequadamente, doencas. No caso do
tétano, a vacinagdo representa prevencao eficaz.

CoNcLusAo

As bases para uma vida adulta saudavel sdo estabelecidas ja nas
primeiras etapas da infancia. Ao se pensar na prevencao, sera necessaria
elaboracdo de roteiro de vacinacdo que a pessoa devera seguir até sua
velhice.

Conflito de interesse: nio ha

SUMMARY

TETANUS IN THE CLIMACTERIUM

OsjecTive. The purpose ofthis study was to evaluate Brazilian women
in the climacterium who are affected by tetanus.

MetHops. Data were collected from publications of DATASUS/Minis-
tério da Salde (Health Ministry) referring to hospital admissions (SIH)
inhospitals of the Sistema Unico de Saude (SUS) (Official Health System)
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andaccorded hospitals. The numbers of vaccinations administered were
obtained at the National Program ofimmunizations. Data regarding the
population was obtained at the Brazilian Geography and Statistics
Institute (IBGE).

Resuts. Between fanuary 2001 and July 2004, while for the male
gender, with the passing of years there was reduction in the total number
ofadmissions due totetanus, for the female gender there was an increase.
Frequency ofthe disease, for both genders aged from 35 to 64 years inthe
different regions of Brazil, disclosed that the there is a higher incidence in
the Northeast, followed by the Southeast and South. Data for the year
2002 showed that in the age bracket from 50to 59 years, only 15.73%
ofthe people were adequately protected against tetanus.

ConcLusions. Inthe adult phase, healthy life depends on public health
policies, in the sense of supplying appropriate prevention against the
disease. In the case of tetanus, vaccination is an effective prevention.
[Rev Assoc Med Bras 2006; 52(4): 229-31]

Key worps: Climacteric. Tetanus.
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