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As LESOES ESPORTIVAS COMO
CONCEITO DO TREINAMENTO ATLETICO

O leitor brasileiro que queira estudar os conceitos do
treinamento atlético (TA) ndo deve ler este livro, que se intitula
exatamente conceitos do TA. Primeiramente, hd a questdo
linglistica (o traduttore, traditore!): em portugués entendemos
TA como o processo pelo qual se desenvolvem as poten-
cialidades que permitem o alcance da performance de alto
desempenho; j& em inglés norte-americano a expressao se
refere mais a formagdo técnica do profissional que assessora as
diferentes dimensdes do esporte, enquanto fendmeno de
expressdo social e cultural. Ora, neste texto, com efeito, o tema
que aqui se trata sdo as lesdes desportivas (LD) em multiplos
componentes basicos, sobretudo clinicos, epidemioldgicos,
preventivos, profissionais e legais. Embora possa ndo parecer a
primeira vista, a explicacdo para esse aparente paradoxo é aum
sO tempo simples e simbdlica: é que se tomam os mencionados
elementos como a prépria identidade do TA adequado!

Estruturalmente, o plano de redagdo do livro esta baseado
em 20 capitulos e oito anexos. Daqueles, 0s oito iniciais
dedicam-se a rever conceitos gerais sobre abordagens classicas
das LD, agregando-se as ja citadas anteriormente, a nutricional,
a emergencial, a médica, a fisiopatolGgica e a reabilitacional.
Quanto as nocBes especificamente nosograficas, objeto dos
subseqlentes, as LD séo seqlienciadas em disposi¢do topogra-
fica, como, de resto, na maioria das iniciativas congéneres,
deslocando-se pelos agravos dos segmentos superiores para 0s
inferiores. No interior de cada um deles, os traumatismos
decorrentes da pratica desportiva sdo efetivamente tratados, a
partir de respectivos substratos anatdmicos e amplamente
ilustrados por cifras de prevaléncia e incidéncia da pratica norte-
americana de diferentes modalidades, num nivel de complexi-
dade bastante satisfatério: ndo ha detalhes minudicentes dos
especialistas e nem o receio de encarar situagdes eventualmen-
te assustadoras ao absolutamente jejuno.

A guisa de exemplo, assim é que nos reencontramos com
a sindrome do segundo impacto, no trecho que trata das LD
a cabega, pescoco e face, correspondendo ao quadro
decorrente de nova contusdo antes da resolucdo completa de
uma concussdo cerebral. Da mesma forma, no referente aos
acometimentos da coluna, situam-se a espondildlise e seu
agravamento, e a espondilolistese, devidamente manejadas.

Na regido do ombro, pontuam-se as fraturas de clavicula e
das articulagbes gleno-umeral e esterno-clavicular, além de
entorses e contusdes locais, com seus determinantes, manifes-
tacdes e decorréncias. Em relagdo ao brago, punho e méo,
condi¢cbes sobejamente conhecidas, como a epicondilite
lateral (“do cotovelo de tenista”), coexistem com problemas
singulares, como a doenca de D’Quervain, a tenosinovite que
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atinge os tenddes do extensor breve e do abdutor longo do
polegar na altura do processo estildide do radio, em decorrén-
cia a0 uso excessivo e ndo orientado. Na bacia e pelve sdo
lembradas distintamente a osteite pubiana, processo degene-
rativo crénico também resultante de over use, a dolorida e
perigosa contusdo testicular e as hérnias, mais freqlientes
nos homens e mais femurais nas mulheres. Controvérsias
igualmente sdo trazidas, como a adocdo de joelheiras, equipa-
mentos de protecdo individual, que, segundo algumas fontes
citadas, reduziriam a frequéncia de LD, segundo outros, ndo;
outros ainda ndo dizem que sim nem que ndo; na davida,
porém, muitos 0s preconizam: ndo é nosso caso, posto que
advogamos o uso de equipamentos de protecdo coletiva.

Outros agravos desportivos de interesse sdo tratados
aseguir, como as principais afec¢cdes cardiopulmonares, vésico-
uretrais e gastrodigestivas. As moléstias dermatoldgicas
merecem abordagem propria, assim como as decorrentes as
alteracbes de temperatura (cdimbras, exaustdo e ataque
térmico — heatstroke -, hipotermia e congelamento), as
doengas infecciosas mais pertinentes, diabetes, epilepsia, além
de algumas especificidades do periodo da adolescéncia, como
peculiaridades ligamentares, crescimento cartilagineo, diagnés-
ticos diferenciais e efeitos do treinamento de forca.

H& apéndices com matérias interessantes e (teis, como
protocolo muito adequado de ressuscitacdo cardiopulmonar
(mais muito mesmo!) e outro sobre contaminagdo sangiinea
nos esportes, listagem de itens para caixa de socorros e material
para aplicacdo de equipamentos, além de glossario e indice
remissivo.

Globalmente visto, o texto apresenta inimeros outros
aspectos bastante sensiveis, principalmente a abordagem e a
linguagem acessiveis: abrange variado espectro de leitores
composto por treinadores, professores de educacdo fisica
envolvidos com oportunidades aplicadas de exercicio profissio-
nal, alunos de graduagdo, especialistas em formacéo, candidatos
a ingresso a cursos de titulagdo académica e até mesmo
mestrandos e doutorandos aos quais seja desejavel suplantar
lacunas em areas conexas de seus interesses especificos.

As idéias fundamentais sdo introduzidas a partir de concei-
tuacbes norte-americanas institucionais respeitaveis, como da
Associacdo Nacional de Treinadores Atléticos (Nata), Associa-
¢ao Atlética Nacional Colegiada (NCAA), Sistema Nacional de
Vigilancia de Lesdes (ISS), Pesquisa Nacional de Lesdes na
Escola Secundaria, Comité de Aspectos Médicos do Esporte,
Associacdo Médica Americana (AMA), Nomenclatura Padrédo de
Lesdes Atléticas (SNAI) e Conselho Nacional de Seguranca
(NSC), entre muitas outras. Devidamente submetidas a remis-
sdo nas respectivas referéncias bibliogréaficas, tais obras teste-
munham o tratamento atribuido no &mbito normativo federal
dos Estados Unidos, contrariamente ao que ocorre entre nos.

Neste contexto, os dados estatistico-sanitarios explicitados
sdo profusos e aparentemente confidveis: ambos os autores,
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docentes de Departamento de Ciensiologia em duas universi-
dades daquele pais, expressam, nas partes iniciais, paradigmas
basicos e apreciagBes criticas convincentes do repertério
epidemioldgico, versando acerca de fatores de risco e delinea-
mentos observacionais, principalmente retrospectivos
(i.e., ensaios do tipo caso-controle). E, realmente, sdo
reveladoras as menc¢6es de que, na realidade nacional indicada,
“apesar das alteracOes de regras, supervisdo adequada e treina-
mento aprimorado, especialistas relatam que 3% a 11% de
todas as criangas sofrem anualmente algum tipo de LD”. Como
dimensionar tais achados em relagdo ao que ocorre em nosso
meio: N0ssos escolares s&0 menos violentos e se lesam menos,
ou mais ativos e se vitimam mais? O concreto € que nem sequer
dispomos de tais informagcdes, para poder, ao minimo, compa-
rar realidades!

Caracteristica peculiar detectavel é a preocupacgdo formal
elaborada em relacdo a recursos para aprendizagem, ampla-
mente adotados em cada capitulo. Na correspondente folha
de rosto hd resumo orientador, ndo s6 indicativo mas
descritivo e com algumas pistas analiticas, bastante informativo:
ai também figura(m) o(s) endereco(s) da(s) mais relevante(s)
organizagdo(Oes) relacionada(s) ao tema em pauta. Boxes,
estrategicamente alocados ao longo do texto, I) prop6em
situacBes-problemas para considera¢do, do tipo “que orien-
tacBes fornecer em caso de...”; Il) recuperam nominatas de
diretrizes operacionais para situagdes prioritarias; lll) repro-
duzem declaracbes de relevancia da area sobre conteldos
tratados; IV) expdem figuras e quadros bastante ilustrativos; e
V) indicam itens de revisdo para fixacdo e discussao.

Procedimento nesse sentido que importa destacar consiste
na clareza, pragmatismo e diretividade empregadas em trechos
que implicam condutas a serem tomadas ou intervenc@es a
serem executadas, como é o caso do exame preventivo perio-
dico e demais a¢des profilaticas para o controle dos fatores
extrinsecos das LD (capitulo 4). De fato, em circunstancias
desse tipo, sdo trazidas possibilidades que permitem, ao leitor
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dedicado, aquisicdo de razoavel automatismo na execucdo das
medidas preconizadas pelos respectivos protocolos.

Talvez neste agir resida uma das limitagdes do que aqui se
aprecia: 0 excesso de didatismo, na medida em que, muito
freqiientemente, uma Unica conotacgdo é repetida tantas vezes
em determinado segmento que a leitura pode resvalar para o
movedico terreno do desinteresse.

Mais que isso: riscos maiores ha, como o de superficialismo.
Ao tratar do que pretensamente € chamado de “psicologia do
esporte”, a centralidade do interesse esta situada, a julgar pela
proporcionalidade de paginas dedicadas ao tema (mais da
metade!), no trato das desordens da nutricdo, especificamente
a bulimia e a anorexia.

Evidentemente nenhum profissional que lida com a matéria
pode ignorar tais manifestagdes. Importa, porém, conhecer
fatos mais substantivos da area que inclusive as explicam, como
o turbilhdo de emocGes contraditdrias e conflitivas que afloram
tdo intensamente e amilde em diferentes momentos e para
distintos protagonistas do fendémeno desportivo, ou até outros,
mais dirigidamente, como o0 medo de fracasso e a expectativa
de sucesso, por constituirem a base de constructos que podem
se investir em instrumentos esclarecedores para entendimento
do significado psicossocial das maltiplas faces e manifestagdes da
atividade fisica competitiva contemporanea.

Questdes como essas, ou até a presenca de viés de enfoque
funcionalista dos autores saxdnicos tdo legitimamente aversivo
a estudantes e estudiosos estruturalistas brasileiros, precisam
ser mantidas em linha de perspectiva. N&o obstante, nesta fonte
muitos de nds temos o que exaurir, sendo mesmo procedente
a cogitacdo de sua eventual tradugdo ao portugués para que se
amplie a potencial abrangéncia de seus usuarios.
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