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REesumo

Objetivo: Analisar a prevaléncia de risco de sobrepeso, e sobrepeso e obesidade em crian-
cas de pré-escolas privadas e filantropicas da regido metropolitana de Sao Paulo. Métodos:
Comparacdo de dois estudos transversais, com criangas matriculadas em pré-escolas priva-
das (PEP) ou filantrépicas (PEF), nos quais o universo de criangas foi avaliado. Para classifi-
car o risco de sobrepeso, e sobrepeso e obesidade, e os valores de indice de massa corpdrea
(IMC) foram transformados em escores z (Organizagao Mundial de Saude - 2006 e 2007).
Resultados: A prevaléncia de risco de sobrepeso (z IMC > 1 a < 2) nas PEP foi de 21,9% e nas
PEE de 24,6%, com RP= 1,12 (IC 95%: 0,96-1,32), sem diferenca estatistica. Considerando
as criancas com sobrepeso e obesidade (z IMC 2 2), a prevaléncia nas PEP foi de 14,3% e nas
PEF foi de 9,0%, RP = 1,54 (IC 95%: 1,23-1,93), com p = 0,0002. No sexo masculino, a preva-
léncia de sobrepeso e obesidade nas PEP foi de 16,4% (n = 409) e nas PEF, de 11,1% (n = 829),
RP = 1,48 (IC 95%: 1,10-1,98), e no sexo feminino foi de 12,5% (n = 400) nas PEP e
6,6% (n = 698) nas PEF, RP = 1,90 (IC 95%: 1,30-2,78), ambas as diferengas significantes.
Conclusio: A prevaléncia de risco de sobrepeso foi semelhante e muito elevada nos dois gru-
pos de criangas. O sobrepeso e a obesidade ainda apresentaram maior frequéncia nas criangas
de pré-escolas privadas. Assim, apesar de uma melhor condicao socioecon6émica ainda ser
fator de risco para sobrepeso e obesidade em pré-escolares, 0 mesmo parece que ja nao ocorre
quando se analisa o risco de sobrepeso.

Unitermos: Pré-escolar; indice de massa corporal; sobrepeso; obesidade.

SUMMARY

Risk of overweight and obesity in preschoolers attending private and
philanthropic schools

Objective: To assess the risk prevalence of overweight and obesity in children enrolled in
private and philanthropic preschools in the State of Sdo Paulo. Methods: Comparison of two
cross sectional studies with children enrolled in private preschools (PPS) or philanthropic
(PHP) of the Sao Paulo Metropolitan Region. Both surveys evaluated the children’s environ-
ment. To determine the risk of overweight, excess weight and obesity, body mass index (BMI)
values were transformed into z scores (according to the World Health Organization - 2006
and 2007). Results: The risk prevalence of overweight (> 1 BMIz < 2) in PPS was 21.9% and
24.6% in PHP, with PR = 1.12 (95% CI: 0.96-1.32), without statistical difference. Considering
the children with overweight or obesity, (BMIz > 2) the prevalence in PPS was 14.3% and in
PHP was 9.0%, with PR = 1.54 (95% CI: 1.23-1.93), p = 0.0002. Overweight and obesity preva-
lence in males in PPS was 16.4% (n = 409) and in PHP, 11.1% (n = 829), PR = 1.48 (95% CI:
1.10-1.98) and in females it was 12.5% (n = 400) in the PPS and 6.6% (n = 698) in PHP, cor-
responding to PR = 1.90 (95% CI: 1.30-2.78), both significant differences. Conclusion: Both
groups showed a similar and very high prevalence of weight excess. However, overweight and
obesity showed a higher prevalence in children from private preschools. This indicates that
even though a better socioeconomic level is still a risk factor for overweight and obesity in
preschoolers, the same does not seem to occur when analyzing the risk of overweight.

Keywords: Child, preschool; body mass index; overweight; obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga multifatorial, que envolve fato-
res genéticos e ambientais. Ha evidéncias de que os fatores
genéticos sao capazes de modular a resposta do organismo
frente a variacOes de fatores ambientais, como dieta e ati-
vidade fisica'.

Como o patriménio genético humano ndo mudou signi-
ficativamente em tempos recentes, considera-se que a “dieta
ocidental’, associada a redugio de atividade fisica e estilo de
vida sedentario? resulta em desequilibrio entre a energia in-
gerida e a utilizada pelo homem’®. Nas criangas, particular-
mente, a cronificacdo de um elevado consumo de gorduras,
agucares e pouca fibra (alimentos excessivamente caldricos),
associada a uma atividade fisica reduzida, seria um impor-
tante fator de risco para o desenvolvimento da obesidade*.

Nas udltimas décadas, no Brasil, observa-se uma ten-
déncia de diminui¢éo progressiva na prevaléncia da des-
nutri¢do infantil simultaneamente a um aumento da pre-
valéncia de obesidade®, indicando que uma importante
transi¢do nutricional estd em curso no pais®.

A obesidade infantil, portanto, tornou-se um proble-
ma de saude publica de grande relevancia, sendo a sua alta
prevaléncia verificada em idades cada vez mais precoces e
praticamente em todos os niveis socioeconémicos da po-
pulagdo’. A maioria dos estudos brasileiros é realizada com
criangas em idade escolar e com adolescentes, mostrando
prevaléncias de sobrepeso e obesidade que variam entre
4,2% e 37,0%, nos niveis socioecondmicos mais elevados® .

Poucos sdo os estudos realizados na faixa etaria de pré-
escolares, que, segundo alguns autores, teriam prevalén-
cias de sobrepeso e obesidade variando de 3,0% a 22,6%,
independentemente do nivel socioeconémico'"'", o que
demonstra a presenca da obesidade nas diferentes classes.

O nivel socioecondmico parece ser importante fator que
poderia influenciar essas prevaléncias, principalmente pelos
fatores educagio e renda, que geram padrdes comportamen-
tais especificos que acabariam afetando a ingestao calérica e
o gasto energético. Entretanto, a medida que alimentos mais
saudaveis se tornam menos acessiveis para os individuos de
condi¢io socioecondmica baixa, a obesidade passa a ser ob-
servada também nesses estratos da populagdo.

Considerando que o excesso de peso na populagdo é
problema nutricional relevante por sua intensidade e fre-
quéncia e que vem aumentando também em popula¢des
mais jovens e de menor poder aquisitivo, o objetivo do
presente estudo ¢ analisar sua prevaléncia em criangas
pré-escolares de niveis socioecondmicos distintos de uma
regido urbana.

MEeTopos

Este estudo utiliza informacdes dos bancos de dados com-
pletos de duas pesquisas ja realizadas com criangas pré-
escolares na Regido Metropolitana da Grande Sdo Paulo,
em anos proximos a 20056,

Trata-se, deste modo, da comparagido de dois estu-
dos transversais, da primeira metade da presente déca-
da, com criangas de dois a seis anos de idade completos,
matriculadas em pré-escolas privadas (PEP) e filantrd-
picas (PEF) da Grande Sdao Paulo. Nas PEP, a mediana
de renda mensal familiar das criangas era de 12 saldrios-
minimos (s.m.), enquanto, que nas PEF era de 0,55 s.m.,
o0 que caracteriza duas popula¢des de niveis socioecond-
micos extremos, um elevado e outro muito baixo.

Em ambas as pesquisas, a amostra foi de convenién-
cia. Nesta, foram incluidas 13 PEF e nove PEP da regido
metropolitana. Apenas uma pré-escola filantrépica e
uma particular das regides escolhidas nédo foram inclui-
das por ndo terem dado permissdo para a realizagdo da
pesquisa. Nas 22 pré-escolas, foi avaliado o universo de
criancas, a saber, 809 criancgas nas PEP e 1.527 nas PEE.

A coleta dos dados antropométricos de ambos os es-
tudos foi realizada pela mensuragdo de peso com balang¢a
Tanita Solar Scale 1632, e de estatura com o estadiéme-
tro Seca Bodymeter 208. Todas as medidas antropomé-
tricas foram obtidas utilizando os métodos descritos por
Lohman et al.'” Os dados das criancas foram coletados
nas proprias pré-escolas que frequentavam.

Calculou-se o indice de massa corporea (IMC) a
partir das medidas de peso e estatura. Para classifi-
car o estado nutricional, os valores de peso, estatura
e IMC foram transformados em escores Z pelos re-
ferenciais da Organizagio Mundial de Saude (2006
e 2007)"8. A seguir, foram comparados os valores de
IMC das criangas segundo idade, sexo e tipo de pré-
escola. Para verificacdo do estado nutricional, utilizou-
se a classificagdo proposta pelo Ministério da Saude
(2009)". Assim, foram consideradas como portadoras
de excesso de peso as criangas com sobrepeso e obesi-
dade (zIMC 2 2). As crianc¢as com risco de sobrepeso
(zIMC = 1) também foram analisadas.

A comparagdo dos dados foi por céalculo de frequén-
cias (porcentagens), médias e desvios-padrao (dp), me-
diana, calculo de razao de prevaléncia (RP). As analises
estatisticas foram realizadas pelo método do ¥ pelo teste
de Mann-Whitney e pelos intervalos de confianga de 95%.
Os dados foram tratados inicialmente utilizando-se a
planilha Microsoft Excel® 2002 e as analises estatisticas
foram feitas pelo software SPSS® 12.

As pesquisas realizadas nas pré-escolas privadas e
nas filantrépicas foram aprovadas pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) e pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Paulo (CAPPesq), proto-
colos n° 1222/05 e n° 347/02, respectivamente. Todas as
mées e/ou responsaveis pelas criangas concordaram com
a participagdo das mesmas nas pesquisas e assinaram os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.
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REsuLTADOS

Das 809 criangas avaliadas nas PEP, 409 eram do sexo
masculino (50,5%) e 400 eram do sexo feminino (49,4%).
Das 1.527 criangas das PEF, 829 eram do sexo masculino
(54,3%) e 698 do sexo feminino (45,7%). A idade média
das criangas das PEP era de 4,6 anos (dp + 1,3) e mediana
de 4,6 anos e nas PEF a média era de 4,8 anos (dp + 1,2) e
mediana de 5,0.

Quanto ao excesso de peso, no universo de pré-esco-
lares estudados (n = 2336), verificou-se uma prevalén-
cia de 11,3% (IC 95%: 10,1-12,7), enquanto para o diag-
nostico de risco de sobrepeso a prevaléncia foi de 23,6%
(IC 95%: 21,9-25,4).

A Figura 1 mostra um deslocamento da frequéncia
para valores superiores a mediana esperada de escore z de
IMC. Observa-se que o desvio é mais acentuado nas crian-
cas das PEP.

Pelo IMC, na Tabela 1, observa-se nas PEP que a preva-
léncia de excesso de peso (zZIMC > 2) foi de 14,7% e nas PEF
foi de 9,5%, com diferenca estatistica significante (p < 0,05).

357
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Frequéncia relativa (%)

Escore z de indice de massa corpérea

Figura 1 - Distribuicdo das frequéncias relativas do escore z
do IMC das criangas segundo pré-escola — Sao Paulo, 2005.

Quando se compara por sexo, a diferenca entre as pré-es-
colas permanece estatisticamente significativa (p < 0,05),
tanto para 0os meninos quanto para as meninas.

A Tabela 2 mostra que nao houve diferencas estatistica-
mente significantes entre as medianas, segundo pré-escola
e também segundo sexo (p > 0,05). Quanto ao diagnosti-
co de risco de sobrepeso, observou-se uma prevaléncia de
21,9% nas PEP e de 24,6% nas PEF, com uma RP = 1,12
(IC 95%: 0,96-1,32), diferenca estatisticamente nao signifi-
cante (x*= 2,055; p = 0,15).

Tabela 2 - Distribuicdo das médias, desvios-padrdo e
medianas de escore z de IMC das criancas, segundo
pré-escola e sexo, Sao Paulo, 2005

Média (DP) Mediana p*
Sexo masculino
PEP 0,80 (= 1,40) 0,57
0,4327
PEF 0,66 (= 1,21) 0,56
Sexo feminino
PEP 0,64 (+1,13) 0,48
0,2573
PEF 0,53 (= 1,02) 0,51
Total
PEP 0,72 (= 1,28) 0,54
0,2192
PEF 0,60 (= 1,13) 0,55

*Teste de Mann-Whitney

Discussio

Segundo a Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF 2002-
2003)%, realizada pelo IBGE, na populagio brasileira adul-
ta e adolescente (10 a 22 anos de idade), a desnutrigdo vem
sendo substituida pelo excesso de peso. A prevaléncia de
excesso de peso em criangas também se eleva progressiva-
mente nos dltimos anos, indicando que ha uma transi¢io
nutricional importante no pais.

Tabela 1 — Prevaléncia de excesso de peso em criangas de pré-escolas privadas e filantropicas, segundo pré-escola e sexo,

Sao Paulo, 2005

Excesso de peso 5 Razao de Intervalo de
n (%) IC 95% X prevaléncia confianga (95%)
Pré-escola 1,54
PEP 119 (14,7) 12,3-17,3 13,430 1,23-1,93
PEF 146 (9,5) 81-11,1 (p =0,0002)
Sexo masculino 1,48
PEP 67 (16,4) 12,9-20,3 6,367 1,10-1,98
PEF 92 (11,1) 9,0-13,4 (p=0,0116)
Sexo feminino 1,90
PEP 50 (12,5) 9,4-16,2 10,402 1,30-2,78
PEF 46 (6,6) 4,9-8,7 (p=0,0013)

(PEP n =809/ PEF n = 1.527)

Rev Assoc Med Bras 2011; 57(6):657-661
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A anilise das criancas distribuidas em escolas publicas
e privadas permite avaliar a possivel influéncia do nivel so-
cioeconomico (SE) na determinagdo do excesso de peso,
no entanto, nem sempre é possivel a comparacio dos da-
dos de diferentes estudos em fungéo de diferencas na faixa
etdria estudada, tipo de referencial utilizado, caracteristi-
cas da amostra, metodologias de avaliagdo etc.

O presente estudo compara dados do universo de
criangas de 2 a 6 anos de idade de dois conjuntos de pré-
escolas (privadas e filantrépicas) da regido metropolitana
da Grande Sao Paulo, portanto, procedentes de estratos so-
cioecondmicos distintos: um de elevado e outro de baixo
poder aquisitivo. Mesmo em se tratando de duas pesqui-
sas realizadas de maneira independente, os dois universos
estudados apresentavam um numero grande de criangas
avaliadas e tinham uma distribui¢do por sexo e uma dis-
persao por idades muito semelhantes, que nido apresenta-
vam diferenca estatisticamente significante. Além disso, as
criangas foram avaliadas antropometricamente utilizando
as mesmas técnicas, o que, no conjunto, permite conside-
rar que a comparagdo dos dois grupos de escolas é valida.

A prevaléncia de risco de sobrepeso foi elevada em
ambos os grupos de pré-escolas, sem diferenca estatistica-
mente significante entre elas, afetando, no conjunto, prati-
camente uma em cada quatro criangas.

Na década atual, a maioria dos estudos realizados
para verificar a prevaléncia de excesso de peso analisou
criangas em idade escolar ou adolescentes de nivel so-
cioecondmico elevado, tendo sido descritas prevaléncias
superiores a 30%%'°.

No presente estudo, ao analisar as criangas classifica-
das como portadoras de excesso de peso (sobrepeso e de
obesidade), verificou-se uma prevaléncia maior nas pré-
escolas privadas do que nas filantrdpicas. Esta diferen-
¢a, estatisticamente significante, permite evidenciar que
quando se consideram as categorias extremas de excesso
de peso, ainda persiste uma diferenca entre os dois niveis
socioecondmicos, com o nivel mais alto apresentando uma
situagdo um pouco pior. Apesar disso, estes dados, aliados
a prevaléncia de risco de sobrepeso observada, indicam
que a regido ja se encontra em uma etapa mais avancada
da transigao nutricional, o que ¢ particularmente mais gra-
ve, pois progressivamente vem afetando criancas cada vez
mais jovens e de menor poder aquisitivo.

Barreto et al.*', ao determinar a dupla prevaléncia de
risco de sobrepeso e de excesso de peso em pré-escolares
de escolas publicas e privadas na cidade de Natal, encon-
traram 19,7% de excesso de peso nas criangas das escolas
publicas e 32,5% nas escolas privadas (p < 0,01), mostran-
do que a prevaléncia de excesso de peso é bem maior nas
criangas que frequentam a escola privada, resultado que
difere deste estudo.

Outro estudo realizado no Nordeste brasileiro, também
na cidade de Natal, para estimar a prevaléncia de excesso

de peso de escolares, verificou prevaléncia de 54,5% nas
escolas privadas e 15,6% nas escolas publicas (p < 0,01),
ndo encontrando diferenga estatisticamente significante
entre sexo e idade das criangas??. Mesmo tratando-se de
estudos com criangas de diferentes idades, incluindo a ca-
suistica do presente estudo, observa-se que apesar de ida-
de e local do estudo terem provavelmente influenciado as
diferentes prevaléncias de excesso de peso observadas, a
maior prevaléncia nas criangas de melhor condi¢éo socio-
econdmica é fendmeno comum a todos.

Apesar disso, a prevaléncia observada nas pré-escolas e
escolas publicas dos dois estudos citados?* foi bastante in-
ferior & do presente estudo nas pré-escolas filantrépicas, nas
quais, ao se considerar ambos, risco de sobrepeso e excesso
de peso, havia uma prevaléncia de 31,9% de criangas afeta-
das, praticamente o dobro dos valores da regido Nordeste.

Na mesma época, poucos estudos foram realizados
com criancas em idade pré-escolar, o que dificulta a com-
paragdo dos dados do presente estudo. Entretanto, ha
dados que indicam que a prevaléncia de excesso de peso
em pré-escolares de escolas privadas pode ser maior
que 35%'>%.

Estudo realizado em 2006 com objetivo de avaliar o
estado nutricional em uma amostra de 1.488 criangas de
3 a 6 anos de creches municipais de Taubaté observou uma
prevaléncia de risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade
juntos de 26,8%*, bastante elevada, porém, menor que a
observada no presente estudo.

Outra pesquisa recente que tinha como objetivo verifi-
car possiveis desvios antropométricos em pré-escolares da
regido semidrida de Alagoas, onde 87,3% da populagido é
de baixo nivel socioeconémico, verificou uma prevaléncia
de sobrepeso e obesidade de 6,3%, valor este que, apesar
de inferior ao observado na regido metropolitana de Sao
Paulo, indica que a transi¢do nutricional ja esta ocorrendo
também na regido Nordeste®.

Na populagdo do presente estudo, a Figura 1 ilustra
bem a prevaléncia de 11,3% de excesso de peso verificada
no universo de criangas e a sua relacio com o nivel so-
cioecondmico. Também se observa nitido deslocamento
da curva de distribuigdo de frequéncias para valores su-
periores a mediana de escore z de IMC que seria esperada
a partir do referencial da Organizagdo Mundial de Saude.
Também fica evidente que o desvio é mais acentuado na
curva das criancas das PEP, apesar de a comparagdo das
medianas entre os dois universos, privado e filantrépico,
ndo ter mostrado diferencas estatisticamente significantes.

Pelos critérios propostos pelo Ministério da Saude, as
faixas acima de +1 escore z de IMC definem a presenca
de risco de sobrepeso, e sobrepeso e obesidade’. Em uma
populagdo normal do ponto de vista nutricional, indepen-
dentemente do nivel socioecondmico considerado, seria
esperada uma prevaléncia de 15,9% de individuos normais
com escore z de IMC acima de +1.
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Como essa seria a porcentagem maxima de individuos
aceitaveis como normais, sem risco de sobrepeso, e sobre-
peso e obesidade, pelas prevaléncias encontradas neste es-
tudo observa-se que as duas popula¢des de pré-escolares
tém uma prevaléncia de 19,7 e 16,0 pontos percentuais
acima do esperado, respectivamente nas pré-escolas priva-
das e filantropicas. Valores estes que devem ser entendidos
como extremamente elevados, principalmente quando se
considera a faixa etdria das criangas em estudo.

ConcLusio

O sobrepeso e a obesidade ainda tém maior prevaléncia
nas criancas de pré-escolas privadas. Entretanto, isto ja
ndo ocorre para a condi¢do de risco de sobrepeso, o que
indica que, a persistir esta situa¢do, é possivel pressupor
que, em breve, a condi¢do socioecondmica também nio
discriminara mais a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre as criangas de menor idade.

Como consequéncia, a necessidade de prevenir pre-
cocemente o risco de sobrepeso e o excesso de peso em
todos os niveis socioecondmicos se torna obvia. Nesse
sentido, a abordagem multidisciplinar com pediatras,
psicdlogos, nutricionistas e outros profissionais, para pla-
nejamento de intervengdes, incluindo estratégias de edu-
ca¢do nutricional, pode ser particularmente relevante no
ambiente escolar, pré-escola inclusive. Além de suas ativi-
dades educativas normais, estes espagos concentram, em
um mesmo momento e local, grande nimero de criangas,
0 que os torna locais particularmente propicios a realiza-
¢do dessas intervengoes nutricionais, independentemente
da faixa etaria e do nivel socioecondmico das criancas que
os frequentam.

REFERENCIAS

1. Perusse L, Bouchard C. Gene diet interactions in obesity. Am J Clin
Nutr. 2000;72(Suppl 5):1285-90.

2. Hardy LR, Harrell JS, Bell RA. Overweight in children: definitions,
measurements, confounding factors, and health consequences. J Pe-
diatr Nurs. 2004;19:376-84.

3. Speiser PW, Rudolf MCJ, Anhalt H, Camacho-Hubner C, Chiarelli
E Eliakim A et al. Concensus statement: childhood obesity. J Clin
Endocrinol Metab. 2005;90:1871-87.

4. Francis LA, Lee Y, Birch LL. Parental weight status and girl s television
viewing, snacking, and body mass index. Obes Res. 2003;11:143-51.

5. Martorell R, Khan LK, Hughes ML, Grummer-Strawn LM. Over-
weight and obesity in preschool children from developing countries.
Int J Obes. 2000;24:959-67.

6. Batista Filho M, Rissin A. A transi¢ao nutricional no Brasil: ten-
déncias regionais e temporais. Cad Satde Publica. 2003;19(Supl
1):181-91.

7. Chinn S, Rona RJ. Prevalence and trends in overweight and obe-
sity in three cross-sectional studies of British children. BM]J.
2001;322(7277):24-6.

8. Ledo LSCS, Araujo LMB, Moraes LTLP, Assis AM. Prevaléncia de
obesidade em pré-escolares de Salvador, Bahia. Arq Bras Endocrinol
Metab. 2003;47:151-7.

9. Ronque ERV, Cyrino ES, Dorea VR, Junior HS, Galdi EHG, Ar-
ruda M. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares de
alto nivel socioecondmico em Londrina, Parana, Brasil. Rev Nutr.
2003;18:709-17.

10. Balaban G, Silva GAP. Efeito protetor do leite materno contra obesi-
dade. J Pediatr. 2004;80:7-16.

11. Saldiva SRDM, Escuder MML, Venancio SI, Benicio D’ Aquino MH.
Prevalence of obesity in preschool children from five towns in Sao
Paulo state, Brazil. Cad Satde Publica. 2004;20:167-32.

12. Silva GAP, Balaban G, Freitas MMV, Baracho JDS, Nascimento
EMM. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas pré-escola-
res matriculadas em duas escolas particulares de Recife, Pernambu-
co. Rev Bras Satde Matern Infant. 2003;3323-27.

13. Corso ACT, Botelho LJ, Zenil L, Moreira EAM. Sobrepeso em
criangas menores de 6 anos de idade em Florianopolis. Rev Nutr.
2003;16:21-8.

14. GrilloLP,CarvalhoLR,SilvaAC, VerreschiITN, Sawaya AL. Influéncia
das condi¢des socioecondmicas nas alteracdes nutricionais e na taxa
de metabolismo de repouso em criangas escolares moradoras em fa-
velas no municipio de Sao Paulo. Rev Assoc Med Bras. 2000;46:7-14.

15. Schoeps DO. Crescimento e estado nutricional de pré-escolares de
creches filantropicas de Santo André: a transigao epidemioldgica nu-
tricional no municipio. [dissertagdo]. Sao Paulo: Faculdade de Medi-
cina, Universidade de Sao Paulo; 2004.

16. Simon VGN. Relacdo entre aleitamento materno, alimenta¢ao com-
plementar e sobrepeso e obesidade em criangas de 2 a 6 anos de ida-
de matriculadas em escolas particulares no municipio de Sao Paulo.
[tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao
Paulo; 2007.

17. Lohman TG, Roche AF, Matorell R. Antropometric standardization
reference manual. liinois: Human Kinetics Publishers; 1988.

18. World Health Organization. Child growth standards based on
length/height, weight and age. Acta Paediatr Suppl. 2006;450:76-85.

19. Ministério da Satide. Departamento de atengao basica Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional. [citado 1 ago 2009]. Disponivel
em: http://nutricao.saude.gov.br\\sisvan.php?conteudo=curvas_
cresc_oms.

20. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de
orcamentos familiares: 2002-2003. Antropometria e analise do es-
tado nutricional de criangas e adolescentes no Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE; 2006.

21. Barreto ACNG, Brasil LMP, Maranhao HS. Sobrepeso: uma nova
realidade no estado nutricional de pré-escolares de Natal, RN. Rev
Assoc Med Bras. 2007;53:311-6.

22. Brasil LMP, Fisberg M, Maranhao HS. Excesso de peso de escolares
em regido do nordeste brasileiro: contraste entre as redes de ensino
publica e privada. Rev Bras Saide Matern Infant. 2007;7:405-12.

23. Simon VGN, Souza, JM, Leone C, Souza SB. Prevaléncia de sobre-
peso e obesidade em criangas de dois a seis matriculadas em escolas
particulares no municipio de Sdo Paulo. Rev Bras Crescimento De-
senvolv Hum. 2009;19:211-8.

24. Bertoli CJ, Leone C, Bertoli LM, Yamamoto J, Sakai SM. Crescimento
de criangas de 3 a 6 anos de idade de creches publicas municipais de
Taubaté. Anais do 11° Congresso Paulista de Pediatria; 2007 Mar 17-
20; Sdo Paulo, Brasil.

25. Ferreira HS, Vieira EDE, Cabral Junior CR, Queiroz MDR. Aleita-
mento materno por trinta ou mais dias é fator de protegao contra
sobrepeso em pré-escolares da regido semi-arida de Alagoas. Rev
Assoc Med Bras. 2010;56:74-80.

Rev Assoc Med Bras 2011; 57(6):657-661

661



