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Vivemos a era da informacdo. Neste sentido, vem se tornando cada vez mais freqlente o papel da midia na divulgagao

O MEDICO E A MiDIA

de informacdes cientificas. Nas areas de ciéncias bioldgicas e medicina, sdo publicados anualmente mais de 2 milhdes de
artigos cientificos. Atras de informacdes sobre sua salde, nossos pacientes consultam o “Dr. Web” e trazem aos médicos
artigos e opinides sobre suas doencas. Além disso, quando um personagem famoso esta doente, existe a pressdo da
curiosidade da opinido publica para saber os detalhes sobre o caso.

A participacdo do paciente e de seus familiares nas decisdes clinicas sobre testes diagndsticos e intervencdes terapéuticas
€ muito importante. Por isso, o conhecimento sobre os beneficios, riscos e alternativas ao tratamento proposto devem ser
sempre esclarecidos pela equipe médica. A busca e a troca de informacdes adicionais por parte do paciente é parte do padrao
cultural popular e deve ser encarada como um reforco bem-vindo ao invés de um incobmodo a ser evitado. Por outro
lado, a formagdo e o conhecimento sdo instrumentos importantes para uma avaliacdo critica das informacdes médicas
disponiveis na midia. Numa era onde a informagao é divulgada de forma muito répida e com baixo custo, especialmente na
internet, podem ser encontradas informacdes de fontes nido confidveis e, muito pior, repletas de erros e conceitos
inadequados e até perigosos.

As decisdes médicas baseiam-se em trés pilares: a melhor evidéncia cientifica, a experiéncia clinica e os aspectos éticos.
Todos esses aspectos fazem parte da longa formacao cultural do médico. Nao é possivel imaginar que todo individuo seja
capaz de compreender, em um curto espaco de tempo, o conhecimento médico. Por outro lado, ndo é correto presumir
que este conhecimento seja prerrogativa do médico. A histdria da divulgacdo do conhecimento em nossa sociedade revela
esta natureza especulativa e curiosa dos “ndo especialistas” muito antes dos computadores ou mesmo da moderna medicina.

Mas existem barreiras que sdo intransponiveis. Os avancos tecnologicos e cientificos geralmente tém um grande efeito
sobre a midia, embora representem, de imediato, um impacto pequeno na evolucao clinica dos pacientes. O relacionamento
com a midia deve ser cuidadoso no sentido de explicar a realidade da informacéo cientifica e seu lugar na pratica clinica.

Mais delicada e importante, entretanto, é a confidencialidade das informagdes. O respeito ao sigilo é fundamental. A
preservacdo de segredos profissionais ¢ um direito do paciente e uma conquista da sociedade contida nos Cddigos de Etica
e Penal. Esta relacao de confianca se estabelece entre o paciente e seu médico e se estende a todos os demais profissionais
das areas de salde e administracdo que tenham contato direto ou indireto com as informagdes obtidas. Segundo Francisconi
e Goldim, boa parte do vinculo que se estabelece entre médico e paciente pode ser creditado a esta garantia. A formagao
ética do médico é muito importante para que o respeito ao paciente seja mantido.

Finalmente, a importancia de hébitos salutares, o valor de um exame de triagem na deteccdo precoce de uma doenca
curavel, em especial nas situagdes em que o carater preventivo estd bem estabelecido, mostra que a midia pode ser um
grande e poderoso aliado. Ao reconhecer esta parceria, com respeito mdtuo, médicos e profissionais de midia estardo

elevando ao mais nobre patamar a funcdo de prestar servico a sociedade, a razdo da existéncia dessas duas profissoes.
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