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RESUMO — O processo de adoecimento dos trabalhadores esta relacionado com o modo que o trabalho é realizado.
A principal consequéncia das inadequac8es do trabalho sdo as Lesoes por Esforcos Repetitivos/Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho. Por isso, esta pesquisa teve por objetivo identificar a prevaléncia de sintomas
osteomusculares em operadores de maquina de colheita florestal. A partir da utiliza¢ao do censo de ergonomia
e do questionario nérdico-padréo, os dados foram obtidos em uma empresa de base florestal que realizava
colheita mecanizada de madeira. Os resultados evidenciaram que a prevaléncia osteomuscular em operadores
era elevada, estando os sintomas relacionados com as LER/DORT. Ao término da pesquisa, pdde-se concluir
que a atividade laboral dos operadores poderia estar causando efeitos negativos sobre a satde deles.
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PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS IN FOREST
HARVESTING MACHINE OPERATORS

ABSTRACT — The process of illness among workers is related to the way that work is performed. The main
consequence of the inadequacies of the work are the Repetitive Strain Injury/ Work-Related Musculoskeletal
Disorders. Therefore, this study aimed to identify the prevalence of musculoskeletal symptoms in forest harvesting
machine operators. From the use of the census of ergonomics and the Nordic standard questionnaire, the
data were obtained in a forestry-based company that performed mechanical harvest of wood. The results
showed that the musculoskeletal prevalence in operators was high, with symptoms related to RSI / WMSD.
At the end of the study, it can be concluded that the operators' work activity could be producing negative
effects on their health.

Keywords: Forest operators; Musculoskeletal symptoms; Ergonomics.

1. INTRODUCAO gerenciamento do processo, entre outros (LIMA et
al., 2005). No caso dos trabalhadores, os progressos
tecnologicos transferiram para as maquinas o trabalho

que exigia esforco fisico. Porém, observou-se que a

A demanda por produtos de origem florestal resultou
na intensificacdo da mecanizacéo do setor. E sabido

gue a mecanizacgao trouxe varios beneficios para o setor
florestal, incluindo aumento da produtividade, qualidade
e eficiéncia, reducdo dos custos operacionais e

maquina prevaleceu conceitualmente sobre o trabalhador,
surgindo, entdo, outros fatores responsaveis pelo
adoecimento do individuo.
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O processo de adoecimento dos trabalhadores
esta relacionado com o modo que o trabalho é realizado.
De acordo com Silva et al. (2009), no setor florestal
muitas situacdes de trabalho ndo contribuem para
promogao e manutencdo da saude do trabalhador. A
colheita florestal mecanizada caracteriza-se por exigir
que os operadores realizem movimentos repetitivos
e mantenham posturas assimétricas por periodos
prolongados, mantendo um ritmo de trabalho acelerado.
Além disso, os postos de trabalho sédo inadequados,
as jornadas de trabalho extensas e a organizacéo do
trabalho ndo estdo adequadas as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores. Tudo isso propicia
aocorréncia das LER/DORT (Les8es por Esforgos
Repetitivos/Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho).

As LER/DORT sdo um conjunto de afecc¢bes que
acometem musculos, tenddes, bainhas, nervos e
articulagdes, principalmente dos membros superiores
(brago, antebracgo, punho e mao) e coluna vertebral
(cervical, toracica, lombar) decorrentes de sobrecarga
no sistema musculoesquelético (BRASIL, 2001).

Esse conjunto de afecgdes se caracteriza pela
ocorréncia de Vvarios sintomas, concomitantes ou néo,
de aparecimento insidioso, principalmente nos membros
superiores, como o cansaco, choques, estalos, dor,
formigamento, sensag&o de peso, perda de forga, limitacao
de movimento e fadiga (PICOLOTO; SILVEIRA, 2008).

As LER/DORT ocasionam repercussdes negativas
aos trabalhadores e as empresas. Aos trabalhadores,
esses distUrbios causam marcas devastadoras, e muitas
vezes os individuos se sentem como doentes
(deprimidos, ociosos e desanimados) e ndo como pessoas
sadias, devido aos episodios de dor crénica. Nessa
condicao, muitos sdo obrigados a se afastarem do trabalho
ou, até mesmo, se aposentarem precocemente por
invalidez. As empresas sofrem com a reduc¢do da
produtividade, aumento da rotatividade e absenteismo,
processos indenizatérios, custos relacionados a
tratamento médico, fisioterapéutico, psicologico e
reintegracéo do trabalhador, entre outros.

Diante das consequéncias das LER/DORT e da
importancia dos operadores de maquinas para o setor
florestal, surgiu o interesse de se estudar essa relagéo,
com vistas a investigar o processo saude-doenca,
reduzindo, assim, 0s agravos a saude do trabalhador
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florestal. Por isso, esta pesquisa teve como objetivo
identificar a prevaléncia de sintomas osteomusculares
em operadores de maquina de colheita florestal.

2. MATERIAL E METODOS
2.1. Sistema de colheita florestal avaliado

O estudo compreendeu uma variagdo do sistema
de colheita florestal de toras curtas (cut-to-length).
O sistema avaliado foi harvester e forwarder. As arvores
foram derrubadas, desgalhadas, tracadas e dispostas
em pilhas no talhdo pelo harvester; em seguida, o
forwarder realizou a extracao das toras da area de corte
para as margens das estradas.

2.2. Populacéo do estudo

Para este estudo, foram envolvidos os operadores
de maquinas de colheita das trés unidades da empresa
de base florestal. Optou-se pela realizagdo de um censo,
pois era mais vantajoso examinar todos os participantes,
enquanto o custo e o tempo seriam pouco maiores que
os demandados pela amostragem. A Tabela 1 apresenta
o total de operadores em cada unidade da empresa
e o numero de operadores estudados.

O quadro de operadores de maquinas florestais
da empresa era formado por 115 individuos, e o estudo
foi realizado com 105 operadores. Os individuos (10)
gue ndo foram incluidos na pesquisa estavam de folga,
férias ou faltaram ao trabalho nos dias em que foi realizada
a coleta de dados.

2.3. Regido anatdmica exposta ao risco de distlrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho

Para identificagdo da regido anatdmica, exposta
ao risco de distUrbios osteomusculares relacionados
ao trabalho, utilizaram-se o censo de ergonomia
desenvolvido por Couto e Cardoso (s.d.) e o questionario
nordico padrdo (PINHEIRO etal., 2002).

Tabela 1 - Total de operadores em cada regional da empresa
e namero de operadores estudados.

Table 1 — Total number of operators in each region of the
company and number of studied operators.

Unidade da Total de operadores NuUmero de operadores

empresa por unidade estudados
A 58 55
B 43 41
C 14 9
Total 115 105
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Ambos os instrumentos utilizados na coleta de
dados foram aplicados pelos pesquisadores, no préprio
local de trabalho dos operadores de méaquinas.

2.3.1. Censo de ergonomia

O censo de ergonomia constitui um questionario,
por meio do qual o trabalhador expressa sua percepcao
em relacéo ao posto de trabalho e a atividade que executa.
O instrumento informa se o trabalhador sente ou ndo
desconforto, dificuldade ou fadiga em alguma regido
do corpo e se esses sintomas estdo ou nao relacionados
ao trabalho que realiza. Ao final, o trabalhador fornece
sugestdes para melhorias ergonémicas.

O censo de ergonomia permite abordagem precoce
de uma inadequacgdo ergondmica, visto que, antes de
ocorrerem os distlrbios e afastamentos, o trabalhador
relata desconforto, dificuldade, fadiga e, até mesmo,
dor ao realizar a atividade.

2.3.2. Questionario nordico padrao

A aplicacdo do questionario nérdico padrao teve
como objetivo identificar os distarbios osteomusculares,
ja que esse instrumento visa ao diagnéstico do ambiente
ou do posto de trabalho.

O questionario possui questdes de escolhas
multiplas ou binarias quanto a ocorréncia de sintomas
nas diversas regides anatdbmicas (pesco¢o, ombros,
pulsos/maos, costas parte superior e inferior, quadris/
coxas, joelhos e tornozelos/pés). Os dados coletados
evidenciaram sintomas, considerando os 12 meses e
os sete dias precedentes a entrevista, bem como a
ocorréncia de afastamento das atividades rotineiras
no Gltimo ano.

2.4. Anélise dos dados

A analise estatistica foi realizada por meio da
descricdo das variaveis do estudo. Os dados foram
analisados a partir dos resultados obtidos pelos
questionarios, com o auxilio do programa computacional
Microsoft Office Excel 2007.

3. RESULTADOS

O estudo envolveu 105 operadores de maquinas
de colheita florestal (63 operadores de harvester e 42
operadores de forwarder). Todos os trabalhadores eram
do género masculino e com idade variando entre 21
e 66 anos.
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A prevaléncia de sintomatologia musculoesquelética
encontrada foi de 62,9%, o que corresponde a 66
operadores de maquina da colheita florestal. Dos 66
operadores de maquina de colheita que apresentaram
gueixas musculoesqueléticas, 39 eram operadores de
harvester (59,0%) e 27 de forwarder (41,0%).

O estudo abordou a ocorréncia de dor ou desconforto
musculoesquelético nos Gltimos 12 meses. Nesse periodo,
observou-se que 38,0% dos trabalhadores queixaram
desses sintomas nos pulsos e nas méos, 29,5% nas
costas, parte inferior (coluna lombar), 29,5% nos ombros,
16,2% no pescoco, 10,5% na parte superior das costas,
10,5% nos tornozelos/pés, 8,6% nos joelhos e 3,9%
nos quadris/coxas (Tabela 2).

A prevaléncia de sintomatologia musculoesquelética
encontrada pode ser considerada alta, pois em todas
as unidades estudadas mais de 50,0% dos operadores
apresentaram queixas. A Tabela 3 ilustra a prevaléncia
de sintomatologia musculoesquelética encontrada nos
trabalhadores em cada unidade da empresa estudada.

Ja a Tabela 4 apresenta a prevaléncia de
sintomatologia musculoesquelética de acordo com a
maéaquina de colheita florestal.

De modo geral, os operadores de harvester
apresentaram maior porcentagem de queixas
osteomusculares (59%) quando comparados com 0s
operadores de Forwarder. No entanto, independentemente
da maquina utilizada pelo operador, observou-se que
0s sintomas osteomusculares podem aparecer
concomitantemente em uma ou mais regides corporais.

Foi perguntado aos trabalhadores se, nos altimos
sete dias, tiveram qualquer problema como dor €, ou,
desconforto. A maior parte dos trabalhadores (63,9%)
respondeu que sim, sendo o0s pulsos e as maos as regides
anatbmicas mais citadas (17,1%), seguidas dos ombros
(14,3%) e quadris/coxas (12,4%).

O estudo revelou que 36,0% dos trabalhadores
apresentaram dor e desconforto em trés ou mais
articulages corporais, 14,5% em apenas uma articulagdo
e 12,4% em duas articulaces.

Os desconfortos musculoesqueléticos citados pelos
operadores foram cansacgo, formigamento, sensacao
de peso, choques, estalos e limitacdo de movimento.
A presenca desses sintomas em operadores de maquinas
florestais ndo determina o diagndstico de LER/DORT,
mas alerta para a necessidade de investigacdo, pois
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Tabela 2 — Prevaléncia de sintomas osteomusculares referidos por operadores de maquinas de colheita florestal por regido

anatdémica nos ultimos 12 meses.

Table 2 — Prevalence of musculoskeletal symptoms reported by operators of forest harvesting machines by anatomic region

in last 12 months.

Regido anatdmica

Prevaléncia de dores e desconforto musculoesquelético (%)

Pulsos/Méaos Ambos
Direito
Esquerdo
Costas Parte inferior
Ombros Ambos
Direito
Esquerdo
Pescoco
Costas Parte superior
Tornozelos/Pés
Joelhos

Quadris/Coxas

18,0
14,3
5,7
29,5
15,2
8,6
5,7
16,2
10,5
10,5
8,6
3,9

Tabela 3 — Prevaléncia de sintomatologia musculoesquelética em cada unidade da empresa.
Table 3 — Prevalence of musculoskeletal symptoms in each business unit.

Unidade Quantidade de operadores Quantidade de operadores com queixas Porcentagem (%)
A 55 36 65,4
B 41 23 56,1
C 9 7 77,8

Total 105 66 62,9

Tabela 4 — Prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos de acordo com a maquina de colheita florestal.
Table 4 — Prevalence of musculoskeletal symptoms according to harvesting machine.

Unidade N Harvester % Forwarder %
A 36 21 58 15 42
B 23 13 56 10 44
C 7 5 71 2 29
Total 66 39 59 27 41

N = ndmero de trabalhadores.
N = number of workers.

esses trabalhadores estdo submetidos as condigdes
de trabalho que favorecem a ocorréncia desses distrbios.

Dos trabalhadores que afirmaram sentir dor e, ou,
desconforto, 87,9% acreditavam que esses sintomas
estavam relacionados com o trabalho que desempenhavam
na empresa. Constatou-se que a maior parte dos
trabalhadores (68,2%) apresentava esses sintomas ha
mais de seis meses.

Em relagdo a intensidade dos sintomas, observou-se
que 55,0% dos trabalhadores consideravam-nos leves
ou muitos leves; os demais (45,0%), de moderados
a muito fortes.

Analisando as caracteristicas dos sintomas
osteomusculares, constatou-se que 86,4% dos
trabalhadores apresentavam melhoria dos sintomas
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por meio do repouso. Desses, 30,3% disseram que
o periodo noturno, os finais de semana e as férias
promoviam a melhoria dos sintomas; 21,2% citaram
o periodo noturno e os demais trabalhadores afetados
apontaram outros motivos que aliviam os sintomas
osteomusculares.

O aparecimento de queixas osteomusculares esta
diretamente relacionado com o tempo de trabalho na
func&o. Observou-se que o tempo de trabalho na funcéo,
de 1 a5 anos, tem a maior porcentagem de operadores
de maquina (37,9%) com queixas de dores e, ou,
desconforto. No periodo de 5 a 10 anos, as queixas
tendem a declinar (24,2%), e acima de 10 anos a
porcentagem de queixas comeca a elevar-se novamente
(33,4%) (Figura 1).
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4,54%

De 5a 10 anos Acima de 10 anos

Dela5anos

Menos de 1 ano

Figura 1 — Ocorréncia de queixas osteomusculares em fungao
do tempo de trabalho.

Figure 1 — Occurrence of musculoskeletal complaints due
to the working time.

4. DISCUSSAO

A dor e o desconforto musculoesquelético fazem
parte de diversos grupos de trabalhadores, destacando-
se os operadores de maquinas florestais. Neste estudo,
destaca-se a alta prevaléncia de sintomas
osteomusculares, visto que 62,9% dos operadores
apresentaram queixas. Tal fato pode ser explicado pelos
fatores de risco presentes na atividade.

Observou-se que 0s sintomas osteomusculares
predominaram nas seguintes regides anatbmicas: pulsos/
maos, costas (parte inferior ou lombar), ombros e
pescoco. Os estudos de Fagundes et al. (1998) também
indicaram que operadores de maquinas florestais tém
como principais areas do corpo afetadas os pulsos/
m&os, ombros e pescoco. A prevaléncia de dor nessas
regides esta relacionada com a utilizagédo predominante
dos membros superiores na atividade laboral do operador
de maquina da colheita florestal. Durante toda a jornada
de trabalho, os membros superiores dos trabalhadores
sdo altamente requisitados, havendo predominancia
de movimentos repetitivos e adog¢do de posturas
incorretas.

O aparecimento dos sintomas osteomusculares
esta relacionado com as caracteristicas anatémicas
de cada regido. No caso da mao, ha estruturas delicadas
gue podem sofrer em decorréncia de compressao
mecanica e aplicacdo de forga. Nessa regido, destacam-
se delicados tend@es e nervos que, se comprimidos,
podem apresentar distlrbios importantes. J4 0o ombro
€ uma articulag&o bastante complexa, e seus movimentos
permitem ao individuo uma série de mudangas posturais
e acdes técnicas. No entanto, todos esses movimentos
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s podem ser executados poucas vezes e contra pequena
resisténcia; caso contrario, podera vir a sofrer por
sobrecarga (COUTO etal., 2007).

O pescogo € uma estrutura complexa sujeita a
fadiga. Isso ocorre porque 0s musculos trapézio e
esternocleidomastoideo sdo de alta importancia na
manutencdo da postura da cabeca e costumam ser
bastante exigidos durante o trabalho (COUTO et al.,
2007).

A queixa de dores lombares dos operadores pode
estar relacionada ao longo periodo que permanecem
na posicao sentada. De acordo com Couto (2002),
a postura sentada provoca dor muscular ocasionada
por fadiga da musculatura das costas, devido ao longo
tempo que os individuos permanecem na mesma
posicdo. A postura sentada provoca, ainda, alteragdo
na coluna que acarreta aumento na pressdo dos discos
intervertebrais da coluna lombar, resultando em
frequentes dores naregido (PICOLOTO; SILVEIRA,
2008).

Os operadores de harvester apresentaram maior
porcentagem de queixas osteomusculares (59%). Isso
pode estar relacionado ao tempo de operacdo que
era superior ao do forwarder e as caracteristicas de
cada individuo (genética, lesdo preexistente, sistemas
de pausas, efetivacdo da ginéstica laboral,
hereditariedade e sedentarismo, entre outros).

Na populagao estudada, foi possivel observar
que sdo comuns os sintomas osteomusculares
aparecerem em mais de uma regido anatébmica. Essa
condicdo foi observada nos estudos de Cardoso et
al. (2009), Picoloto e Silveira (2008), Martarello e Benatti
(2009) e Mergener et al. (2008), que objetivaram estudar
as LER/DORT por meio da prevaléncia dos sintomas
osteomusculares.

Os desconfortos musculoesqueléticos citados
pelos operadores foram cansago, formigamento,
sensacdo de peso, choques, estalos e limitacdo de
movimento. Os estudos de Mergener et al. (2008)
evidenciaram que esses sdo 0s principais sintomas
resultantes das LER/DORT. A presenca desses sintomas
em operadores de maquinas florestais ndo determina
o diagnéstico de LER/DORT, mas alerta para a
necessidade de investigacdo, pois esses trabalhadores
estdo submetidos as condigdes de trabalho que
favorecem a ocorréncia desses disturbios.
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Em relacéo a intensidade dos sintomas, observou-
se que 55,0% dos trabalhadores os consideravam leves
ou muito leves; os demais (45,0%), de moderados a
muito fortes. O Ministério da Saude (2001) afirmou
que o inicio dos sintomas da LER/DORT é insidioso,
de curta duracgéo e de leve intensidade. Geralmente,
os trabalhadores relataram cansaco passageiro ou “mau
jeito”, e aos poucos os sintomas se tornam mais intensos
e presentes durante a jornada de trabalho.

Analisando as caracteristicas dos sintomas
osteomusculares, constatou-se que os operadores
apresentavam melhoria dos sintomas, por meio do
repouso noturno, final de semana e férias. Os fatores
de melhoria dos sintomas osteomusculares citados
retratam o que mostra a literatura. Segundo o Ministério
da Saude (2001), dependendo do estagio evolutivo
da LER/DORT, o repouso noturno, os finais de semana
e as férias sdo suficientes para o alivio dos sintomas.

A pesquisa evidenciou que o aparecimento de
gueixas osteomusculares esta diretamente relacionado
com o tempo de trabalho na fungéo. No periodo de
1 a5 anos, as queixas osteomusculares tendem a aparecer
mais frequentemente. Assim, os operadores de maquina
procuram diversas formas de tratamento. Essas medidas
mascaram transitoriamente os sintomas, por se tratarem
especificamente da dor, sem controle dos fatores
desencadeantes e agravantes. Isso acaba diminuindo
a porcentagem de queixas e sintomas, no periodo de
5a10anos de trabalho na funcéo. No entanto, no decorrer
dos anos, o trabalhador permanece submetido a
sobrecarga estatica e dindmica do sistema
musculoesquelético, e essas queixas tendem a elevar-
se novamente. Esses dados corroboram a Instrugao
Normativa INSS/DC N° 98, de 5 de dezembro de 2003.

5. CONCLUSAO

Ao término da pesquisa, pode-se evidenciar que
aprevaléncia de sintomas osteomusculares em operadores
de maquinas florestais era elevada, atingindo 62,9%
dos trabalhadores. Verificou-se que as regides dos
pulsos/maos, costas, parte inferior ou lombar, ombros
e pescoco sdo as mais afetadas por dor e, ou, desconforto,
devido as exigéncias fisicas da atividade.

Os sintomas relatados pelos operadores apresentam
caracteristicas compativeis com os das LER/DORT,
estando presentes em trés ou mais articulacfes, em
um estagio evolutivo superior a seis meses.
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Os operadores de maquina acreditavam que sua
atividade laboral poderia estar produzindo efeitos
negativos sobre sua salde. Foi observada ainda
relacdo entre os sintomas osteomusculares e o tempo
de trabalho na funcéo.
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