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A fisioterapia complexa desconges-
tiva vem sendo a terapia de eleicao em
tratamento dos linfedemas ha alguns
anos, tendo sido inicialmente descrita
pelo Dr. Foldi, e posteriormente modifi-
cada por diversos pesquisadores.

Embora haja diversos métodos de ava-
liacdo do edema e dos resultados de tra-
tamentos (perimetria, volumetria, tono-
metria), a linfocintilografia aparece como
opg¢ao unica no estudo da funcao linfati-
ca, tornando viavel tanto o estadiamento
linfatico pré-tratamento, com estudo de
vias, linfonodos e fluxo, quanto as avalia-
¢Oes pos-tratamento, de forma eficaz, nao
invasiva e sem morbidade.

Este estudo teve como objetivos ava-
liar a linfocintilografia e a técnica de fisio-
terapia vascular realizada como formas
eficazes de estadiamento linfatico e re-
ducgado de linfedemas. Realizamos linfo-
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cintilografia pré e pds-tratamento em 22
pacientes com linfedemas primarios e
secundarios a traumas, cirurgias onco-
l6gicas, tromboses venosas ou infec-
coes, baseados em critérios clinicos e
medidas classicas indicadoras de melho-
ra do linfedema.

A linfocintilografia mostrou-se um
método simples e eficaz para a avaliacao
da funcao linfatica em pacientes com
linfedema, e a técnica de fisioterapia ado-
tada obteve excelentes resultados.
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A oclusao das artérias iliacas é uma
patologia freqliente, com apresentagcao
clinica variavel, desde claudicacao inter-
mitente até isquemia critica dos membros
inferiores (lesdo necrdtica).

Os pacientes, geralmente, tém doen-
¢a aterosclerética multifocal, com envol-
vimento de outras partes do sistema cir-

culatério. Em conseqiiéncia, o risco ci-
rurgico alto é usual nesses pacientes.

Varias alternativas cirdrgicas sao pos-
siveis para o tratamento de oclusdo das
artérias iliacas, com resultados a longo
prazo muito bons. A ponte aorto-bifemo-
ral é considerada o tratamento ideal para
essas lesoes.

Com o desenvolvimento da cirurgia
endovascular, foi realizada, em 1979, a pri-
meira recanalizacao da artéria iliaca.

O uso de procedimentos pouco inva-
sivos beneficia em muito os doentes de
alto risco. O método de recanalizacdo das
artérias iliacas apresenta, hoje, alta taxa
de sucesso, com baixo indice de compli-
cacgoes.

A taxa de sucesso técnico imediato
na recanalizacdo das artérias iliacas esta
situada entre 80% e 98% e mortalidade
menor que 0,1%, segundo refere a litera-
tura mundial.

Os bons resultados com a recanali-
zacao e implante de “stent” nas oclusbes
das artérias iliacas, com baixas morbida-
de e mortalidade, sugere a inclusao des-
se procedimento no arsenal terapéutico
do cirurgido vascular.

Radiol Bras 2001;34(1):44



