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PALABRAS CLAVE Resumen Durante la anestesia general pueden lesionarse los nervios en la region faringola-
Paralisis del nervio ringea. Los nervios mas a menudo lesionados son el hipogloso, lingual y laringeo recurrente.
hipogloso; Las lesiones pueden surgir como resultado de varios factores que pueden ser, durante la larin-
Paralisis lingual; goscopia, intubacion endotraqueal e insercion del tubo y por presion del baldn, ventilacion con
Intubacion mascarilla, maniobra aérea triple, via aérea orofaringea, modo de insercion del tubo, posicion

para anestesia de la cabeza y del cuello, y aspiracion.

Las lesiones nerviosas en esa region pueden comprometer un solo nervio aislado o causar la
paralisis de 2 nervios en conjunto, como la del nervio laringeo recurrente hipogloso (sindrome
de Tapia). Sin embargo, la lesion combinada de los nervios lingual e hipogloso, después de la
intubacion para la anestesia, es una condicion mucho mas rara. El riesgo de una lesion se puede
reducir con medidas preventivas. A continuacion describimos un caso de paresia unilateral
combinada de los nervios hipogloso y lingual después de la intubacion para la anestesia.
© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los

derechos reservados.

paralisis aislada del nervio hipogloso o del nervio lingual no
se conoce, aunque sea baja*®. En los ultimos afios se han
relatado casos de paralisis aislada del nervio hipogloso o

Justificaciéon y objetivos

En el campo de la anestesia general (AG), las complicacio-

nes postoperatorias de las vias aéreas no tienen un impacto
negativo en el bienestar del paciente. La lesion unilateral
o bilateral de nervios ocupa un lugar importante entre esas
complicaciones'~3. Las complicaciones mas comunes asocia-
das a la lesion de nervios son las paralisis del nervio laringeo
recurrente (NLR), del hipogloso y de la rama externa de
los nervios laringeo o lingual. Friedrich et al. determinaron
una incidencia del 1,9% de paralisis unilateral del NLR
durante laringoscopias®. La incidencia neta asociada con la

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: hulyaulusoy.md@gmail.com (H. Ulusoy).

del nervio lingual asociados con la intubacion endotraqueal
después del uso de la mascarilla laringea®’~?. Discutimos un
caso de paresia unilateral combinada del nervio hipogloso
y del nervio lingual que fue desarrollada después de la sep-
torrinoplastia bajo AG, y segun los criterios de la literatura.

Relato de caso

Paciente del sexo femenino, 19 anos de edad, grupo de
riesgo ASA |, que fue operada por un cirujano otorrino-
laringdlogo debido a una desviacion del septo nasal. Dos
anos antes, la paciente habia sido operada por el mismo
motivo, sin intercurrencias asociadas con la AG. El examen
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preoperatorio arrojé una abertura oral de 4cm con la Uvula
y el paladar blando visibles. La puntuacion de Mallampati
era de 2 y las distancias tiromentoniana y esternomento-
niana resultaron normales. La extension de la articulacion
atlantooccipital era la adecuada. Se realiz6 AG con la
administracion por via intravenosa de pentotal (5mg/kg),
fentanilo (1 wg/kg) y vecuronio (0,1 mg/kg). La ventilacion
via mascarilla facial fue realizada con dificultad, usando
la maniobra triple bilateral para reducir el escape de aire
debido a la incompatibilidad de la mencionada mascarilla.
Se insert6 una canula del n.° 4 para mejorar la ventilacion.

La laringoscopia se llevo a cabo usando una lamina Macin-
tosh (n.° 3). La presion cricoides se aplicé para mejorar
la visualizacion. Se insertd6 un tubo endotraqueal (TET)
(7,5 mm, de goma de color rojo; Rusch™) al primer intento.
Después de la confirmacion del posicionamiento del tubo,
el baldn del TET se inflé de manera que no excediese los
20cmH;0. La localizacion del TET en el interior de la boca
se alter6 hacia el lado izquierdo de la lengua debido al
posicionamiento de la paciente y del aparato de anestesia.
Posteriormente, el TET se fijé al borde izquierdo del labio
inferior. La AG se mantuvo con una mezcla de sevoflurano
y oxigeno/N,0. La operacion continué con la cabeza y el
cuello en la linea central, con la paciente en posicion semi-
supina, con una ligera extension de la anterior. Un pequeio
tapon quirdrgico de garganta se inserto al lado del tubo y se
retiro antes de la desentubacion.

La cirugia dur6é 180 min, y los parametros vitales de la
paciente estaban estables. La paciente fue desentubada sin
intercurrencias y fue monitorizada en la SRPA hasta lograr
una puntuacion modificada de Aldrete > 9. La paciente tuvo
dolor de garganta y ronquera durante la inspeccion en enfer-
meria el primer dia del postoperatorio. El examen revelo
una masa palpable de aproximadamente 1cm de diame-
tro, en el angulus mandibulae en la region submandibular
izquierda. En el examen con laringoscopio indirecto, la Gvula
se mostraba edematosa e hiperémica y los movimientos de
los pliegues vocales eran libres. Se le dijo a la paciente
que la condicion podria ser temporal y que se iniciaria un
tratamiento antiinflamatorio. Al segundo dia, la paciente
presento dificultad para tragar y hablar, e incapacidad para
usar la lengua, por lo que se realizaron examenes neu-
rologicos otorrinolaringologicos. No se evidencié ninguna
anormalidad en el examen oral externo, aunque si que exis-
tia edema pronunciado de la lengua, especialmente hacia la
izquierda, movimiento restringido de la lengua hacia la dere-
cha y desviacion hacia la izquierda (fig. 1). Al tercer dia del
postoperatorio, se identifico una pérdida acentuada del sen-
tido del gusto en los 2 tercios anteriores de la izquierda de
la lengua. Los otros examenes de los nervios craneales die-
ron resultados normales. Aparte de una linfadenopatia de
1cm en la region submandibular izquierda, no se identifico
ninguna patologia adicional en la RM de la cabeza y cuello.
Se diagnosticd paralisis unilateral de los nervios hipogloso
y lingual. La paciente fue informada de que esa lesion del
nervio podria también conllevar sintomas permanentes, y se
definio el protocolo de tratamiento. Se administré prednol
intravenoso, en una dosis de 1 mg/kg en los 3 primeros dias,
seguido de administracion por via oral. Se iniciaron terapias
de hablay deglucidn. La dosificacion se redujo gradualmente
después del 10.° dia, y el esteroide fue interrumpido al 20.°
dia. La administracion de vitaminas E, B1 y B6 continud

Figura 1  Desviacion de la lengua a la izquierda asociada con
paralisis unilateral del nervio hipoglosos al tercer dia postope-
ratorio.

durante un mes. Sin embargo, cuando la lesion nerviosa fue
diagnosticada, la paciente presenté ansiedad grave y com-
promiso del suefo, por lo que se llevo a cabo una consulta
con el departamento de psiquiatria. La paciente presentd
estado afectivo depresivo y ansiedad en el momento de la
evaluacion, y fue diagnosticada de depresion, trastorno de
ansiedad y trastorno de conversacion. Al cuarto dia, se ini-
cio terapia con inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina, esitalopram (Cipralex® Film Tablet, Lundbeck,
Dinamarca), en una dosis de 10 mg por via oral. Hubo una
ligera mejoria del dolor de garganta y de la dificultad de
deglucion al sétimo dia del tratamiento. Se observo atro-
fia pronunciada en la mucosa lingual izquierda. Durante los
examenes, se evidencido que el compromiso del habla, la
incapacidad de uso de la lengua y la pérdida del sentido del
gusto empezaron a disminuir en la tercera semana. Hubo
una mejora significativa en la percepcion del sabor y en la
apariencia atrofica de la lengua al final del tercer mes. Los
sintomas de ansiedad, depresion, insomnio y problemas aso-
ciados con el aislamiento de la sociedad mejoraron, y la
terapia con inhibidores selectivos de la recaptacion de sero-
tonina se interrumpié al final de la 12.® semana. Todos los
sintomas se resolvieron al final del sexto mes.

Discusion

Después de la AG se puede observar una amplia variedad de
problemas de las vias aéreas superiores, desde un pequeiio
dolor de garganta y resecamiento de la faringe hasta el com-
promiso del habla, ronquera y dificultades respiratorias’. En
el caso descrito, la neuropraxia combinada de los nervios
hipogloso y lingual se dio después de la AG con intubacion
para septorrinoplastia.

La lesion aislada del nervio hipogloso asociada con la
laringoscopia-intubacion traqueal generalmente es unilate-
ral y se la considera como una complicacion postoperatoria
rara y de causa multifactorial>'. Otras causas incluyen el
uso de la mascarilla laringea, aplicacion de presion cricoi-
des y compresion directa del nervio hipogloso bajo el angulo
de la mandibula durante la ventilacion via mascarilla''2.
Es notable que, en la mayoria de los relatos de casos,
la lesion unilateral del nervio hipogloso ocurra del lado
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izquierdo®'"'?. La paresia del nervio hipogloso posterior
a la intubacion traqueal, a veces, puede no ser aislada y
presentar comorbilidad con paralisis de los pliegues voca-
les (paralisis del NLR/sindrome de Tapia)‘. La mayoria de
esos relatos de casos surgio después de la septorrinosplatia
y/o rinoplastia bajo AG. El uso de un tapon quirdrgico de
garganta durante esa operacion y el posicionamiento de la
cabeza y el cuello son factores de riesgo de lesion nerviosa
asociados con la cirugia. Los tapones quirtrgicos grandes
particularmente, pueden causar lesion directa de los nervios
lingual e hipogloso en esa operacion’-'3-'5,

La lesion del nervio lingual se observa con mas frecuen-
cia durante los procedimientos odontoldgicos. La aparicion
de esa lesion asociada con la laringoscopia-intubacion endo-
traqueal es rara'®. Silva et al. relataron un adormecimiento
lingual y la pérdida del sentido del gusto 24 h después del
término de la anestesia en un paciente obeso que no pudo
ser intubado’. Sin embargo, la lesion del nervio lingual asi-
mismo puede ocurrir en 48-72h, como también después de
la anestesia y la recuperacion’?.

Evers et al. relataron un caso de paralisis combinada
de los nervios hipogloso y lingual, con espesamiento del
tejido blando de la lengua y estructuras de la laringe en
asociacion con la acromegalia, mostrando que el progna-
tismo facilita la lesion del nervio lingual asociada con la
laringoscopia®. En ese paciente acromegalico, la hiperexten-
sion de la cabeza durante la hipofisectomia transesfenoidal
o la fijacion extrema del tubo al cuello puede haber cau-
sado la lesion de los nervios hipogloso y lingual®. Teichner y
Jones relataron que la aplicacion de presion cricoides causo
la hipoestesia de la lengua en 2 casos distintos'” '8, La manio-
bra para la aplicacion de la presion cricoides puede provocar
el estiramiento en el punto en que el nervio lingual pasa
por el mUsculo hipogloso. Por otro lado, Wang et al. mos-
traron que la colocacion impropia de la canula orofaringea
puede conllevar la lesidn del nervio lingual'®. James relatd
que el nervio lingual puede ser lesionado por desplazamiento
anterior de la mandibula?®.

Existen muy pocos casos de lesion combinada de ner-
vios en la literatura, y los cursos anatémicos de esos nervios
necesitan ser examinados para considerar el dano concomi-
tante a ellos, como en nuestro caso*®. ELl nervio hipogloso
pasa bajo la glandula submandibular, ducto submandibular,
nervio lingual intersecta en el misculo hipogloso anterior.
Esa es la region donde el misculo lingual es mas superficial.
La presion cricoides, maniobra triple o el uso de una canula,
pueden convertirse en factores de riesgo en esa situacion.

Evaluamos la gravedad de los sintomas y el tiempo para
la recuperacion de la lesion del nervio en nuestro caso como
«neuropraxia» (clase I; bloque fisioldgico), de acuerdo con
la clasificacion de Seddon (1943), y «tipo 1», de acuerdo
con la clasificacion de Sunderland para la probabilidad
(1951). El tipo de lesion del nervio era totalmente compati-
ble con el tipo de compresion, similar al de la literatura’®.

En nuestra opinién, puede haber otras 5 causas posi-
bles, ademas de la laringoscopia, para la paralisis unilateral
combinada de los nervios hipogloso y lingual en este caso
que hemos expuesto. Primero, la compresion de la masca-
rilla y la maniobra triple se hicieron para garantizar una
ventilacion adecuada durante la induccion de la anestesia
(presion bilateral anterior constante en los angulos man-
dibulares). Segundo, la canula orofaringea estaba en la

cavidad oral durante la maniobra triple (esa maniobra puede
haber aumentado el efecto de la presion de la canula sobre
la lengua). Tercero, la presion cricoides se aplico durante la
laringoscopia para mejorar la visualizacion. Cuarto, el TET
usado era de alta presion, bajo volumen, hecho de goma roja
no flexible y fue desplazado de la derecha a la izquierda.
Quinto, aunque la cabeza y el cuello no fuesen ubicados en
una posicion anterior extrema, el TET fue firmemente fijado.
Aunque esos posibles factores puedan parecer inofensivos
en la practica diaria, su aparicion simultanea puede haber
facilitado las lesiones.

No hay un protocolo beneficioso probado para las lesio-
nes de los nervios craneales en la literatura, aunque se
hayan demostrado los beneficios de la terapia con altas
dosis de esteroides en paralisis?'. Los corticosteroides pue-
den reducir las lesiones secundarias al disminuir el edema
tisular y la inflamacion'®. Ademas de la terapia con este-
roides, las combinaciones de farmacos antiinflamatorios
y vitamina B también son consideradas beneficiosas. Sin
embargo, la incertidumbre en cuanto a los resultados de la
terapia y los trastornos del habla y del sentido del gusto,
componentes importantes de la vida cotidiana, también
pueden originar problemas psiquiatricos graves. Un indivi-
duo con miedo social y ansiedad requiere un tratamiento
y un acompanamiento psiquiatricos. Pueden desarrollarse
sintomas psiquiatricos en paralelo con los sintomas neu-
rologicos. Las lesiones de tipo neuropraxia generalmente
desaparecen en 4-6 meses con esa terapia, como en nuestro
caso en cuestion.

Conclusiones

La paralisis combinada de los nervios hipogloso y lingual pos-
terior a la intubacion orotraqueal para AG es una condicion
rara en la literatura. Debe darse una atencion especial a las
evaluaciones en el postoperatorio inmediato del paciente,
con un cuestionario cuidadoso, y también tiene que haber
una colaboracion entre el neurdlogo, el otorrinolaringélogo
y, en caso necesario, con el psiquiatra también. El manejo
preciso y cuidadoso de las vias aéreas y de los procedi-
mientos de rutina durante la AG pueden reducir los riesgos
durante la anestesia y la desentubacion. Para disminuir la
ansiedad, los pacientes deben ser adecuadamente infor-
mados sobre la resolucion de los sintomas generalmente
temporales.
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