Rev Bras Anestesiol. 2014;64(4):263-268

REVISTA BRASILETRADE

ANESTESIOLOGIA

BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA  roieseos oo sstors o sosiiogs

ARTIGO CIENTIFICO

Comparacao dos efeitos de remifentanil e remifentanil + lidocaina
em intubacdo de pacientes intelectualmente deficientes™

Can Eyigor, Esra Cagiran*, Taner Balcioglu e Meltem Uyar

Departamento de Anestesiologia, Faculdade de Medicina, Universidade Ege, Izmir, Turquia

Recebido em 1 de marco de 2012; aceito em 22 de marco de 2013
Disponivel na Internet em 3 de junho de 2014

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Remifentanil; Justificativa e objetivos: este é um estudo prospectivo, randomico e duplo-cego. Nosso obje-
Lidocaina; tivo foi comparar as condicdes de intubacdo endotraqueal e as respostas hemodinamicas com
Intubacao 0 uso de remifentanil ou combinacdo de remifentanil e lidocaina em inducao anestésica com
endotr)aqueal; sevoflurano sem agentes bloqueadores neuromusculares.

Sem bloqueio Métodos: cinquenta pacientes intelectualmente deficientes, estado fisico ASA I-Il, submeti-
neuromuscular dos a extracdo dentaria sob anestesia geral em ambulatério foram incluidos neste estudo.

Os pacientes foram randomizados para receber 2 pgkg=! de remifentanil (Grupo 1, n=25)
ou uma combinacdo de 2 ugkg~' de remifentanil e 1mgkg~" de lidocaina (Grupo 2, n=25).
Para avaliar as condicoes de intubacao, o sistema de pontuacao de Helbo-Hansen foi usado.
Em pacientes com 2 ou menos pontos em todas as pontuacdes, as condicées de intubacao
foram consideradas aceitaveis, porém, se qualquer uma das pontuacoes fosse superior a 2, as
condicoes de intubacao seriam consideradas inaceitaveis. Pressao arterial média, frequéncia
cardiaca e saturacdo periférica de oxigénio (SpO;) foram registradas no inicio do estudo, apds
a administracdo de opiaceos, antes da intubacdo e nos minutos 1, 3 e 5 apds a intubacéao.
Resultados: parametros aceitaveis de intubacao foram obtidos em 24 pacientes do Grupo 1
(96%) e em 23 pacientes do Grupo 2 (92%). Nas comparacdes intragrupo, os valores da frequéncia
cardiaca e pressao arterial média em todos os momentod em ambos os grupos mostraram uma
reducao significativa em relacao aos valores basais (p=0.000).

Conclus@o: com a adicao de remifentanil (2 ng/kg) durante a inducao com sevoflurano, pode-se
obter intubacao endotraqueal bem-sucedida sem o uso de relaxantes musculares em pacientes
intelectualmente deficientes que se submetem a extracdo dentaria em ambulatorio. Também
¢é digno de nota que a adicdo de lidocaina (1 mg/kg) a remifentanil (2 ng/kg) ndo apresenta
qualquer melhora adicional dos parametros de intubacao.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Comparison of the effects of remifentanil and remifentanil plus lidocaine on

Background and objectives: This is a prospective, randomized, single-blind study. We aimed to
compare the tracheal intubation conditions and hemodynamic responses either remifentanil
or a combination of remifentanil and lidocaine with sevoflurane induction in the absence of

Methods: Fifty intellectually disabled, American Society of Anesthesiologists I-Il patients who
underwent tooth extraction under outpatient general anesthesia were included in this study.
Patients were randomized to receive either 2 pg/kg remifentanil (Group 1, n=25) or a combi-
nation of 2 ug/kg remifentanil and 1 mg/kg lidocaine (Group 2, n=25). To evaluate intubation
conditions, Helbo-Hansen scoring system was used. In patients who scored 2 points or less in
all scorings, intubation conditions were considered acceptable, however if any of the scores
was greater than 2, intubation conditions were regarded unacceptable. Mean arterial pressure,
heart rate and peripheral oxygen saturation (SpO;) were recorded at baseline, after opioid
administration, before intubation, and at 1, 3, and 5 min after intubation.

Results: Acceptable intubation parameters were achieved in 24 patients in Group 1 (96%) and
in 23 patients in Group 2 (92%). In intra-group comparisons, the heart rate and mean arterial
pressure values at all-time points in both groups showed a significant decrease compared to

Conclusion: By the addition of 2 ug/kg remifentanil during sevoflurane induction, successful
tracheal intubation can be accomplished without using muscle relaxants in intellectually disa-
bled patients who undergo outpatient dental extraction. Also worth noting, the addition of
1mg/kg lidocaine to 2 png/kg remifentanil does not provide any additional improvement in the

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
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Introducao

Geralmente, a intubacdo endotraqueal é facilitada com a
administracdo de um relaxante muscular apos a inducao da
anestesia. Durante a intubacao, a anestesia deve ser pro-
funda o suficiente para inibir a atividade reflexa e obter
relaxamento muscular completo.” O uso de hipnéticos e
opiaceos em doses de inducao pode ser suficiente para a
intubacao endotraqueal, sem a necessidade de relaxantes
musculares, na qual o uso de um relaxante muscular nao
é preferivel, como no caso de pacientes cirdrgicos ambula-
toriais, procedimentos cirtrgicos de curta duracao, doenca
neurodegenertiva com perdas das funcdées motoras e alergia
a medicamentos.?>

A intubacao endotraqueal sem relaxantes musculares
pode ser uma medida destinada a salvar vidas e manter
a respiracao espontanea em pacientes com via aérea difi-
cil. De acordo com a literatura anterior, a intubacao pode
ser realizada sem o uso de um relaxante muscular.*-¢ Sevo-
flurane, um agente anestésico inalatério nao-irritante com
baixa solubilidade sangue/gas, também tem sido usado para
a intubacao sem agentes bloqueadores neuromusculares,
isoladamente ou em combinacdo com remifentanil.” 8

Além disso, pode-se melhorar as condigdes de intubacao
endoraqueal com o uso de farmacos adicionais, como remi-
fentanil e lidocaina, que podem potenciar a depressao dos
reflexos laringeos.*?

O objetivo do presente estudo foi comparar os efeitos de
remifentanil e da combinacao de remifentanil e lidocaina

usando sevoflurano para a inducdo anestésica sem relaxan-
tes musculares em condicdes de intubacao endotraqueal em
pacientes intelectualmente deficientes internados para tra-
tamento odontolégico em ambulatério.

Materiais e métodos

O presente estudo foi projetado como prospectivo, rando-
mico e duplo-cego. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e consentimento informado assinado foi obtido dos pais
ou responsaveis pelos pacientes.

Cinquenta pacientes intelectualmente deficientes,
estado fisico ASA | e Il, programados para cirurgia odontolo-
gia exigindo anestesia geral, foram incluidos no estudo. Os
pacientes com estado fisico ASA Il ou superior, expectativa
de intubagdo dificil, movimento limitado da cabeca e
pescoco, doenca reativa das vias aéreas, refluxo gas-
troesofagico, insuficiéncia renal ou hepatica e alergia a
qualquer um dos medicamentos em estudo foram excluidos.
A classificacao de Mallampati’® da anatomia das vias aéreas
superior a classe Il, abertura da boca <3cm, distancia
mentoesternal <12,5cm, distancia tiromentaniana <6cm,
classificacdo de Cormack-Lehane'" superior ao grau Il e
indice de massa corporal >30"> foram considerados como
indicadores de intubacao dificil.

O monitoramento intraoperatorio padrao incluiu eletro-
cardiograma, oximetro de pulso, frequéncia respiratoria
e pressao arterial nao-invasiva (Datex-Ohmeda, Helsinki,
Finlandia). Capnografia e pressdes parciais inspiradas e
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Tabela 1  Escores das condicoes de intubacao®

1 2 3 4
Relaxamento da mandibula Completo Leve tonus muscular Teso Rigido
Laringoscopia Facil Razoavel Dificil Impossivel
Pregas vocais Abertas Com movimento Fechando Fechadas
Tosse Ausente Leve Moderada Intensa
Movimento das pregas vocais Ausente Leve Moderado Intenso

@ |dealizado por um Helbo-Hansen Ravlo e Trap-Andersen.

expiradas de sevoflurano e O, também foram monitoradas.
Uma mascara facial com circuito anestésico semifechado
foi preparada com sevoflurano a 4% em 100% de O,. Em
seguida, a anestesia foi induzida utilizando a mascara
por 2min, quando um fluxo de gas fresco a 5Lmin~" foi
fornecido ao circuito. Apds obter um nivel adequado de
anestesia, 0 acesso intravenoso (IV) foi estabelecido e
atropina (0.01 mgkg~") administrada. Apos as mensuracoes
basais, os pacientes foram divididos randomicamente em
dos dois grupos, com base em uma tabela randomica gerada
por computador. Os pacientes do Grupo 1 (n=25) rece-
beram 2 pgkg~" de remifentanil+5mL de solucdo salina,
enquanto o Grupo 2 (n=25) recebeu 2 ugkg~" de remifen-
tanil + 1 mgkg~' de lidocaina. A intubacio endotraqueal foi
realizada 90s apds a administracdo de remifentanil por um
Unico anestesista experiente. A intubacao foi realizada e
avaliada por um anestesiologista que desconhecia a dose
de remifentanil utilizada.

A qualidade da intubacao foi classificada por um anes-
tesiologista independente usando o sistema de pontuacao
desenvolvido por Helbo-Hansen Ravlo e Trap-Andersen'?
(tabela 1).

Facilidade da laringoscopia
Posicao das pregas vocais
Ocorréncia de tosse
Relaxamento mandibular
Movimento das pregas vocais

As condicdes de entubacao foram consideradas aceitaveis
se o paciente obteve pontos < 2 em todas as categorias ou
inaceitavel se o paciente obteve pontos >2 em qualquer uma
das categorias.

Pressao arterial média (PAM), frequéncia cardiaca (FC)
e saturacao periférica de oxigénio (Sp0,) foram registradas
no inicio do estudo, apos a administracao de opiaceos, antes
da intubacao e mos minutos 1, 3 e 5 pds-intubacéo. Os efei-
tos colaterais associados ao uso de remifentanil, incluindo
rigidez muscular, hipotensao, bradicardia e dessaturacao de
oxigénio arterial inferior a 91% foram registrados e ade-
quadamente tratados. Hipotensao arterial (PAM<25% dos
valores basais) foi tratada com 5-10mg de efedrina IV e
bradicardia (FC <50 bpm) tratada com 0,5 mg de atropina.

Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada com o uso do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) para Windows
(versao 13.0; SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). As estatisticas

descritivas foram expressas em média. As variaveis com
distribuicdo normal foram analisadas usando o teste-t de
Student, enquanto as variaveis sem distribuicdo normal
foram analisados usando o teste da soma das classificacoes
de Mann-Whitney. Os dados categoricos foram analisados
usando o teste exato de Fisher. As respostas hemodinamicas
foram analisadas por meio da analise de variancia de medi-
das repetidas (ANOVA). Um valor de p < 0,05 foi considerado
estatisticamente significativo.

Resultados

Cada grupo continha 25 pacientes. As variaveis demograficas
foram semelhantes em ambos os grupos (p > 0,05) (tabela 2).

De acordo com o sistema de pontuacao de Helbo-Hansen,
nao houve diferenca significante entre os grupos em ter-
mos de relaxamento mandibular (p=0,57), facilidade da
laringoscépio (p=0,31), posicdo das pregas vocais (p = 0,09),
ocorréncia de tosse (p=0,14) e movimentos das pregas
vocais (p=0,42). Um paciente do Grupo 1 obteve 3 pon-
tos para relaxamento mandibular. Um paciente do Grupo
2 obteve 4 pontos para relaxamento mandibular e 3 pon-
tos para posicao das cordas vocais, enquanto outro paciente
obteve 3 pontos para posicao das cordas vocais.

A intubacao foi bem-sucedida em todos os pacientes, e
intervencao adicional ndo foi necessaria. De acordo com
o sistema de pontuacdao de Helbo-Hansen, condicdes de
intubacao aceitaveis foram obtidas em 24 pacientes do
Grupo 1 (96%) e 23 pacientes do Grupo 2 (92%) (fig. 1).

A média da FC basal foi de 107,84 4-19,2/min no Grupo
1 e 100,72 +16,2/min no Grupo 2, e nao houve diferenca
significante entre os grupos (p=0,16). PAM basal foi significa-
tivamente menor no Grupo 2 que no Grupo 1 (p=0,002). Nas
comparacoes intragrupo, os valores de FC e PAM em todos os
momentos mensurados em ambos os grupos mostraram uma
reducdo significante em comparacao com os valores basais
(p=0,000).

As respostas cardiovasculares a inducdo e intubacao sao
apresentadas nas figuras 2 e 3.

Tabela 2 Caracteristicas dos pacientes

Grupo 12 Grupo 2°
Idade (anos) 17,88 +7,1 21,20+7,1
Peso (kg) 50,44 + 18,1 58,76 +12,5
Género (M/F) 13/12 11/14

@ Valores expressos em média + DP.
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Figura 1 Condicdes gerais de intubacdo de ambos os grupos.

Nenhum paciente apresentou bradicardia clinicamente
significante, hipotensao, rigidez ou hipoxemia. Contudo, um
paciente do Grupo 2 apresentou laringoespasmo durante um
curto periodo.

Discussao

No presente estudo, verificamos que, quando usados
com sevoflurano, tanto remifentanil quanto remifentanil
em combinacdo com lidocaina garantiram condicdes de
intubacao aceitaveis em pacientes intelectualmente defi-
cientes submetidos a tratamento odontoldgico ambulatorial
sem o uso de relaxantes musculares durante a intubacao.

0 risco de uma intubacao inesperadamente dificil é con-
sideravelmente maior em pacientes com retardo mental
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devido ao exame inadequado das vias aéreas antes da anes-
tesia e a presenca de possiveis deformidades anatdémicas.'
Machotta e Hoeve'® realizaram com sucesso a intubacédo
com sevoflurano e remifentanil sem o uso de relaxantes
musculares em criancas intelectualmente deficientes com
sindrome de Marshall-Smith. De forma semelhante, Naka-
zawa e colaboradores'® apresentaram umpaciente de 11
anos com sindrome de Down, a quem eles com sucesso
submeteram a intubacdo endotraqueal sem o uso de rela-
xante muscular, apesar do risco estimado de intubacéo dificil
durante o exame pré-anestesia. No presente estudo, nao
encontramos condicdes dificeis de intubacao em qualquer
um dos nossos casos com retardo mental e todos os pacientes
foram intubados com sucesso.

A melhora das condicdes de intubacdo, no caso do uso de
remifentanil em combinacao com sevoflurano para inducao
sem bloqueadores neuromusculares, pode ser devida aos
efeitos analgésicos desses farmacos.*¢ Cros et al."” suge-
riram que os opiaceos podem bloquear os impulsos nervosos
aferentes resultantes da estimulacao da faringe, laringe
e traqueia durante a intubacdo e inflacao do balao. Em
um estudo conduzido por Joo et al.,” os autores relataram
condicoes que foram de boas a ideais para intubacao endo-
traqueal em 89% e 100% de seus pacientes quando usaram
remifentanil em doses de 1ugkg™" e 2 ugkg™"', respecti-
vamente. Em estudo conduzido por Weber et al.,'”® todas
as criancas incluidas apresentaram condicdes de intubacao
aceitaveis (excelentes ou boas) com o uso de 1 ugkg™"' de
remifentanil com concentracao expirada de sevoflurano a
4%. Woods et al.'®?° obtiveram condicdes de intubacao boas
ou ideais em 80-90% dos pacientes com 2 ugkg~"' de remifen-
tanil. De acordo com a literatura, conseguimos condicoes de
entubacéo aceitaveis (excelentes ou boas) em 96% dos paci-
entes do Grupo 1 e em 92% dos pacientes do Grupo 2, quando
usamos 2 pgkg~" de remifentanil com sevoflurano a 4% sem

Pré-intuba<;a?10I

1 min pos-
intubacao

3 min pos-
intubagéo

5 min pos-
intubagéo

|. Grupo 1 [l Grupo 2 |

Figura 2 Média (DP) de alteracdes da frequéncia cardiaca (FC), observacdes: valores basais; pos-administracdo de opiaceos;
pré-intubacdo; minutos 1, 3 e 5 pos-intubacédo. *p=0,000: em comparacdo com os valores basais.
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Figura 3

Média (DP) de alteragcoes da PAM, observagdes: valores basais; pos-administracao de opiaceos; pré-intubacao; minutos

1, 3 e 5 pos-intubacéo. *p=0,000: diferencas significantes dos valores basais; +p <0,05: diferenca significante entre os grupos.

o uso de relaxante muscular para a intubacao. A entubacao
foi completada e bem-sucedida em todos os pacientes, sem
necessidade de qualquer outra intervencao.

Ha relatos de que o uso de remifentanil para
intubacao endotraqueal sem relaxants musculares causa
hipotensao.'®?' Batra et al.?' observaram hipotensdao com
a administracdo de 2ugkg™' e 3ugkg™' de remifenta-
nil. Resultados similares foram relatados por Joo et al.”
com 2 pgkg™' de remifentanil. Porém, em ambos os estu-
dos, os valores baixos da pressao arterial estavam dentro
dos limites clinicamente aceitaves é nao exigiram trata-
mento. No presente estudo, de acordo com a literatura,
hove hipotensdo apds 2pgkg™' de remifentanil, mas os
valores da pressao arterial estavam dentro dos limites
clinicamente aceitaveis e nenhum paciente precisou de tra-
tamento. Sabe-se que lidocaina esta envolvida na supressao
dos reflexos das vias aéreas. Embora varios estudos rela-
tem melhora das condicées de intubar com lidocaina,? %223
também ha estudos com resultados conflitantes.?*%> Munhol-
land e colaboradores?* conduziram um estudo duplo-cego
para comparar as condicdes de entubacdo com 2.5mgkg™"
de propofol ou volume similar de solugao salina isotonica
apos pré-tratamento com lidocaina IV e ndao encontraram
nenhuma diferenca significante entre os grupos. Resulta-
dos semelhantes foram observados em estudo conduzido
por Grange et al.”> que também nao encontraram nenhuma
diferenca significante entre os efeitos do pré-tratamento
com lidocaina e alfentanil nas condicdoes de intubacao
orotraqueal apds a inducdo com propofol, sem o uso de
relaxantes musculares. Varios estudos também avaliaram
a eficacia de lidocaina IV para suprimir os reflexos de
tosse.?®?” Em nosso estudo, a lidocaina ndo proporcionou
nenhum beneficio adicional sobre os reflexos de tosse. Em
nosso estudo, a combinacao de lidocaina e remifentanil nao
melhorou as condicdes de intubacao endotraqueal sem o uso
de um relaxante muscular. A explicacdo mais plausivel para
a nao obtencao de melhora das condicdes de intubacao com
lidocaina pode ser o fato de que as condicdes de intubacao
obtidas foram consideradas aceitaveis em até 96% dos paci-
entes, mesmo quando somente remifentanil foi usado.

Em conclusao, verificamos que tanto remifentanil quanto
remifentanil + lidocaina sob inducdo com sevoflurano pro-
porcionou condicdes de intubacao aceitaveis em pacientes
com retardo mental submetidos a extracdo dentaria em
hambulatorio, sem o uso de relaxante muscular durante a
intubacdao. Em nossa faculdade de odontologia, a taxa de
pacientes com retardo mental € menor que a da populacdo
em geral. Assim, o nUmero de pacientes foi limitado no pre-
sente estudo. Este estudo pode servir de exemplo para o
projeto de novos estudos com um nimero maior de pacien-
tes.
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